
 

54 

BAB V  

PEMBAHASAN 

 

Hasi$l yang di$ pe$role$h pe$nuli$s se$te$lah me$lakukan studi$ kasus pada masa 

ke$hami$lan te$rhadap Ny. D G2P1A0 Hami$l 29 Mi$nggu 6 hari$ di$ lakukan se$suai$ 

de$ngan manaje$me$n 7 langkah varne$y mulai$ dari$ pe$ngkaji$an sampai$ de$ngan 

e$valuasi$. pe$laksanan di$ mulai$ dari$ tanggal 16 Mare$t – 22 Mare$t 2025 di$ TPMB 

Ri$a I$ka Apri$li$ana, pada bab i$ni$ pe$nuli$s akan me$ngurai$kan ti$njauan kasus untu 

me$li$hat ke$se$njangan pe$rbandi$ngan antara te$ori$ dan hasi$l pe$ne$li$ti$an te$rkai$t de$ngan 

pe$ne$rapan studi$ kasus ke$bi$danan di$ lapangan. Untuk le$bi$h si$ste$mati$s maka pe$nuli$s 

me$mbuat pe$mbahasan de$ngan me$ngacu pada pe$nde$katan studi$ kasus ke$bi$danan, 

me$nyi$mpulkan dan me$nganali$sa data se$rta me$lakukan pe$natalaksanaan se$suai$ 

de$ngan studi$ kasus ke$bi$danan. 

Pada langkah pe$rtama studi$ kasus asuhan ke$bi$danan pada Ny. D de$ngan 

ane$mi$a ri$ngan di$lakukan be$rdasarkan data subje$kti$f yang di$dapati$ dari$ hasi$l 

wawancara pe$nuli$s ke$pada i$bu saat me$lakukan kunjungan pada tanggal 16 Mare$t 

2025 di$ TPMB Ri$a I$ka Apri$li$ana dan i$bu me$ngatakan i$ngi$n me$me$ri$ksakan 

ke$hami$lannya de$ngan ke$luhan yang di$rasakan i$bu yai$tu i$bu me$rasa pusi$ng se$rta 

mudah Le$lah dan konjungti$va mata pucat juga, di$ke$tahui$ Ny. D ti$dak ruti$n 

me$ngonsumsi$ table$t Fe$ me$nge$luh mual saat se$te$lah di$mi$num. Be$rdasarkan hasi$l 

pe$ngkaji$an dari$ data obje$kti$f de$ngan me$lakukan pe$me$ri$ksaan fi$si$k de$ngan hasi$l 

tanda-tanda vi$tal se$cara umum de$ngan hasıl pe$me$ri$ksaan TD: 100/70 mmHg, N: 

80x/me$ni$t, R: 22x/me$ni$t, dan T: 36,5°C dan konjungti$va mata pada i$bu pucat. 

Se$hi$ngga di$agnosa yang di$dapatkan dari$ i$nte$rpre$tasi$ data di$atas adalah Ny. D usi$a 

29 tahun usi$a ke$hami$lan Hami$l 29 Mi$nggu 6 hari$ G2P1A0 de$ngan ane$mi$a ri$ngan. 

Ane$mi$a dalam ke$hami$lan adalah kondi$si$ i$bu de$ngan kadar hae$moglobi$n di$ 

bawah 11 gr/di$ pada tri$me$ste$r 1 dan 3 se$dangkan pada tri$me$ste$r 2 kadar 

he$moglobi$n kurang dari$ 10,5 gr/dl. Hal i$ni$ di$pe$rkuat de$ngan adanya ke$luhan 

pusi$ng, le$mas, le$su, ce$pat le$lah dan warna pucat pada konjungti$va mata i$bu. 

Untuk me$ngatasi$ ane$mi$a ri$ngan pada Ny. D maka pe$nuli$s me$mbe$ri$kan studi$ kasus 

ke$bi$danan pada i$bu hami$l be$rupa pe$mbe$ri$an makanan tambahan yang dapat 

me$ni$ngkatkan Hb salah satunya yai$tu Sari$ Kacang Hi$jau. dan 1,2 mg zat be$si$. 
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Vi$tami$n C di$gunakan untuk me$ni$ngkatkan pe$nye$rapan zat be$si$, se$dangkan zat 

be$si$ se$ndi$ri$ di$pe$rlukan untuk he$matopoi$e$si$s. 

Kacang hi$jau me$rupakan salah satu bahan makanan yang me$ngandung zat-

zat yang di$pe$rlukan untuk pe$mbe$ntukan se$l darah me$rah se$hi$ngga dapat 

me$ngatasi$ ane$mi$a. Kacang hi$jau yang dapat be$rpe$ran dalam pe$mbe$ntukan se$l 

darah me$rah dan me$nce$gah ane$mi$a kare$na kandungan fi$toki$mi$a dalam kacang 

hi$jau sangat le$ngkap se$hi$ngga dapat me$mbantu prose$s he$mopoe$si$s (prose$s 

pe$mbe$ntuka se$l-se$l darah : e$ri$trosi$t, le$ukosi$t, dan trombosi$t).Ane$mi$a dapat di$atasi$ 

de$ngan me$ngkomsumsi$ kacang hi$jau se$banyak 2 cangki$r pe$rhari$, (Roza,2020). 

Se$lai$n i$tu untuk me$nanggulangi$ ane$mi$a, pe$ni$ngkatan asupan makanan 

dapat di$upayakan de$ngan me$ngkomsumsi$ bahan makanan yang me$ngandung zat 

be$si$ ti$nggi$ dan me$ni$ngkatkan absorpsi$ be$si$ se$pe$rti$ sari$ kacang hi$jau kare$na 

mangandung zat-zat yang di$pe$rlukan untuk pe$mbe$ntukan se$l darah me$rah 

se$hi$ngga dapat me$ngurangi$ e$fe$k pe$nurunan he$moglobi$n. Sari$ kacang hi$jau juga 

banyak me$ngandung Vi$tami$n C yang dapat me$mbantu prose$s pe$nye$rapan zat be$si$ 

dalam tubuh. 

Salah satu faktor yang me$nye$babkan Ny. D usi$a 29 Tahun G2P1A0 

me$ngalami$ ane$mi$a ri$ngan se$hi$ngga pe$rlu di$lakukan pe$nanganan se$ge$ra adalah 

pe$nge$tahuan Ny. D yang masi$h kurang te$ntang cara me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ dan 

pola konsumsi$ yang kurang bai$k pada Ny. D dan pe$rlu pe$nanganan untuk 

me$ngatasi$ ane$mi$a de$ngan cara me$mbe$ri$ studi$ kasus ke$pada Ny. D untuk ruti$n 

me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ di$bare$ngi$ de$ngan sari$ kacang hi$jau. Ke$te$patan i$bu dalam 

me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ juga sangat pe$nti$ng dalam ke$nai$kan he$moglobi$n yai$tu 

di$mana i$bu di$anjurkan untuk ti$dak me$ngkonsumsi$ kopi$ dan te$h be$rsamaan de$ngan 

mi$num table$t Fe$ kare$na kopi$ dan te$h me$ngandung zat tani$n yang me$nghambat 

pe$nye$rapan zat be$si$. 

Di$ TPMB Ri$a I$ka Apri$li$ana, Lampung Se$latan hanya me$mbe$ri$kan table$t 

Fe$ saja ti$dak me$ne$rapkan pe$mbe$ri$an table$t Fe$ yang di$bare$ngi$ de$ngan sari$ kacang 

hi$jau untuk me$ngatasi$ masalah ane$mi$a pada i$bu hami$l se$hi$ngga, pe$nuli$s 

me$lakukan pe$re$ncanaan Studi$ kasus Ke$bi$danan pada Ny. D de$ngan pe$mbe$ri$an 

table$t Fe$ dan sari$ kacang hi$jau se$rta me$nje$laskan te$ntang pe$nanganan ane$mi$a pada 

i$bu hami$l. Ke$mudi$an pe$nuli$s me$nganjurkan pe$natalaksanaan pe$mbe$ri$an table$t Fe$ 
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dan sari$ kacang hi$jau se$banyak 100 gram pada Ny. D pada pagi$ hari$ se$be$lum i$bu 

sarapan yang di$lakukan ruti$n 2 kali$ dalam se$hari$ di$lakukan se$lama 7 hari$ be$rturut-

turut. 

Se$lai$n i$tu, i$bu di$anjurkan untuk raji$n me$ngkonsumsi$ makan-makanan 

be$rgi$zi$ yang banyak me$ngandung prote$i$n yai$tu i$kan, dagi$ng, te$lur se$rta hati$ dan 

zat be$si$ yai$tu sayur-sayuran yang be$rwarna hi$jau se$pe$rti$ kangkung, bayam, katuk, 

se$rta kacang-kacangan. Prote$i$n se$ndi$ri$ sangat pe$nti$ng dalam prose$s pe$nye$rapan 

zat be$si$ di$ usus halus prote$i$n be$rpe$ran se$bagai$ alat angkut zat be$si$ dalam be$ntuk 

transfe$ri$n yai$tu gli$koprote$i$n yang di$si$nte$si$s dalam hati$ untuk me$ngangkut zat be$si$ 

dalam si$rkulasi$ ke$te$mpat yang me$mbe$ntuk zat be$si$ yai$tu usus halus me$nuju 

sumsum tulang be$lakang untuk me$mbe$ntuk he$moglobi$n baru. Se$lai$n i$tu prote$i$n 

yang me$nyi$mpan Fe$ yang be$rle$bi$han di$si$mpan ke$mbali$ di$ li$mfa yai$tu fe$ri$ti$n yang 

kapan saja bi$sa di$ambi$l ke$mbali$. Se$dangkan zat be$si$ dalam makanan yang pali$ng 

ce$pat di$se$rap ole$h tubuh adalah be$si$-he$m yai$tu makan-makanan he$wani$ 

di$bandi$ngkan de$ngan makanan nabati$. 

Pada Kunjungan pe$rtama yai$tu tanggal 16 Mare$t 2025 pe$nuli$s me$lakukan 

kunjungan pe$rtama di$lakukan pukul 08.00 WI$B dan 16.00 WI$B, dan i$bu 

me$ngatakan me$rasa ke$le$lahan. Ke$mudi$an di$lakukan pe$me$ri$ksaan fi$si$k de$ngan 

hasi$l: wajah pucat, konjungti$va pucat dan di$lakukan pe$me$ri$ksaan de$ngan 

me$nggunakan alat ce$k Hb di$gi$tal di$dapatkan hasi$l bahwa Hb i$bu 10,4 g/dl. I$bu 

di$be$ri$kan i$nte$rve$nsi$ untuk ruti$n me$ngonsumsi$ table$t Fe$ 2xse$hari$ pada malam hari$ 

untuk me$ngurangi$ rasa mual dan me$mbe$ri$kan Ny.D sari$ kacang hi$jau untuk 

di$komsumsi$ pada pagi$ dan sore$ hari$ se$lama 1 mi$nggu ke$de$pan di$mulai$ se$jak 16 

Mare$t 2025. Ke$mudi$an di$lakukan pe$me$ri$ksaan TTV,hasi$l TD: 100/70 49 

mmHg,N: 80x/me$ni$t, R: 22x/me$ni$t, dan T: 36,5°C. 

Pada Kunjungan te$rakhi$r pada tanggal 22 Mare$t 2025 pukul 08.00 WI$B 

dan 16.00 WI$B, di$rumah Ny. D, i$bu me$ngatakan i$a sudah me$rasakan le$bi$h bai$k 

dari$ yang se$be$lumnya. Me$mbe$ri$tahu hasi$l pe$me$ri$ksaan tanda-tanda vi$tal normal, 

di$lakukan pe$me$ri$ksaan fi$si$k de$ngan hasi$l ke$adaan umum i$bu bai$k dan wajah ti$dak 

pucat, konjungti$va me$rah muda. Dan Ny. D me$ngatakan i$a masi$h ruti$n 

me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ dan Sari$ kacang hi$jau se$ti$ap hari$ pagi$ dan sore$. 

pada kunjungan 23 Mare$t 2025 pukul 08.00 wi$b di$lakukan pe$me$ri$ksaan 
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kadar Hb di$pe$role$h hasi$l ke$nai$kan he$moglobi$n pada Ny. D yai$tu 11,5 gr/dl 

di$mana pada awal kunjungan he$moglobi$n i$bu yai$tu 10,4 gr/dl dan pada kunjungan 

te$rakhi$r di$lakukan pe$me$ri$ksaan Hb yai$tu 11,5 gr/dl se$te$lah di$lakukan pe$mbe$ri$an 

Table$t Fe$ dan sari$ kacang hi$jau se$lama 7 hari$ se$banyak 250 ml (pagi$ dan sore$). 

Te$rdapat ke$nai$kan dari$ pe$me$ri$ksaan Hb pada kunjungan pe$rtama hi$ngga 

kunjungan te$rakhi$r yai$tu nai$k 1,1 gr/dl 

Se$te$lah di$lakukan pe$natalaksanaan pe$mbe$ri$an table$t Fe$ 2x1 pada malam 

hari$ dan Sari$ Kacang Hi$jau pada pagi$ dan sore$ hari$ Ny. D de$ngan ane$mi$a ri$ngan 

pada tanggal 16 Mare$t 2025 sudah ti$dak te$rdapat ke$luhan yang di$rasakan lagi$. 

Hasi$l te$rse$but di$dapatkan dari$ hasi$l wawancara ke$pada Ny. D bahwa kondi$si$ nya 

sudah se$maki$n me$mbai$k dari$ se$be$lumnya. Pada Ny. D te$tap di$anjurkan untuk 

me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ dan sari$ kacang hi$jau atau lai$nnya yang dapat me$mbantu 

prose$s pe$nye$rapan zat be$si$ se$rta me$mpe$rhati$kan pola konsumsi$ yai$tu makanan 

yang be$rgi$zi$ dan me$mbe$ri$tahu Ny. D bahwa cara me$ngatasi$ ane$mi$a de$ngan 

me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ bi$sa de$ngan makanan yang me$ngandung zat be$si$ se$pe$rti$ 

sayuran hi$jau, kacang-kacangan dan buah-buahan se$rta me$ngkonsumsi$ makanan 

ti$nggi$ kadar vi$tami$n C se$pe$ti$ jambu bi$ji$, papaya, je$ruk, tomat, dan lai$n-lai$n. 

Me$nurut Te$ori$ Pe$nye$bab ane$mi$a pada i$bu hami$l adalah pola konsumsi$ 

yang kurang bai$k se$hi$ngga asupan gi$zi$ dan zat be$si$ kurang, Cara me$ngolah 

makanan yang kurang te$pat, Ke$bi$asaan makanan atau pantangan te$rhadap 

makanan te$rte$ntu se$pe$rti$ i$kan, sayuran hi$jau dan buah-buahan. Ke$bi$asaan mi$num 

kopi$, te$h be$rsamaan de$ngan makan, dan ke$bi$asaan mi$num obat pe$ne$nang dan 

alkohol. 

Be$rdasarkan hasi$l anali$sa yang te$lah di$lakukan pe$nuli$s di$lakukan se$lama 7 

hari$ se$banyak 250 ml pagi$ dan sore$ te$rhadap Ny. D yang me$ngalami$ ane$mi$a 

ri$ngan, pe$nuli$s me$lakukan e$valuasi$ dan di$dapatkan hasi$l bahwa ada pe$ni$ngkatan 

kadar He$moglobi$n i$bu, yai$tu te$rjadi$ pe$ni$ngkatan se$be$sar 1,1 gr/dl di$mana pada 

awal kunjungan kadar he$moglobi$n i$bu 10,4 gr/dl dan di$lakukan se$lama 7 hari$ 

se$banyak 250 ml (pagi$ dan sore$) se$te$lah di$be$ri$kan sari$ kacang hi$jau me$njadi$ 11,5 

gr/dl. Dari$ asuhan yang te$lah di$be$ri$kan ke$pada Ny.D de$ngan te$tap me$nganjurkan 

i$bu me$ngkomsumsi$ table$t Fe$ se$cara ruti$n dan di$be$ri$ pe$nambahan sari$ kacang hi$jau 

dapat me$nai$kkan kadar He$moglobi$n i$bu. pada pe$laksanaan asuhan yang di$be$ri$kan 
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ke$pada Ny. D te$rdapat pe$rsamaan antara te$ori$ dan pe$ne$li$ti$an, hasi$l i$ni$ se$jalan 

de$ngan pe$ne$li$ti$an de$ngan Fi$ngki$ Andri$an (2022),  

I$ndi$kator ke$be$rhasi$lan pe$mbe$ri$an makanan tambahan ku pada studi$ kasus 

i$ni$ adalah de$ngan cara me$li$hat pe$ni$ngkatan kadar he$moglobi$n pada Ny. D yang 

me$ngalami$ ane$mi$a ri$ngan. Hal te$rse$but dapat di$li$hat pada hasi$l Ke$nai$kan Hb pada 

kunjungan ke$-2 di$ mi$nggu pe$rtama bahwa te$rjadi$ ke$nai$kan kadar he$moglobi$n 

se$be$lum dan se$sudah pe$mbe$ri$an makanan tambahan sari$ kacanghi$jau 1,1%. 

Me$nurut Ke$me$nke$s (2021) ke$nai$kkan kadar he$moglobi$n dalam 4 mi$nggu nai$k 

1%. 

Pe$nti$ngnya pe$mbe$ri$an table$t Fe$ se$cara ruti$n mi$ni$mal 90 table$t se$lama 

ke$hami$lan yai$tu untuk me$nangani$ untuk te$rjadi$nya ane$mi$a. Bi$dan harus be$rpe$ran 

dalam me$lakukan ti$ndakan asuhan ke$bi$danan dalam pe$nce$gahan, pe$nanganan, 

atau rujukan untuk se$mua kasus ane$mi$a pada ke$hami$lan se$suai$ de$ngan ke$te$ntuan 

yang be$rlaku, Bi$dan dapat me$mbe$ri$ dukungan ke$pada i$bu untuk ruti$n me$lakukan 

kunjungan ante$natal care$,kare$na saat kunjungan i$bu akan me$ndapatkan konse$li$ng 

dari$ bi$dan. Me$lalui$ konse$li$ng yang di$dapat dari$ bi$dan untuk se$lalu me$mi$num 

table$t Fe$ se$cara ruti$n kare$na dapat me$nce$gah i$bu me$ngalami$ ane$mi$a. Se$lai$n i$tu 

me$nganjurkan i$bu untuk te$tap makan makanan yang be$rgi$zi$ dan mi$num yang 

cukup atau bi$sa di$tambah susu i$bu hami$l kare$na sangat di$butuhkan untuk 

me$me$nuhi$ pe$rke$mbangan jani$n dalam rahi$m, de$ngan be$gi$tu i$bu akan 

me$ndapatkan rasanyaman dan dukungan se$hi$ngga dapat me$ngurangi$ 

ke$khawati$ran i$bu akan ke$hami$lannya. 

Be$rdasarkan pe$natalaksanaan yang te$lah di$be$ri$kan bahwa se$luruh asuhan 

yang di$be$ri$kan ke$pada kli$e$n untuk me$ni$ngkatkan kadar He$moglobi$n dapat 

di$be$ri$kan se$cara ruti$n agar me$ndapatkan hasi$l yang maksi$mal. Ke$be$rhasi$lan 

pe$mbe$ri$an makanan tambahan sari$ kacang hi$jau de$ngan te$tap me$ngkonsumsi$ 

table$t Fe$ akan be$rmanfaat bagi$ i$bu hami$l ke$de$pannya agar ti$dak te$rjadi$ ane$mi$a 

dalam ke$hami$lan. 

 

 

 

 


