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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaa 

Lokasi$ pe$mbe$ri$an asuhan ke$bi$danan de$ngan ane$mi$a ri$ngan i$ni$ 

di$laksanakan di$ TPMB Ri$a I$ka Apri$li$ana, waktu pe$laksanaan di$lakukan pada 

tanggal 16 Mare$t 2025 - 22 Mare$t 2025. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subje$k dalam laporan kasus i$ni$ adalah Ny D usi$a 29 tahun G2P1A0 usi$a 

ke$hami$lan 29 mi$nggu 6 hari$ de$ngan ane$mi$a 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

I$nstrume$n yang di$gunakan untuk me$ndapatkan data adalah pe$doman 

obse$rvasi$, wawancara, dan studi$ dokume$ntasi$ dalam be$ntuk format asuhan 

ke$bi$danan ke$hami$lan. 

1. Format pe$ndokume$ntasi$an asuhan ke$bi$danan ke$hami$lan yang di$gunakan 

dalam me$lakukan pe$ngkaji$an 

2. Buku KI$A(Ke$se$hatan I$bu Anak) se$bagai$ sumbe$r dokume$n dalam 

pe$ngumpulan data se$rta dokume$n hasi$l asuhan untuk i$bu hami$l 

3. Alat yang di$gunakan untuk pe$me$ri$ksaan fi$si$k i$bu hami$l dan alat pe$ngukur 

Hb 

 

D. Teknik atau Cara Pengumpulan Data 

Dalam pe$nyusunan kasus i$ni$ pe$nuli$s me$nggunakan data pri$me$r dan data skunde$r 

1. Data pri$me$r 

Data pri$me$r di$pe$role$h dari$ hasi$l wawancara (anamne$sa), obse$rvasi$ 

(amati$ ke$adaan umum), dan pe$me$ri$ksaan fi$si$k te$rhadap pasi$e$n 

2. Data se$kunde$r 

Data se$kunde$r yang di$pe$role$h dari$ re$kam me$di$k pasi$e$n yang 

di$pe$role$h dari$ buku KI$A i$bu dan catatan bi$dan. 
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E. Alat dan Bahan 

Alat dan bahan yang di$pe$rlukan dalam studi$ kasus i$ni$ antara lai$n: 

1. Alat 

a. Te$nsi$me$te$r 

b. Ti$mbangan be$rat badan 

c. Alat pe$ngukur he$moglobi$n (E$asyTouchGCHb) 

d. Dopple$r 

e. Panci$ 

f. Baskom 

g. Sari$ngan 

h. Ce$ntong untuk me$ngaduk sari$ kacang hi$jau 

i. Ge$las 

j. Ti$mbangan 

2. Bahan 

a. Handscoon 

b. Kapas alkohol 

c. Blood lance$t 

d. Strp He$moglobi$n 

e. 100gr kacang hi$jau 

f. Gula pasi$r se$cukupnya 

g. 500 ml ai$r 

 

F. Jadwal Kegiatan (matriks) 

Tabel 5 

Jadwal Kegiatan 

 

N

O 

Hari dan 

Tanggal 

PERENCANAAN 

1 5 Mare$t 

2025 
- I$zi$n de$ngan bi$dan, surve$i$ jumlah i$bu hami$l, dan me$ncari$ 

kasus 

- Se$te$lah be$rte$mu de$ngan i$bu yang me$ngalami$ tanda dan 

ge$jala ane$mi$a ri$ngan, me$nje$laskan pada i$bu maksud dan 

tujuan nya, se$te$lah i$tu me$lakukan i$nforme$d conse$nt untuk 

me$njadi$ pasi$e$n dalam studi$ kasus Laporan Tugas Akhi$r i$ni$ 

- Me$masti$kan i$bu me$nge$rti$ de$ngan pe$nje$lasan yang me$nge$nai$ 

pasi$e$n Laporan Tugas Akhi$r 
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N

O 

Hari dan 

Tanggal 

PERENCANAAN 

- Me$lakukan pe$nde$katan de$ngan pasi$e$n dan me$mbi$na 

hubungan bai$k de$ngan pasi$e$n 

- Me$lakukan pe$ngkaji$an data pasi$e$n, subje$kti$f maupun 

obje$kti$f 

2 16 Mare$t 

2025 

Kunjungan hari$ ke$1 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ttv 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ce$k Hb 

- Me$nje$laskan hasi$l pe$me$ri$ksaan 

- Me$nganjurkan i$bu untuk me$ngonsumsi$ makan- makanan 

yang be$rgi$zi$ dan me$ngandung zat be$si$ yang ti$nggi$ se$pe$rti$ 

sari$ kacang hi$jau 

- Me$nganjurkan dan me$mbe$ri$kan i$bu untuk mi$num sari$ 

kacang hi$jau di$mi$num pada pagi$ dan sore$ hari$ di$mulai$ 

be$sok pagi$. 

- Me$mbe$ri$tahu dan me$ngajarkan i$bu cara me$mbuat sari$ 

kacang hi$jau 

- Me$mbe$ri$ dan me$nganjurkan i$bu untuk raji$n me$ngonsumsi$ 

Table$t Fe$ 1x se$hari$ di$malam hari$ se$be$lum ti$dur 

- Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup 

- Me$mbuat ke$se$pakatan pada i$bu untuk kunjungan 

se$lanjutnya 

3 17 Mare$t 

2025 

Kunjungan hari$ ke$2 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ttv 

- Me$nje$laskan pada i$bu te$ntang hasi$l pe$me$ri$ksaan 

- Me$mbe$ri$kan i$bu sari$ kacang hi$jau dan te$tap me$nganjurkan 

i$bu untuk di$mi$num pada pagi$ dan sore$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap raji$n me$ngonsumsi$ table$t Fe$ 

1x se$hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap makan makanan be$rgi$zi$ 

dan mi$num 8-10 ge$las/hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk me$ngonsumsi$ sari$ kacang hi$jau 

- Me$mbuat ke$se$pakatan ke$pada i$bu untuk kunjungan ulang 

4 18 Mare$t 

2025 

Kunjungan hari$ ke$ 3 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ttv 

- Me$nje$laskan pada i$bu te$ntang hasi$l pe$me$ri$ksaan 

- Me$mbe$ri$kan i$bu sari$ kacang hi$jau dan te$tap me$nganjurkan 

i$bu untuk di$mi$num pada pagi$ dan sore$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap raji$n me$ngonsumsi$ table$t Fe$ 

1x se$hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap makan makanan be$rgi$zi$ 

dan mi$num 8-10 ge$las/hari$ 
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N

O 

Hari dan 

Tanggal 

PERENCANAAN 

- Me$nganjurkan i$bu untuk me$ngonsumsi$ sari$ kacang hi$jau 

- Me$mbuat ke$se$pakatan ke$pada i$bu untuk kunjungan ulang 

5 19 Mare$t 

2025 

Kunjungan hari$ ke$ 4 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ttv 

- Me$nje$laskan pada i$bu te$ntang hasi$l pe$me$ri$ksaan 

- Me$mbe$ri$kan i$bu sari$ kacang hi$jau dan te$tap me$nganjurkan 

i$bu untuk di$mi$num pada pagi$ dan sore$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap raji$n me$ngonsumsi$ table$t Fe$ 

1x se$hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap makan makanan be$rgi$zi$ 

dan mi$num 8-10 ge$las/hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk me$ngonsumsi$ sari$ kacang hi$jau 

- Me$mbuat ke$se$pakatan ke$pada i$bu untuk kunjungan ulang 

6 20 Mare$t 

2025 

Kunjungan hari$ ke$ 5 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ttv 

- Me$nje$laskan ke$pada i$bu te$ntang hasi$l pe$me$ri$ksaan 

- Me$mbe$ri$kan i$bu sari$ kacang hi$jau dan te$tap me$nganjurkan 

i$bu untuk di$mi$num pada pagi$ dan sore$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap raji$n me$ngonsumsi$ table$t Fe$ 

1x se$hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap makan- makanan be$rgi$zi$ 

dan mi$num 8-10 ge$las/hari$ 

- Me$mbuat ke$se$pakatan ke$pada i$bu untuk Kunjungan ulang 

7 21 Mare$t 

2025 

Kunjungan hari$ ke$ 6 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ttv 

- Me$nje$laskan ke$pada i$bu te$ntang hasi$l pe$me$ri$ksaan 

- Me$mbe$ri$kan i$bu sari$ kacang hi$jau dan te$tapme$nganjurkan 

i$bu untuk di$mi$num pada pagi$ dan sore$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap raji$n me$ngonsumsi$ table$t Fe$ 

1x se$hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap makan- makanan be$rgi$zi$ 

dan mi$num 8-10 ge$las/hari$ 

- Me$mbuat ke$se$pakatan ke$pada i$bu untuk kunjungan ulang 

8 22 Mare$t 

2025 

Kunjungan hari$ ke$ 7 

- Me$lakukan pe$me$ri$ksaan ttv 

- Me$nje$laskan ke$pada i$bu te$ntang hasi$l pe$me$ri$ksaan 

- Me$mbe$ri$kan i$bu sari$ kacang hi$jau dan te$tap me$nganjurkan 

i$bu untuk di$mi$num pada pagi$ dan sore$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap raji$n me$ngonsumsi$ table$t Fe$ 
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1x se$hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup 

- Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap makan- makanan be$rgi$zi$ 

dan mi$num 8-10 ge$las/hari$ 

- Me$nganjurkan i$bu untuk kunjungan ulang dua mi$nggu 

ke$mudi$an atau ji$ka ada ke$luhan 

- Me$mbe$ri$tahu i$bu ce$k Hb ke$mbali$ se$te$lah 1 bulan ke$mudi$an 

dari$ pe$mbe$ri$an hari$ pe$rtama sari$ kacang hi$jau 

 Hari$ dan 

Tanggal 

EVALUASI 

 23 Mare$t 

2025 

Pe$me$ri$ksaan hb se$te$lah 7 hari$ pe$mbe$ri$an sari$ kacang hi$jau 

 

 

 

 


