LAMPIRAN



Lampiran 1 : 1zin Lokasi Pengambilan Studi Kasus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Soekarno-Hatta No. 1 Hajimena-Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ria Ika Apriliana, S.Keb
Alamat : J1 Katibung Raya, Tanjung, Kec Katibung, Kabupaten
Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Oies kholifatul afgania

NIM : 2215401105

Tingkat/Semester : I1I (Tiga)/VI(Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Ria Ika sebagai salah satu syarat

menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program studi DIII
Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 16 Maret 2025
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Ria Ika Apriliana, S.Keb



Lampiran 2 : Lembar Penyataan Menjadi Subjek

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

I Svekarno-Ilatta No. 1 Hajimena-Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dewi Anggraeni
Umur : 29 Tahun
Alamat : Tanjung bayur, katibung Lampung Selatan

Menyatakan bahwa akan saya bersedia anak saya menjadi pasien dalam
Laporan Tugas Akhir (LTA) dan asuhan kebidanan yang diberikan oleh mahasiswa
yang bersangkutan yaitu :

Nama : Oies kholifatul afgania
NIM : 2215401105
Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI(Enam)

Lampung Selatan, 16 Maret 2025

Mahasiswa Klien
Oies Kholifatul Afgania Ny.D
Mengetahui
PMB RigIKa Apriliana, $.Keb
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Ria Ika"Apriliana, S.Keb



Lampiran 3 : Lembar Persetujuan (Informed Consent)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG

. Sockarno-Hatta No. 1 Hajimena-Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Junaidi
Umur : 31 Tahun
Alamat : Tanjung bayur, katibung Lampung Selatan

Selaku (SUAMI/KELUARGA /KLIEN) telah mendapat penjelasan,
memahami dan ikut menyetujui terhadap tujuan, manfaat , dan pelaksanaan dari
pemberian sari kacang hijau untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil

dengan anemia ringan.

Lampung Selatan, 16 Maret 2025

Mahasiswa Klien

Oics Kholifatul Afgania Tn.J



Lampiran 4 : Lembar Inforned Choice

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

0. Sockarno-Hatta No. | Hajimena-Bandar Lampung

INFORMED CHOICE

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dewi Anggraeni
Umur : 29 Tahun
Alamat : Tanjung bayur, katibung Lampung Sclatan

Menyatakan bahwa saya diberikan  penjelasan  mengenai  penerapan
pemberian sari kacanghijau untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil

dengan anemia ringan,

Lampung Selatan, 16 Maret 2025

Mahasiswa Klien
Qies Kholifatul Afgania Ny.D
Mengetahui

PMB Ria Ika:Apriltana, S.Keb
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Lampiran 5: Lembar Pengambilan Studi Kasus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

. Soekarno-Hatta No. | Hajimena-Bandar Lampung

IZIN PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : Dewi Anggraeni
Umur : 29 Tahun
Alamat : Tanjung bayur, katibung Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya diberikan penjelasan mengenai penerapan
pemberian sari kacang hijau untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil
dengan anemia ringan.

Nama : Oies kholifatul afgania
NIM : 2215401105
Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI1(Enam)

Lampung Selatan, 16 maret2025

Mahasiswa Klien
Oies Kholifatul Afgani Ny.D
Mengetahui
PMB Ria. k "ﬁylliglg: §_.Keb
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Lampiran 6 : Lembar Dokumentasi

LEMBAR DOKUMENTASI

Cara Pembuatan
1. Siapkan kacang hijau 100 gram 2. Siapkan bahan

o ulh i

4. Rendam kacang hijau selamal jam

~—y

Moy

5. Rebus dan masukan air mendidin 6. Tunggu hingga mendidih
tunggu sampai lunak

setelah itu beri gula



9. Jika sudah masukan kedalam
wadah dan siapkan

Jika sudah lunak dan
mendidih,angkat lalu dinginkan
setelah itu saring kacang hijau
untuk mendapatkan sari kacang
Hijau




Pemberian hari ke 1 (16 Maret 2025)

Pemberian hari ke 3 (18 Maret 2025)

A )



Pemberian hari ke 4 ( 19 Maret 2025)




Pemberian hari ke 7 (22 Maret 2025)




Lampiran 7 : Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI
Petunjuk pengisian:

Isilah kolom berikut dengan beritanda(\)jika sudah meminum 250ml sari kacang

hijau sesuai jadwal yang ditentukan :

Harike— 1 Harike— 2 Harike-3 Harike-4 Harike— 5

Pagi | Sore | Pagi | Sore | Pagi | Sore | Pagi | Sore | Pagi | Sore
Sari v v v v v v v v v v
Kacang
hijau

Harike-6 Harike—7
Pagi | Sore | Pagi | Sore
v v v v

Hb sebelum mengomsumsi sari kacang hijau:10,4 (16 Maret 2025)

Hb sesudah mengomsumsi sari kacang hijau:11,5 (23 Maret 2025)




Lampiran 8 : Lembar Daftar Tilik

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1 Hajimena-Bandar Lampung

DAFTAR TILIK PEMBUATAN SARI KACANG HIJAU

Petunjuk Penilaian

: Langkah tidak dikerjakan

: Langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya

NO

Kegiatan Nilai

Tujuan
Memberikan asuhan kebidanan dengan pemberian Sari kacang

hijau untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil

Persiapan Alat dan Bahan

Panci

Baskom

Saringan

Centong untuk mengaduk sari kacanghijau
Gelas

Timbangan

100gr kacang hijau

Gula pasir secukupnya

500 ml air

© 0 N o g bk~ w D PE

Prosedur pelaksanaan

1. Kacang hijau dicuci bersih

2. lalu direndam dalam air hingga pecah kira-kira selama 1
jam.

3. Setelah itu rebus kacang hijau dalam 500 ml air hingga




mendidih,

4. lalu tunggu sampai lunak, setelah itu tambahkan gula
secukupnya.

5. Setelah itu matikan kompor, lalu tunggu rebusan sari
kacang hijau sampai dingin.

6. Kemudian disaring diatas gelas, jika sudah disaring semua
pindahkan sari kacang hijau kedalam botol.

7. Sari kacang hijau siap dikomsumsi saat pagi dan sore hari.

Petunjuk Konsumsi

Diminum 2 kali sehari (pagi dan sore)




Lampiran 9 : SOP Pemberian Sari Kacang Hijau

SOP PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU PADA 1BU HAMIL DENGAN
ANEMIA RINGAN UNTUK MENINGKATKAN KADAR HEMOGLOBIN

A.Pengertian

Kacang hijau (Vigna Radiata) adalah sejenis palawija yang

dapat ditanam pada musim panas didaerah beriklim

subtropis dan pada musim kemarau di daerah tropis. Kacang

hijau juga mengandung vitamin A, B, C, K, Protein,

Karbohidrat, Zat Besi, Asam folat, yang bermanfaat bagi

kesehatan ibu hamil. Dalam 100 gram kacang hijau

mengandung 6,7 mg zat besi, 7,04 gram protein, 19,15

gram karbohidrat, termasuk 2 gram gula, dan 7,60 gram

serat yang bermanfaat dalam mencegah

B.Tujuan

Sebagai penatalaksanaan pada ibu hamil ssyang mengalami

anemia ringan untuk meningkatkan kadar hemoglobin

C.Ruang Lingkup

Ibu Hamil Trimester 111 Dengan Anemia Ringan

D.Prosedur

a. Persiapan pasien

1.
2.
3.

Menyapa dan mengucapkan salam pada pasien
Melakukan informed consent

Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian sari
kacang hijau

Memberi dan mengajarkan ibu cara membuat sari

kacang hijau

b. Persiapan Alat dan Bahan Alat : - Panci

Baskom

Saringan

Centong untuk mengaduk sari kacanghijau
Gelas

Timbangan

Bahan: -100gr kacang hijau




A. Gula pasir secukupnya

B. 500 ml air
Cara membuat:
Kacang hijau dicuci bersih, lalu direndam dalam air hingga
pecah kira-kira selama 1 jam. Setelah itu rebus kacang hijau
dalam 500 ml air hingga mendidih, lalu tunggu sampai
lunak, setelah itu tambahkan gula secukupnya. Setelah itu
matikan kompor, lalu tunggu rebusan Sari kacang hijau
sampai dingin. Kemudian disaring diatas gelas, jika sudah
disaring semua pindahkan sari kacang hijau kedalam botol.

Sari kacang hijau siap dikomsumsi saat pagi dan sore hari.




Lampiran 10 : Poster Edukasi Anemia pada Ibu Hamil

Poster Edukasi Anemia Pada Ibu Hamil

EDUKASI
IBU HAMIL ANEMIA

DENGAN MENCKONSUMSI

SARI KACANG HIJAU

Anemia adalah suatu kondisi medis dimana jumlah sel
darah merah atau hemoglobin kurang dari normal.

TANDA ~TANDA ANEMIA

Lelah, letih, lesu, lemah, lunglai (5L), Kelopak mata pucat,
Lidah dan bibir pucat,, Mata berkunang-kunang, Pusing.

CARA MEMBUAT

ALAT & SARI KACANG HIJAU
EAHAN 95
1. Kacang hijau dicuci bersih,
1. Panc 2. Rendam t!alam air hingga pecah kira-kira
2 Raskerh selama 1 jam
§ 3. Setelah itu rebus kacang hijau dalam 500
3. Saringan | air hi didih
4. Centong untuk mengaduk RA ARG WEnes

4, lalu tunggu sampai lunak, setelah itu

i k hii
s sramas 2l i tambahkan gula secukupnya

5. Gelas
: 5. Setelah itu matikan kompor, lalu tunggu
6. Timbangan - = =
rebusan sari kacang hijau sampai dingin.
7. 100gr kacang hijau :
: 6. Kemudian disaring diatas gelas, jika
8. Gula pasir secukupnya A, z .
4 sudah disaring semua pindahkan sari
9. 500 mlair 2
kacang hijau kedalam botol.
& 7. Sari kacang hijau siap dikomsumsi saat
« . - =
= = pagi dan sore hari.

Bagi ibu hamil, kandungan gizi pada kacang hijau dapat
bermanfaat dalam mencegah terjadinya anemia.

A
AYO JADI IBEU SEHAT
“UNTUK BAYI YANG SEHAT

OIES KHOLIFATUL AFGANIA .' Kemenkes
NIM : 2215401105 B 0



Lampiran 11 : Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-11T KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA < Djes. he\ifa\ul AT gmia
NIM L 2aro1 08
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendsmping (2)
NAMA PEMBIMBING  : Ma\ina 5T M.ker
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L ot/ fembenan can \eacang 1%
‘/n -y Wi uptak meningieakiem Jadu
Lagdor wemoyldan Yo \bu
anemla piman
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o
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Bandar Lampung,  Februari 2025
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,

Fitria Elmeida, S. (Maxtna  SST., M.ke )
NIP. 197804062006042002 NIP. 1487203 2\ 2000 0l 2-012




Lampiran 12 : Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA e elboltald  h1dania

NIM . 3alt 4otlos »
PEMBIMBING Utama (1) / Rendampmpg (2)
NAMA PEMBIMBING ~ : Mastina, €67 ., M. Ver
[No.| Tanggal |  Topik Bimhingan Saran ‘fanda Tangan
1
103 [ s
o Bimbingn Gag 5| Rois
2
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5.
6.
Bandar Lampung,  Mei 2025
Ketua Prodi D-11 Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. Ika Fitria Elmeida, 8.8iT, M.Keb (_Mattina , ¢st., M. ke )

NIP. 197804062006042002 NIP. \48803318060|7-013




Lampiran 13 : Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKINR
PRODID-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Nl\.\lAMAIIASIS'\\'l\ . b khoufate! AFgania
NIM Y- L ()X
PEMBIMBING - Biamal) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING = Muslah s stem ., M. |23

[No.|  Tanggal TopikBimbingan | Saran | Tanda Tangan
1. Pemberion Sau kacng hec
2 [ 208 Weu unbll  Meningatfos
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Bandar Lampung,  Februari 2025
Ketua Prodi D-I11 Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. Ika Filrig‘.lmeida S.SiT., M.Keb (MuSiaki  cen. M-ker )

NIP. 197804062006042002 NIP. 480418 \49 315 2002



Lampiran 14 : Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKIHR

PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAUASISWA - oler L haifakol Afgonie ..
NI L ———
PEMBIMBING : Hama{ 1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING - Mugjoth 1 §Mo,. M KEE o
T
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Bandar Lampung,  Mei 2025
Ketua Prodi D-I[1 Kebidanan Pembimbing LTA,

Dr. Ika Fitria Elmeida, §.5iT., M.Keb
NIP. 197804062006042002
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( Mugiati

NIP. 14480 (894 #l2-2002



