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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEXNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIH KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL. Sodcarse ~ Hatta No. | Hajimena-Bandar Lampang

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertondn tangan dibawah inl -
Nawa B Sit Robesa P, S KM. S Keb. M.Kes
Al Dess Neghsari, Kee, Katibung, Kob Lampeng Sekean

Dreagaes ini menyatakan behwa

Nans : Setiyaniegzih
NIM - 221540112)
Tegkat/Semesrer - 111 (Tigay' V1| Enam)

Telah mengambil Stoci kasus Kebidaran di PM3  Sal Rohmah, S XM, S.Keb,
M. Ker Schegai alsh sty syarme meayelesaikan pendiditan shlh madya kebidsran
pods grogrm siudi DIl Kebidanan Taspingkerang Polieknk  Kesehatan
Tan)jargkarang,

Lampeng Selstan, 17 Maret 2008
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Lampiran 2
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEMATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JL Soekarno — Hatta No. 1 Hajimena, Bundar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertwad tmngan diawah i

Nama INy.S

Urmur + 27 Tabhun

Alaat . Desa Usrbul Pabek, Kec, Kazibung, Kab, Lampung
Sclatee

Mummupmammmummm
(!.Tt\)&nmhﬂkcbi:hnnynngmamerhnuhhnﬂuhnm
bersengkutan yaits !

Numa : Setiyaningsds
NIM 1 2215401121

Tingkat/Semester < 111 (piga ) Vi(ersin)
Lampang Selatan , 17 Maret 2025

Klien

Gl e




Larporen I
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESEIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI DIIL
KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JL Seckarno — Hatta No, 1 Hajlmsena, Basdar Lampuny

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yarg bertanda tangan e ki :

Naru T, Budi Pratome

Urrur 38 Lakhun

Al | Dess Umbul Paleik, Keo. Katttung, Kab. Lampung
Selatan

Seldin (SUAMIMEERHAREA KHHN) " tehh mendapat peryelasan, momahami
dan {lcat menyetujui techadop tujsan, monfasat, don pelikssnasan dari persberisn
o5 labu sisre dalam peaurunzs tekaron darah il Bamil desge hipestent,

Lampasg Selatan, |7 Maret 2025

G B

Setivaningsh By Trarome
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITERNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
FRODI DITT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Socdaarne ~ Hatta No, 1 Hajimena-Bandar Lampuag

INFORMED CHOICE
Yang bertanda targre ditaoab @it
Nama ‘Ny. §
Umsur 127 Tahwm .
Al : Dess Umntul Patrik, Keo. Katibung, Kob. Lampung
Sebrtan

Mesyunkan bahea =iye tclsd diberkas penjelisan mengemai peneripan
pemberan jus Wty siam dalan pesursnan tekanan gt fbe tamil dengan
Hperensl.

Lempung Selatan, 17 Meret 2025

Mahasisan




Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
J1. Soekarno — Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

SOP PEMBUATAN JUS LABU SIAM TERHADAP IBU HAMIL DENGAN
HIPERTENSI

PENGERTIAN Labu siam memiliki banyak
manfaat bagi kesehatan tubuh
diantaranya dapat menurunkan
tekanan darah tinggi karena
mengandung kalium
(Susila,2021 dalam
Indriyani,2020)

TUJUAN Menurunkan tekanan darah
pada ibu hamil
dengan hipertensi

ALAT DAN BAHAN Alat :

a. Blender/Parut

b. Pisau

c. Gelas

d. Saringan

e. Timbangan

f. Gelas ukur air

Bahan:

a. 180cc air matang (gelas
ukuran 250ml)

b. Labu siam yang masih muda
dengan ukuran 122gram

c. Madu murni 15ml
PROSEDUR 1.Tahap Interaksi

a. Mencuci tangan

b. Menyiapkan alat

2. Tahap Orientasi

a. Memberikan salam

b. Menjelaskan tujuan dan
prosedur pembuatan jus labu
siam

c. Menanyakan persetujuan dan
kesiapan  pasien  (Inform
Consen)

3. Tahap Kerja




a. Pengamatan awal dilakukan
observasi  tekanan  darah
responden

b. Siapkan satu buah labu siam
ukuran besar

c. Bersihkan dan potong labu
siam

d. Parut/blender labu siam
sampai halus

e. Lalu siapkan saringan untuk
menyaring sari labu siam
sebelum disajikan dalam gelas

f. Tambahkan madu murni
I5ml lalu aduk dan siap
disajikan sebanyak 200cc/hari

4. Tahap Terminasi

a. Berpamitan dengan pasien
b. Membersihkan alat

c. Merapihkan alat

d. Mencuci peralatan

e. Mencuci Tangan

F. Salam




L aogeiran §

KEMENTERIAN KESEMATAN HEPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG

M. Seskarno - Hatta No. | Hajlmens-Bandar Lampung

1ZIN PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda targan dibawah @i

Noma Ny. S

Urneur =27 Tahun

Alamat 1 Desa Umbal Prbrik. Kec- Katibang, Kab. Lasmpung
Selaun

Meoyaakan tahwa soa telah diterkan penjohisan mengemal pencrapan
pembcrinn jus by sim &lam penurunan icharss darab b hamil dengan
b <

Nauma : Setiyaningsh
NIM SN
Tingkat'Somester -:Ill(lip.\'VI (srmm)

Lampeng Sebtan, 17 Maret 2023

Mahasswa Kikn

G :

Setyyamingsih
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KENBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

DAFTAR TILIK PEMBUATAN JUS LABU SIAM

Petunjuk Penilaian
0 : Langkah tidak dikerjakan

1 : Langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya

TIDAK

Kegiatan Nilai

Tujuan 1
Memberikan asuhan kebidanan dengan pemberian jus
Labu siam untuk menurunkan tekanan darah tinggi
padaibu hamil

Persiapan Alat dan Bahan 1
1. Blender/Parut

Pisau

Gelas

Saringan

Timbangan

Alat Pengukur Air

122 gram buah labu tahu

180 ml air putih

15 ml madu murni

©WooN OO~ WDN




Prosedur pelaksanaan

1.

2.

3.

»

6.

Cuci bersih lalu kupas kulit bagian luar dan biji
bagian dalam sampai bersih

Potong |abu siam menjadi bagian yang lebih
kecil

Siapkan blender, , masukan labu siam yang
sudah di potong dan 180 ml air

Blender sampai lembut

Tuangkan kedalam gelas dan dicampur dengan
15 ml madu, kemudian diaduk sampai
tercampur

Sajikan, jus siap diminum

Petunjuk Konsumsi
Diminum 1 kali sehari ( pagi )




Lampiran 8

LEMBAR KUSIONER RESPONDEN

1. Nama ‘Ny. S

2. Umur : 27 tahun

3. Usiakehamilan : 32 minggu

4. IPK : G1P2A0

5. Pendidikan terakhir :SMA
OPerguruan Tinggi OSLTP/SMP
MSD SMA/SMK OTidak Ada
CAkademi/DII| Sekolah

6. Pekerjaan
ORT/Tidak bekerja
OTani/ PNS/Polri
MWiraswasta

[Karyawan honorer Lain-lain

7. Tanda tanda ibu mengalami Hipertensi Gestasional
a. Apakah ibu sebelumnya memiliki riwayat darah tinggi ?

OYa M Tidak

b. Apakah terdapat oedema pada kaki, wajah atau tanggan?
MYa O Tidak

c. Apakah ada peningkatan kadar protein?
OYa MTidak

8. Tekanan darah sebelum diberi asuhan : 140/90



Lampiran 9

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Banyaknya Jus Selisih
N Hari/T ol TD TD . .
0. ari/Tangg L abu Siam Pretest | Posttest Sistol Diastol
Minggu. 16 140/90
1 Maret 2025 200cc ) - -
mmHg
Senin. 17 140/90 140/90

2 Maret 2025 200cc mmHg | mmHg - -
Selasa, 18 140/90 135/90

3 Maret 2025 200cc > -
mmHg mmHg
Rabu, 19 135/90 135/85

4 Maret 2025 200cc mmHg | mmHg - 5
Kamis, 20 135/85 130/85

5 Maret 2025 200cc mmHg | mmHg 5 -
Jumat, 21 130/85 130/80

6 Maret 2025 200cc mmHg | mHhg - 5
Sabtu, 22 130/80 125/80

7 Maret 2025 200cc mmHg | mmHg 5 -
Minggu, 23 125/80 120/80

8 Maret 2025 200cc mmHg | mmHg 5 -
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DOKUMENTASI

KUNJUNGAN KE 1




KUNJUNGAN KE 6 KUNJUNGAN 7




Lampiran 11 : Lembar bimbingan laporan tugas akhir

/

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA  Sgkvmannagil
NIM L Y
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamplag (2)
NAMA PEMBIMBING  :fisen! £.¢ srom fes

Sarm Tunda

Pecporian udut

Tasgan
————
Furpostan Tuluan Husu! y

dan Quang Lngtuf

ferotkan Pab 2.8485 7

Fonsut BAR 113 -3 y B
Vi =R
! —
]

el Konsu! @G "33 ACC

Bandsr Lampung,  November 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA csEMphmas i
NIM aadsleltat
PEMBIMEING + Gtema (1) / Pendumping (2)

NAMA PEMBIMBING  :Mortes, 5,57, M- Fes

No. [Tusgzall  Topik Bimbingan Saran Tanda
T
I i foas St Vomrotan
Tarsdartant Jot (Abr 3 fam
Tyl Ace g
hom it g o Lo rlens ™
2 Ln rlanpont fonu safl 8% 1pan i
s Eontur [ R QJ- exvas dmm dstine furimen.
0
™ S
lﬂ/" foosur Bob 1, 1.3 | fdsoman daplor (aripran
o
‘ rs
4 L Tah‘:&mugv &g-rma v
Ly BB 133 dan purmbuad falafiirion 1
| Z:J Fom w1 h‘"“ g g HesA
& .
6.
Bundar Lampung, 2025
Kotua P'rodi D-11I Kebsdanan Pembimbing LTA,
Dr. l Fitria Flmeid ¢ y

NIP. 1982203212005012013




LEMDAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-II KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : SETIYANINGSIH

NIM = 22154001121
PEMBIMBING < Utarnn (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING < Riszeni R, 5.5 M.Kes

No. Tangzal Topik Bimbingan Suran Tanda Taogan '
1L
s/ @ebingan Gab o
/‘ d ‘,‘ W‘ J /ﬁ
= A »r Ctmbingan @=L
/‘ Q.5 (4 “V" ' ,J—u.,x.
= e
3
® ] Qinbingan Dab
"y Yo d Fev 1! '\,Zé-
4 Growirgan Bak
13 :‘ q..r.qc fAcc ._%_
s
6
Bandar Lampung, e 2028
Keta Prodi DT Kebidoman Pembimbing LTA,
%\a —~—F—
Dr. |ka Fitria Ebmeida, 8 SIT, M.Keh Risneni B, 5.5it M Kes

NIP. 19T2MOSZ006042007 NIP. 19620403 1982102003



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODI D-IT1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA - Setiyuningsih

NIM £ 2215401121
PEMBIMBING  Hinen (1] / Penchamping (2)
NAMA PEMBIMBING - Murhina, $.ST., M.Kes

Ne. Tanggal Toplk Bimbingas ‘Tanda Tangan

Saran
. 35 |Gubmgen Bk ,
/A o pAa W

z g/ Crm bingan Gabs
/‘ ‘f.f.(

3 ,2/;0“' gimlngan Cob (L\__O

4,54 PM

4
g | @wkpgen Eak

L g5l fee (\‘_\/Q

S

&

Bandar Lampung, M 20258

Keoea Prod D-111 K ebédaran mbing LTA,
Dr. : Marima, S ST, M.Kay
NIP. 1978M062006042002 NIP, 198220321 2005012013




