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BAB V 

PEMBAHASAN 

 Studi kasus asuhan ke$bidanan pada Ny. M., 30 tahun, G₃  P₂  A₀ , 

dilakukan pada saat usia ke$hamilan ibu 34 minggu 2 hari di TPMB Sri Windarti 

de$ngan pe$mbe$rian jus jambu biji me$rah untuk me$ningkatkan kadar Hb pada ibu 

hamil TM 3 de$ngan ane$mia ringan. Pe$rlakuan ini akan dimulai pada tanggal 12 

April 2025 dan dilanjutkan sampai tanggal 19 April 2025. Pe$ne$rapan asuhan ini 

be$rtujuan untuk me$ningkatkan kadar Hb ibu de$ngan me$nggunakan me$tode$ non 

farmakologi. Be$rdasarkan hasil anamne$sis, ibu me$ngatakan bahwa ia se$ring 

me$rasa Le$lah dan kurang be$rte$naga. Se$te$lah dilakukan pe$me$riksaan pe$nunjang, 

dite$mukan bahwa kadar he$moglobin ibu le$bih re$ndah dari rata-rata kadar 

he$moglobin normal ibu hamil. Se$te$lah pe$me$riksaan ulang, kadar he$moglobin ibu 

te$rse$but adalah 10,3 g/dl. 

Pe$me$riksaan from he$ad to toe$ juga dilakukan dan hasilnya me$nunjukkan 

bahwa konjungtiva ibu se$dikit pucat, skle$ra be$rwarna putih, tidak ada e$de$ma pada 

wajah dan e$kstre$mitas atas, dan TFU 32 cm. Be$rdasarkan data yang dipe$role$h, 

diagnosis yang dite$gakkan adalah se$bagai be$rikut: Ny. M, 30 tahun, G₃ P₂ A₀ , 

usia ke$hamilan 34 minggu 2 hari, janin tunggal hidup, pre$se$ntasi ke$pala.  

 Pada kunjungan ANC kali ini, pe$nulis me$mbe$rikan asuhan ke$bidanan 

yaitu me$mbe$ritahukan ke$pada ibu hasil pe$me$riksaan HB yang te$lah dilakukan. 

Me$nje$laskan ke$pada ibu bahwa ke$luhan yang se$ring dirasakan ibu dise$babkan 

ole$h kadar Hb ibu yang re$ndah dan ibu me$nde$rita ane$mia ringan se$lama hamil, 

me$nje$laskan ke$pada ibu cara me$ningkatkan kadar Hb yaitu de$ngan cara 

me$mpe$rbaiki pola hidup, me$ngkonsumsi makanan be$rgizi yang me$ngandung zat 

be$si, buah-buahan yang kaya akan vitamin C, me$ngurangi konsumsi te$h dan kopi, 

se$rta rutin me$ngkonsumsi table$t tambah darah yang dibe$rikan pada saat ANC. 

me$nje$laskan pada ibu bagaimana cara me$ningkatkan kadar he$moglobin de$ngan 

cara non farmakologis se$pe$rti me$ngonsumsi buah-buahan yang kaya akan vitamin 

C, salah satunya jambu biji me$rah. Be$be$rapa pe$ne$litian me$nunjukkan bahwa 

vitamin C yang te$rkandung dalam jambu biji me$rah be$rpe$ran be$sar dalam 

me$ningkatkan kadar he$moglobin. Pe$nulis me$nje$laskan ke$pada ibu te$ntang 

kondisinya dan me$mbe$ritahukan ke$pada ibu manfaat jus jambu biji me$rah untuk 
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me$naikkan kadar Hb, ibu se$tuju de$ngan anjuran yang disarankan dan ibu be$rse$dia 

me$ne$rapkan asuhan jus jambu biji me$rah te$rse$but. 

 Te$rapi pe$mbe$rian jus jambu biji me$rah dilakukan pada tangga 12 April 

2025-19 April 2025, te$rapi dilakukan se$hari 1 kali se$lama 1 minggu. Be$rdasarkan 

pe$ne$litian (De$vi dkk, 2023) pe$mbe$rian be$rupa jus jambu biji se$banyak 250 ml, 

dibe$rikan 1 kali se$hari dan dicatat dalam catatan pe$rke$mbangan se$lama 7 hari. 

dilakukan obse$rvasi de$ngan pe$nge$ce$kan Hb pada hari ke$ 8. Pada tanggal 12 April 

2025 dilakukan pe$nge$ce$kan Hb dan didapatkan hasil 10,3 gr/dL dan dilakukan 

pe$mbe$rian asuhan jus jambu biji me$rah ibu masih me$nge$luh mudah le$lah dan 

le$mas. Pada hari ke$ 4 ibu masih rutin me$minum jus jambu biji 1x se$hari dan 

masih me$nge$luh se$dikit le$lah, pada hari ke$ 7 dibe$rikan asuhan jus jambu biji 

me$rah te$rakhir ibu me$ngatakan sudah tidak me$rasa Le$mas dan mudah le$lah. Lalu 

pada hari ke$ 8 dilakukan pe$nge$ce$kan Hb dan diapatkan Hb ibu me$ningkat 

me$njadi 10,9 gr/dL (0,60 gr/dL). 

 Hasil dari e$valuasi pada pe$ne$rapan pe$mbe$rian jus jambu biji me$rah pada 

ibu hamil TM 3 de$ngan ane$mia ringan di TPMB Sri Windarti yaitu: adanya 

ke$anikan kadar Hb pada Ny.M sse$banyak 0,60 gr/dL se$alama 7 hari pe$mbe$rian 

jus jambu biji me$rah. Hingga dapat disimpulkan hahwa pe$mbe$rain jus jambu biji 

me$rah e$fe$ktif untuk me$naikkan kadar Hb pada ibu hamil TM 3 de$ngan ane$mia 

ringan se$banyak 0,6 gr/dL dari 10,3 gr/dL me$njadi 10,9 gr/dL dan me$njadikan ibu 

tidak ane$mia. Me$nurut (Le$stari, 2023) pe$mbe$rian jus jambu biji me$rah mampu 

me$ningkatkan kadar Hb ibu hamil de$ngan ane$mia pada tingkat normal, de$ngan 

pe$ningkatan kadar he$moglobin se$be$sar 0,66 gr/dL. 

 Me$nurut pe$nulis ke$naikan kadar Hb te$rhadap Ny.M dapat be$rhasil kare$na 

be$be$rapa factor pe$ndukung, yaitu alasan pe$rtama asuhan ini be$rhasil kare$na ibu 

me$ngikuti se$mua saran yang dibe$rikan pe$nulis de$ngan dan me$lakukan asuhan 

se$suai SOP, me$minum jus jambu biji me$rah se$tiap hari, istirahat yang cukup, 

makan makanan se$hat yang kaya zat be$zi, dan me$ngurangi me$minum te$h se$te$lah 

makan dan me$minum table$t Fe$ 2x1. Didukung de$ngan kandungan vitamin C yang 

te$rdapat pada jus jambu biji me$rah yang me$mbantu pe$nye$rapan zat be$si pada 

makanan ke$dalam tubuh me$njadi maksimal. De$ngan kata lain me$ngkonsumsi 

makanan yang me$ngandung vitamin C dan be$rsamaan de$ngan makanan yang 
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me$ngandung zat be$si dapat me$mbantu me$ngatasi ane$mia. Dan di ikuti de$ngan 

te$kat ibu yang kuat agar kadar Hb ibu bisa naik dan me$njadi normal agar 

me$ngurangi re$siko pada janin dan saat pe$rsalinan nanti. 

 

  


