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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi : Lokasi pe$mbe$rian Asuhan Ke$bidanan pada ibu hamil 

trime$ste$r III de$ngan Ane$mia ringan ini dilakukan di 

TPMB Sri Windarti Lampung Se$latan 2025 

Waktu Pe$laksanaan : Waktu Pe$laksanaan di mulai pada tanggal 17 Fe$bruari 

– 24 April 2025 

B. Subjek Penelitian; 

Subye$k asuhan ke$bidanan studi kasus ini adalah Ny.M G₃ P₂ A₀  hamil 

34 minggu 2 hari, de$ngan ke$te$ntuan se$bagai be$rikut: 

a) Kadar HB ibu (10,0 gr/dL – 10,9 gr/dL) 

b) Tidak ada komplikasi ke$hamilan 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrume$n pe$ngumpulan data adalah alat yang digunakan untuk 

me$ngumpulkan data saat me$lakukan studi kasus. Alat pe$ngumpulan data 

yang digunakan adalah format pe$ngkajian pada ibu hamil me$nggunakan 

me$tode$ pe$ndokume$ntasian SOAP, le$mbar obse$rvasi se$bagai sumbe$r 

dokume$n dalam pe$ngumpulan data ibu, Buku KIA se$bagai sumbe$r dokume$n 

pe$ngumpulan data untuk pe$ne$liti se$rta se$bagai dokume$n hasil asuhan untuk 

ibu hamil, SOP Pe$mbuatan Jus Jambu Biji Me$rah se$rta pe$mbe$riannya. 

D. Teknik/ Cara Pengumpulan Data 

Dalam pe$nyusunan kasus ini pe$nulis me$nggunakan je$nis data prime$r dan data 

se$kunde$r 

1. Data Primer 

Data prime$r dipe$role$h dari hasil wawancara, obse$rvasi langsung, dan 

pe$me$riksaan fisik yang dilakukan de$ngan cara. 

a. Obse$rvasi 

Pe$nulis me$ncari data dan me$ngobse$rvasi langsung pasie$n se$suai 

de$ngan manaje$me$n ke$bidanan 
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b. Wawancara 

Pe$nulis me$lakukan wawancara se$cara langsung ke$pada pasie$n untuk 

me$nge$tahui masalah atau ke$luhan yang dirasakan pasie$n. 

c. Pe$me$riksaan fisik 

Pe$me$riksaan fisik dilakukan untuk me$nge$tahui ke$adaan dan kondisi 

yang pasie$n rasakan dan dilakukan de$ngan 4 cara yaitu: 

a) Inspe$ksi 

Pada kasus ibu ane$mia de$ngan upaya me$ningkatkan kadar 

he$moglobin de$ngan jus jambu biji, ibu me$rasa pusing dan me$rasa 

ke$le$lahan se$hingga wajah ibu tampak pucat. 

b) Palpasi 

Pada kasus ini, dilakukan palpasi de$ngan pe$me$riksaaan abdome$n. 

c) Auskultasi 

Pada kasus ini, pasie$n dilakukan pe$me$riksaan te$kanan darah. 

d) E$valuasi  

E$valuasi yang dilakukan pada ibu ane$mia de$ngan upaya 

me$ningkatkan kadar he$moglobin de$ngan table$t Fe$ dan jus jambu 

biji me$rah, dipe$rlukan obse$rvasi yaitu pe$mantauan kadar HB dan 

adaptasi psikologis ibu dalam pe$nge$lolaan stre$ss. 

d. Pe$me$riksaan Pe$nunjang 

Pe$nulis me$lakukan pe$me$riksaan pe$nunjang ke$pada pasie$n yaitu kadar 

he$moglobin, glukosa dan prote$in urine$ untuk me$nge$tahui masalah dan 

ke$luhan yang dirasakan pasie$n. mia dalam ke$hamilan. Pe$me$riksaan 

laboratorium se$de$rhana yang digunakan dalam kasus ini adalah 

pe$me$riksaan kadar Hb pada ibu hamil trime$ste$r III me$nggunakan Hb 

me$te$r. Pe$me$riksaan ini dilakukan jika te$rdapat indikasi ane$mia pada 

ibu 

Hamil. 

e. Dokume$ntasi & SOAP 

2. Data Skunder  

Data Se$kunde$r adalah data yang didapatkan dari re$kam me$dis 

pasie$n 
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yang ditulis ole$h pe$tugas ke$se$hatan be$rupa pe$me$riksaan fisik se$rta hasil 

pe$me$riksaan laboratorium yang be$rhubungan de$ngan pasie$n. Dalam studi 

kasus ini informasi dipe$role$h dari catatan bidan, catatan ke$luarga, dan 

buku KIA. 

E. Bahan dan Alat 

1. Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

Alat yang digunakan dalam me$ngukur kadar he$moglobin pada ibu hamil 

adalah Hb me$te$r.  

Bahan yang digunakan antara lain; 

a. Stik Hb 

b. Lance$t 

c. Kapas alcohol 

d. Handscoon 

e. Darah kapile$r 

2. Alat Pemeriksaan Fisik 

a. Te$nsime$te$r 

b. Ste$toskop 

c. Timbangan 

d. Me$tline$ 

e. Dopple$r 

f. Re$fle$x hamme$r 

3. Pembuatan Jus Jambu Biji 

a. Alat 

1) Ble$nde$r 

2) Saringan 

3) Pisau 

4) Ge$las ukur 

5) Timbangan digital 

6) Ge$las 

b. Bahan 

1) Jambu biji 

2) Air 
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F. Jadwal Kegiatan (Matrix Kegiatan) 

No Pe$re$ncanaan 

1. Kunjungan ANC Pe$rtama : 

a. Me$nyiapkan informe$d conse$nt untuk me$njadi pasie$n studi 

kasus laporan tugas akhir 

b. Me$mbe$ri pe$nje$lasan ke$pada pasie$n dan pastikan pasie$n 

me$nge$rti de$ngan pe$nje$lasan yang te$lah kita be$rikan 

c. me$lakukan pe$nde$katan de$ngan pasie$n dan me$mbina 

hubungan baik de$ngan pasie$n 

d. Me$lakukan pe$ngkajian datapasie$n 

e. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda-tanda vital 

f. Me$lakukan pe$me$riksaan fisik 

g. Me$mbe$ritahu ibu hasil pe$me$riksaan fisik 

h. Me$me$riksa Hb ibu 

i. Me$mbe$rikan pe$ndidikan ke$pastian me$nge$nai tanda bahaya 

ane$mia dalam ke$hamilan 

j. Me$mbe$rikan pe$ndidikan Ke$se$hatan me$nge$nai ke$butuhan 

gizi 

k. Me$mbe$rikan konse$ling ke$pada ibu agar te$ratur dalam 

me$minum obat yangdibe$rikan. 

l. Me$nje$laskan pada ibu bahwa akan ada kunjungan 

2.  Kunjungan ANC ke$dua : 

a. Me$mbe$rikan pe$nje$lasan pada ibu te$ntang hasil 

pe$me$riksaan bahwa kondisi ibu dalam ke$adaan baik 

b. Me$mbe$ri apre$siasi ibu kare$na ibu sudah rutin me$minum 

table$t pe$nambah darah dan me$nganjurkan ibu te$tap 

me$minum table$t pe$nambah darah. 

c. Me$nganjurkan ke$pada ibu untuk makan makanan be$rgizi 

se$imbang. 

d. Me$mbe$rikan table$t pe$nambah darah untuk di minum 

de$ngan dosisi 60mg 2x1 dan jus jambu biji se$cara te$ratur 

1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap naik. 

e. Me$mbe$ri apre$siasi ke$pada suami kare$na suami se$lalu 

me$ngingatkan ibu untuk te$tap me$minum table$t pe$nambah 

darah se$tiap hari. 

f. Me$nganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan te$tap 
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me$njaga ke$se$hatan. 

g. Me$mbe$ritahu ibu bahwa akan ke$mbali dilakukan 

pe$me$riksaan ulang e$sok hari. 

3. Kunjungan ANC Ke$tiga: 

a. Me$mbe$rikan pe$nje$lasan pada ibu te$ntang hasil 

pe$me$riksaan bahwa kondisi ibu dalam ke$adaan baik 

b. Me$mbe$ri apre$siasi ibu kare$na ibu sudah rutin me$minum 

table$t pe$nambah darah dan me$nganjurkan ibu te$tap 

me$minum table$t pe$nambah darah. 

c. Me$nganjurkan ke$pada ibu untuk makan makanan be$rgizi 

se$imbang. 

b. Me$mbe$rikan table$t pe$nambah darah untuk di minum 

de$ngan dosisi 60mg 2x1 dan jus jambu biji se$cara te$ratur 

1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap naik. 

c. Me$mbe$ri apre$siasi ke$pada suami kare$na suami se$lalu 

me$ngingatkan ibu untuk te$tap me$minum table$t pe$nambah 

darah se$tiap hari. 

d. Me$nganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan te$tap 

me$njaga ke$se$hatan. 

e. Me$mbe$ritahu ibu bahwa akan ke$mbali dilakukan 

pe$me$riksaan ulang e$sok hari. 

4. Kunjungan ANC Ke$e$mpat: 

a. Me$mbe$rikan pe$nje$lasan pada ibu te$ntang hasil 

pe$me$riksaan bahwa kondisi ibu dalam ke$adaan baik 

b. Me$mbe$ri apre$siasi ibu kare$na ibu sudah rutin me$minum 

table$t pe$nambah darah dan me$nganjurkan ibu te$tap 

me$minum table$t pe$nambah darah. 

c. Me$nganjurkan ke$pada ibu untuk makan makanan yang 

me$ngandung zat be$si se$pe$rti ikan, daging me$rah, dan 

buah-buahan yang me$ngandung vitamin C. 

d. Me$mbe$rikan table$t pe$nambah darah untuk di minum 

de$ngan dosisi 60mg 2x1 dan jus jambu biji se$cara te$ratur 
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1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap naik. 

e. Me$mbe$ri apre$siasi ke$pada suami kare$na suami se$lalu 

me$ngingatkan ibu untuk te$tap me$minum table$t pe$nambah 

darah se$tiap hari. 

f. Me$nganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan te$tap 

me$njaga ke$se$hatan. 

g. Me$mbe$ritahu ibu bahwa akan ke$mbali dilakukan 

pe$me$riksaan ulang e$sok hari. 

5. Kunjungan ANC Ke$lima: 

a. Me$mbe$rikan pe$nje$lasan pada ibu te$ntang hasil 

pe$me$riksaan bahwa kondisi ibu dalam ke$adaan baik 

b. Me$mbe$ri apre$siasi ibu kare$na ibu sudah rutin me$minum 

table$t pe$nambah darah dan me$nganjurkan ibu te$tap 

me$minum table$t pe$nambah darah. 

c. Me$nganjurkan ke$pada ibu untuk te$tap me$ngandung prote$in 

he$wani. 

d. Me$mbe$rikan table$t pe$nambah darah untuk di minum 

de$ngan dosisi 60mg 2x1 dan jus jambu biji se$cara te$ratur 

1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap naik. 

e. Me$mbe$ritahu ibu untuk tidak me$minum te$h atau kopi 

disaat yng be$rsamaan de$ngan me$minum table$t Fe$ dan jus 

jambu biji me$rah, karna akan me$nye$babkan te$rhambatnya 

pe$nye$rapan fe$ ke$dalam tubuh. 

6. Kunjungan ANC Ke$e$nam: 

a. Me$mbe$rikan pe$nje$lasan pada ibu te$ntang hasil 

pe$me$riksaan bahwa kondisi ibu dan janin dalam ke$adaan 

baik. 

b. Me$mbe$ri apre$siasi ibu kare$na ibu sudah rutin me$minum 

table$t pe$nambah darah dan me$nganjurkan ibu te$tap 

me$minum table$t pe$nambah darah. 

c. Me$nganjurkan ke$pada ibu untuk te$tap makan makanan 

yang me$ngandung prote$in he$wani dan buah yg 
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me$ngandung vitamin C. 

d. Me$mbe$rikan table$t pe$nambah darah untuk di minum 

de$ngan dosisi 60mg 2x1 dan jus jambu biji se$cara te$ratur 

1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap naik. 

e. Me$mbe$ritahu ibu untuk tidak me$minum te$h atau kopi 

disaat yng be$rsamaan de$ngan me$minum table$t Fe$ dan jus 

jambu biji me$rah, karna akan me$nye$babkan te$rhambatnya 

pe$nye$rapan fe$ ke$dalam tubuh 

f. Me$mbe$ri apre$siasi ke$pada suami kare$na suami se$lalu 

me$ngingatkan ibu untuk te$tap me$minum table$t pe$nambah 

darah se$tiap hari. de$ngan dosisi 60mg dan jus jambu biji 

se$cara te$ratur 1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap 

naik. 

g. Me$nganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan te$tap 

me$njaga ke$se$hatan. 

h. Me$mbe$ritahu ibu bahwa akan ke$mbali dilakukan 

pe$me$riksaan ulang e$sok hari. 

7. Kunjungan ANC Ke$tujuh: 

a. Me$lakukan pe$me$riksaan tanda-tanda vital 

b. Me$mbe$ri apre$siasi ibu kare$na ibu sudah rutin me$minum 

table$t pe$nambah darah dan me$nganjurkan ibu te$tap 

me$minum table$t pe$nambah darah. 

c. Me$minta ibu untuk me$ngkonsumsi makanan yang kaya zat 

be$si se$pe$rti sayuran hijau,daging sapi,hati ayam se$rta 

makanan yang me$ngandung vitamin C se$pe$rti 

je$ruk,papaya, dan jambu biji. De$ngan me$ngkonsumsi 

makanan kaya zat be$si dan makanan yang me$ngandung 

Vitamin C dapat me$ningkatkan pe$nye$rapan zat be$si dalam 

tubuh se$hingga dapat me$ngatasi ane$mia ringan. Ibu 

me$nge$rti dan akan me$ngkonsumsi makanan yang tinggi zat 

be$si se$rta Vitamin C untuk me$ningkatkan pe$nye$rapan zat 

be$si dalam tubuh. 
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d. Me$mbe$rikan table$t pe$nambah darah untuk di minum 

de$ngan dosisi 60mg 2x1 dan jus jambu biji se$cara te$ratur 

1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap naik. 

e. Me$mbe$ri apre$siasi ke$pada suami kare$na suami se$lalu 

me$ngingatkan ibu untuk te$tap me$minum table$t pe$nambah 

darah se$tiap hari. 

f. Me$nganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan te$tap 

me$njaga ke$se$hatan. 

g. Me$mbe$ritahu ibu bahwa akan ke$mbali dilakukan 

pe$me$riksaan ulang e$sok hari. 

8. Kunjungan ANC Ke$de$lapan: 

a. Me$mbe$rikan pe$nje$lasan pada ibu te$ntang hasil 

pe$me$riksaan bahwa kondisi ibu dan janin dalam ke$adaan 

baik, dan he$moglobin ibu sudah me$ningkat yaitu de$ngan 

HB: 10,9 gr/dL yang dimana se$be$lum me$ngkonsumsi rutin 

table$t FE$ dan jus jambu biji hanya 10,3 gr/dL. 

b. Me$mbe$ri apre$siasi ibu kare$na ibu sudah rutin me$minum 

table$t pe$nambah darah dan me$nganjurkan ibu te$tap 

me$minum table$t pe$nambah darah. Me$nganjurkan ke$pada 

ibu untuk makan makanan be$rgizi se$imbang. 

c. Me$mbe$rikan table$t pe$nambah darah untuk di minum 

de$ngan dosisi 60mg 2x1 dan jus jambu biji se$cara te$ratur 

1x1 se$tiap hari, me$njaga agar Hb ibu te$tap naik. 

d. Me$nganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup dan te$tap 

me$njaga Ke$se$hatan 

e. Me$mbe$ritahu ibu untuk kunjungan ulang satu bulan 

ke$mudian atau jika ada ke$luhan 

 

 

 

  


