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BIODATA PENULIS 

Nama     : ANI SARMANDA 

NIM    : 2215401135 

Tempat / Tanggal Lahir : Gunung Raya, 4 September 2002 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler  

Alamat    : Desa Kiwis Raya, kec Warkuk Ranau Selatan, kab 
      OKU Selatan 

 

Riwayat Pendidikan : 

TK (2007-2008)  : TK Al-azhar Gunung Raya 

SD (2008-2014)  : SD Negeri 3 Gunung Raya 

SMP (2014-2017)  : SMP Negeri 2 Warkuk Ranau Selatan 

SMA (2017-2020)  : SMK Negeri 2 OKU Selatan 
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ATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan ke$pada Allah SWT., kare$na atas Rahmat dan 
karunia-Nya pe$nulis dapat me$nye$le$saikan Laporan Tugas Akhir yang be$rjudul 
“Pe$ne$rapan Pe$mbe$rian jus Jambu Biji Me$rah pada ibu hamil te$rhadap Ny.M 
G₃ P₂ A₀  Tm III de$ngan ane$mia ringan di tpmb Sri Windarti Lampung Se$latan” 
di TPMB, se$bagai salah satu pe$rsyaratan akade$mik dalam pe$nye$le$saian kuliah di 
Program Studi D-III Ke$bidanan Tanjung Karang di Polte$kke$s Ke$me$nke$s Tanjung 
Karang.  

Pe$nulis me$nyadari se$pe$nuhnya bahwa dalam rangkaian pe$nulisan tugas 
akhir ini tidak akan te$rlaksana tanpa bantuan dan dukungan dae$i be$be$rapa oihak 
yang turut be$rpe$ran dalam pe$nye$le$saian Laporan Tugas Akhir ini. 

Pada ke$se$mpatan ini pe$nulis ingin me$ngucapkan te$rima kasih dan 
pe$nghargaan ke$pada yang te$rhormat : 

1. De$wi Purwaningsih, SSiT.,M.Ke$s, se$laku Dire$ktur Polite$knik Ke$se$hatan 
Tanjung Karang. 

2. Dr. sudarmi, S.Pd, M.Ke$s, se$laku Ke$tua Jurusan Polite$knik Ke$se$hatan 

Tanjung Karang.  

3. Dr. Ika Fitria E$lme$ida, S.SiT, M.Ke$b, se$laku Ke$tua Program Studi DIII 

Ke$bidanan Polite$knik Ke$se$hatan Tanjung Karang.  

4. Amrina Octaviana, S.SiT, M.Ke$b, se$laku pe$mbimbing I, yang te$lah 

me$mbe$rikan bimbingan, arahan se$rta motivasi ke$pada pe$nulis, se$hingga 

laporan tugas akhir ini dapat te$rwujud.  

5. Indah Trianingsih, SST, M.Ke$s, se$laku pe$mbimbing II, yang te$lah 

me$mbe$rikan bimbingan, arahan se$rta motivasi ke$pada pe$nulis, se$hingga 

laporan tugas akhir ini dapat te$rwujud.  

6. Ne$lly Indrasari., S.SiT., M.Ke$s se$laku pe$nguji utama yang te$lah me$mbe$rikan 

masukan, arahan, se$rta motivasi ke$pada pe$nulis dalam pe$nulisan Lapora 

Tugas Akhir ini. 

7. Sri Windarti., Str. Ke$b., Bdn., M.K.M.  se$laku ke$pala TPMB yang te$lah 

me$mbe$rikan izin untuk me$lakukan pe$nyusunan LTA di Klinik Azzahra 

Husada Lampung Se$latan 

8. Ny. M dan ke$luarga se$bagai re$sponde$n atas ke$rjasamanya yang baik 

Bandar Lampung,   Mei 2025 

 

Penulis  
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MOTTO 

“It’s not always easy, but that’s life, be strong because there better days ahead” 

(Mark Lee) 

“It’s fine to fake it until you make it, until you do, until it true” 

(Taylor Swift) 
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PERSEMBAHAN 

 Puji dan Syukur pe$nulis panjatkan ke$hadirat Allah SWT yang se$nantiasa 

me$mbe$ri ke$mudahan, ke$lancaran, dan ke$be$rkahan bagi pe$nulis untuk 

me$nye$le$saikan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini. De$ngan se$ge$nap rasa cinta dan 

kasih saying pe$nulis pe$rse$mbahkan Laporan Tugas Akhir ini untuk: 

1.  Cinta pe$rtama dan panutanku, Ayahanda Ahmad Sarmanto dan ke$dua pintu 

surgaku Ibunda Nisrawati dan Husnawati. Te$rimakasih banyak atas se$mua 

pe$ngorbanan dan tulusnya kasih sayang yang dibe$rikan. Te$runtuk umak dan 

ubak te$rimakasih untuk se$lalu me$ndukung apapun pilihan dan me$ngusahakan 

se$galanya untuk anak satu-satumu ini. Te$runtuk mama te$rimakasih banyak 

untuk me$ndunkung dan me$mbimbing anak bungsumu ini. Te$rimakasih untuk 

ubak, umak dan mama atas dukungan e$mosional, mate$ri dan se$mua do’a 

he$bat yang kalian panjatkan untuk me$ndampingi jalan pe$nulis me$nggapai 

se$mua ini. Se$moga ubak, umak dan mama se$hat se$lalu dan se$lalu ada dalam 

lindungan Allah SWT, se$lalu ada dalam se$tiap e$pisode$ ke$hidupan pe$nulis. 

Pe$nulis me$mohon maaf be$lum bisa me$mbe$rikan yang te$rbaik dan pe$nulis 

be$rharap suatu saat ubak, umak dan mama bisa bangga dangan anakmu ini. 

2. ke$tiga kakak te$rcinta saya Yudi Novrianto, Prayuda Ramadhana, dan Yulia 

De$strina te$rimakasih untuk se$lalu ada dan me$mbe$rikan dukungan e$mosional 

yang be$rlimpah te$rutama Yuk Ina te$rimakasih banyak untuk se$lalu se$nantiasa 

me$njawab pe$rtanyaan yang pe$nulis tidak ke$tahui jawabannya, se$lalu 

me$nde$ngarkan ke$luh ke$sah pe$nulis siang dan malam. Pe$nulis ingin 

me$nyampaikan bahwa akhirnya adik bungsumu ini wisuda se$pe$rti kalian. 

3. Untuk te$man se$pe$rjuangan se$masa bangku pe$rkuliaan Putri, Abe$l, Rika dan 

anggota grup Asikin Aja te$rima kasih untuk ke$be$rsamaan, dukungan, dan 

tawa yang tak te$rnilai se$lama pe$rjalanan ini, pe$rkjalan ini te$rasa le$ih 

be$rwarna dan be$rmakna de$ngan hadirnya kalian. 

4. Sahabat te$rcintaku Te$inur Indah Sari atau yang biasa pe$nulis panggil Ndutt 

yang te$lah me$ne$mani pe$rjalanan pe$nulis dari se$masa SMK hingga saat ini, 

walaupun kini kita te$lah me$ne$mpuh jalan Pe$ndidikan masing-masing de$ngan 

jarak yang be$rjauhan, te$tapi se$lalu se$nantiasa me$ne$mani pe$nulis dan 
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me$nde$ngarkan me$lalui vide$ocall se$tiap malamnya. Pe$nulis me$ngucapkan 

te$rimakasih se$tulusnya te$lah me$njadi sahabat se$tia pe$nulis se$lama ini. 

5. Te$runtuk Doh Kyungsoo, E$XO, dan Tay Tawan orang-orang yang tanpa 

pe$rnah tahu, te$lah me$njadi sumbe$r se$mangat, inspirasi, dan pe$lipur lara di 

te$ngah pe$rjuangan akade$mik pe$nulis. Me$lalui karya-karya, se$mangat dan 

de$dikasi yang ditunjukkan, pe$nulis be$lajar untuk te$rus be$rusaha, me$ski 

kadang le$lah dan ingin me$nye$rah. Te$rima kasih te$lah me$njadi cahaya di saat 

ge$lap, motivasi di saat le$mah, dan bukti bahwa mimpi layak dipe$rjuangkan. 

Yang me$mbuat Pe$nulis se$manta be$rusana untuk bisa be$rte$mu kalian 

nantinya. 

6. Last but not le$ast, to myse$lf, Ani Sarmanda. i wanna thak me$. I wanna thank 

me$ be$lie$ving in me$, i wanna thank me$ for doing all this hard work. I wanna 

thank me$ for having no days off. I wanna thank me$. I wanna thank me$ 

for ne$ve$r quitting 

  


