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Lampiran 1 SOP 

LAMPIRAN 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

JUS JAMBU BIJI 

JUS JAMBU BIJI 

PENGERTIAN 

Salah satu buah yang sangat kaya vitamin C adalah 

Jambu biji. Jambu biji sangat kaya vitamin C, dalam 

kehamilan vitamin C berfungsi membantu 

penyerapan zat besi dalam darah sehingga mencegah 

terjadinya anemia. Kandungan Vitamin C pada jambu 

biji setara dengan 6 kali kandungan vitamin C pada 

jeruk,. Jus jambu biji mengandung vitamin C yang 

meningkatkan penyerapan zat besi dan meningkatkan 

kadar Hb. 

 

TUJUAN 

1. Membantu meningkatkan kadar hemoglobin ibu 

hamil 

2. Mempercepat penyerapan zat besi dalam tubuh 

RUANG LINGKUP Ibu hamil Trimester III dengan Anemia Ringan 

PERALATAN DAN 

BAHAN 

1. Tablet FE 

2. Jambu biji merah 100 gram 

3. Air 150 ml 

4. Blender 

5. Saringan 

6. gelas ukur 

7. timbangan digital 

8. pisau 

9. sendok 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetuan kepada ibu dan keluarga 

untuk dilakukan pemeriksaan 

2. Melakukan pengecekan Hb ibu 

3. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga manfaat 
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jambu biji dan tablet Fe, yaitu Jambu-biji 

merah-mengandung-vitamin-B,-besi, posfo dan 

potassium yang-berfungsi-menjaga dan 

meningkatkan kesehatan pembuluh kapiler, 

mencegah anemia, sariawan dan gusi berdarah. 

Konsumsi jus jambu juga dapat meningkatkan 

trombosit dalam darah Jus buah Jambu biji 

merah (Psidium guajava Linn) memiliki 

pengaruh dalam meningkatkan kadar 

hemoglobin darah.  

4. Menjelaskan cara pengolahan jus jambu biji, 

yaitu dengan menyiapkan Buah jambu biji yang 

sudah masak dan berwarna merah memiliki 

berat 100gram setelah diukur. Potong jambu 

biji menjadi potongan kecil dan tambahkan ke 

dalam blender. Tambahkan 150ml air mineral 

ke dalam blender untuk mempermudah proses. 

Aduk blender dengan biji jambu selama 15 

detik, jangan terlalu berlebihan agar jusnya 

tetap segar dan kenyal. Isi gelas ukur dengan air 

hingga mencapai volume 250 ml sebelum 

menambahkan jambu biji merah, setelah itu di 

saring untuk memisahkan sari buah dengan 

bijinya. Kemudian jambu biji merah diminum 

oleh ibu hamil 1x/hari dan dikonsumsi selama 7 

hari. 

EVALUASI Melakukan evaluasi setelah mengkonsumsi sealama 7 

hari dengan mengecek ulang kadar Hb ibu 
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Lampiran 2 pelaksanaan 

PELAKSANAAN 

PENERAPAN PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI MERAH 

NO LANGKAH Gambar 
1. 

Pilih jambu biji merah yang masak, 
Cuci bersih jambu biji merah dengan 

air mengalir sampai bersih, Kupas dan 
potong kecil-kecil jambu biji merah 

yang masak, Timbang jambu biji merah 
dengan berat 100 gram 

 

 
 

2. 

Masukkan potongan kecil tersebut 
kedalam blender tambahkan air 150 ml 
Blender jambu tersebut sampai halus 

 
 

3. 

Setelah itu saring dan tuangkan jus 
jambu biji merah tersebut kedalam 

gelas yang telah disediakan 
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4. 

Memberikan jus jambu biji sebanyak 
250 ml per hari kepada ibu dan 

diminum sebanyak 1 kali sehari. 
Dikonsumsi lebih baik sebelum makan. 
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Lampiran 3 DOKUMENTASI 

DOKUMENTASI 

1. HARI PERTAMA 

                  

 

2. KUNJUNGAN HARI KE 2 
 

          

 

3. KUNJUNGAN HARI KE 3 
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4. KUNJUNGAN HARI KE 4 
    

       
 
 

5. KUNJUNGAN HARI KE 5 

      

 

6. KUNJUNGAN HARI KE 6 
 

    
 
 



72 
 
 

 
 

 
 
 

7. KUNJUNGAN HARI KE 7 
 

     
 

8. KUNJUNGAN HARI KE 8 
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Lampiran 4  LEMBAR OBSERVASI 
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