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Lampiran 1 SOP
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LAMPIRAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

JUSJAMBU BIJI

JUSJAMBU BIJI

PENGERTIAN

Salah satu buah yang sangat kaya vitamin C adalah
Jambu biji. Jambu biji sangat kaya vitamin C, dalam
kehamilan vitamin C  berfungs  membantu
penyerapan zat besi dalam darah sehingga mencegah
terjadinya anemia. Kandungan Vitamin C pada jambu
biji setara dengan 6 kali kandungan vitamin C pada
jeruk,. Jus jambu biji mengandung vitamin C yang
meningkatkan penyerapan zat bes dan meningkatkan
kadar Hb.

TUJUAN

1. Membantu meningkatkan kadar hemoglobin ibu
hamil

2. Mempercepat penyerapan zat bes dalam tubuh

RUANG LINGKUP

Ibu hamil Trimester 111 dengan Anemia Ringan

PERALATAN DAN
BAHAN

1. Tablet FE

Jambu biji merah 100 gram
Air 150 ml

Blender

Saringan

gelas ukur

timbangan digital

pisau

sendok

PROSEDUR
PENATALAKSANAAN

Pl©o© 0o N o o k& W DN

Meminta persetuan kepada ibu dan keluarga
untuk dilakukan pemeriksaan

Melakukan pengecekan Hb ibu

3. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga manfaat

N
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jambu biji dan tablet Fe, yaitu Jambu biji
merah mengandung vitamin B, besi, posfo dan
potassium yang berfungs menjaga dan
meningkatkan kesehatan pembuluh kapiler,
mencegah anemia, sariawan dan gus berdarah.
Konsums jus jambu juga dapat meningkatkan
trombosit dalam darah Jus buah Jambu biji
merah (Psidium guagava Linn) memiliki
pengaruh  dalam  meningkatkan  kadar
hemoglobin darah.

4. Menjelaskan cara pengolahan jus jambu biji,
yaitu dengan menyiapkan Buah jambu biji yang
sudah masak dan berwarna merah memiliki
berat 100gram setelah diukur. Potong jambu
biji menjadi potongan kecil dan tambahkan ke
dalam blender. Tambahkan 150ml air minera
ke dalam blender untuk mempermudah proses.
Aduk blender dengan biji jambu selama 15
detik, jangan terlalu berlebihan agar jusnya
tetap segar dan kenyal. Isi gelas ukur dengan air
hingga mencapai volume 250 ml sebelum
menambahkan jambu biji merah, setelah itu di
saring untuk memisahkan sari buah dengan
bijinya. Kemudian jambu biji merah diminum
oleh ibu hamil 1x/hari dan dikonsumsi selama 7

hari.

EVALUASI

Melakukan evaluas setelah mengkonsums sealama 7
hari dengan mengecek ulang kadar Hb ibu
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PELAKSANAAN
PENERAPAN PEMBERIAN JUSJAMBU BIJI MERAH

LANGKAH

Gambar

Pilih jambu biji merah yang masak,
Cuci bersih jambu biji merah dengan
air mengalir sampai bersih, Kupas dan
potong kecil-kecil jambu biji merah
yang masak, Timbang jambu biji merah
dengan berat 100 gram

2.

Masukkan potongan kecil tersebut
kedalam blender tambahkan air 150 ml
Blender jambu tersebut sampai halus

3.

Setelah itu saring dan tuangkan jus
jambu biji merah tersebut kedalam
gelas yang telah disediakan
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Memberikan jus jambu biji sebanyak
250 ml per hari kepadaibu dan
diminum sebanyak 1 kali sehari.
Dikonsumsi lebih baik sebelum makan.




Lampiran 3 DOKUMENTAS

DOKUMENTASI

1. HARI PERTAMA

2. KUNJUNGAN HARI KE 2

3. KUNJUNGAN HARI KE 3
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4. KUNJUNGAN HARI KE 4

6. KUNJUNGAN HARI KE 6
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7. KUNJUNGAN HARI KE 7

8. KUNJUNGAN HARI KE 8
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Lampiran 4 LEMBAR OBSERVAS

No responden

LEMBAR OBSERVASI

Intervensi yang diberikan

a. ldentitas

Nama

Umut

Usia kechamilan

GPA

Alamat

b. Observasi

Ny Megawati

‘31 Th

31 Mgg

:G3 P2 A0

: Desa Pardasuka, Katibung, Lampung Sclatan

No | Hari/ tanggal
1. | 13 April 202?4
2. | 14 April 2025
3. | 15 April 2025
4. | 16 April 2025
5. | 17 April 2025
6. | 18 April 2025
7. | 19 April 2025
g | 20 April 2025

: Pemberian Jus jambu biji Merah

| Diberikan Jus Jambu Biji

Kadar lllf R e
10,3 v i ]
v
——
v
Vv
v
v
104 v




Lampiran 3. Permintaan menjadi subjek

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG

J Sockarno-Hatta No |, Hajimena. Bandar Lamprng

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBJEK
Yang bertands tangan di bawah i

Nama Ny. Mcgawati
Umur 130 th
Alamat - Desa Pardasuka, Katibung, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) untuk asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan Penerapan Konsums
jus jambu biji merah pada ibu hanul timester 11 dengan ancmia ringan Asuhan
akan dibenkan olch mahasiswa yang bersangkutan yaity

Nama - ANI SARMANDA

NIM 12215401135

Tingkatsemester : I (Tiga)’ VI (Enam)

Lampung Selatan, 13 Apnl 2025

Mahasiswa Klien
Ani sarmanda Ny. Megawati
Menyetujui,
Pembimbing lahan prakuk

NIP. 197612132006042012
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Lampiran 4 Pengambilan Study Kasus

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGA KARANG
PRODI D-11I KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI Sockarno Hatta No 1. Hapimena, Bandar Lampuny

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan di bawah i

Nama Srt Windarty, Str Keb, Bdn ., MK M

Alamat Desa Pardasuka, Kattbung, Lampung Selatan
Dengan mi saya menyatakan bahwa:

Nama - Am Sarmanda

NIM 12215401135

Tingkat Semester I (Tiga)’ VI (Fnam)

Telah mengambil studi kasus kebvdanan di TPMB St Windaru, Str Keb, Bdn
MK M schagai salah satu syarat menyelesatkan Pendidihan Abl Madya Kebidanan
pada program studi DIl Kebidanan Tanjungkarang Politeknik  Keschatan

Tanjungkarang

Lampung Sclatan, 13 Apnl 2025
Pembimbing lahan prakuk

W _ n., VLK.V
NIP. 197612132006042012
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Lampiran 5. Informed Consent
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
N Sockarno Hatta No 1. Hapimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah i

Nama Tn. Anhar
Umur 33 th
Alamat ' Desa Pardasuka, Katubung, Lampung Sclatan

Menyatakan bahwa saya telah dibenkan penjelasan mengenai Penerapan
Konsumsi jus jambu biji merah untuk menakan kadar Hb pada ibu hamil
tnimester [11.

Lampung Sclatan, 13 Apnl 2025

Mahasiswa Klien Suami/Keluarga

K W]

Ani Sarmanda Ny. A W Tn. Anhar



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-11I KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA A Swrranda
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING  AMRING  OCTAVIANA . 5. 31T~ . ket

--------------------------------------------------------------------------------------------

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
1.
1/ %o '
Qud LD Quused A;/
A‘ foé:,-ﬁ Monmd
2.
s W = A Boale
3. ~
b - forbnd” sk
WM w . :
/,L By T -1t Mn«% i s A\r’
: LA
. V} - o ‘-
/mmr b T - N s h"’,
vbwv:;h
S,
g B L - @ lbnil™ Wi &'
0% N v b
6.
w/ Wi X
Bandar Lampung, November 2024
Ketua Prodi D-1II Kebidanan Pembimbing LTA,
; 9%
Dr. Ika Fitria Elmeida, S SiT.. MKeb (Pucinn_Oinn, § 5T, M ey

NIP. 197804062006042002 NIP. 197107 Tool\ 17002




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA - AN SARMANDA i

NIM i GOVMONRS i
PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING  :_Indah_driamogith  S.5T. M ker ..

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L |87 soix

4 Acc  Gudul ’B{’fl' I Acc
2 | 2024

A Rews' BAs 1 - Bae 27 Revin’
3! ‘

fo2q
i A’ W },

4.
S.
6.

Bandar Lampung, November 2024

Ketua Prodi D-111 Kebidanan "~ Pembimbing LTA,
Dr. Ika Fitria Elmeida, S SiT (_Indah  Tranmogs 3.87p per

NIP. 197804062006042002 NIP. %7 0529 2003 (2 2c0 4



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-T11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA ~ : Ani Smansh s
NIM T T2L1
PEMBIMBING - Utama (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING Mﬂma—mww'f“”*ﬁ“ ........................
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
/’
1. Mm% bk
G/ Wi __ —
/or T m T —Y A\'
218 g L 120 ”"\‘l"‘“ww'
A( = Vi Moot
) ws _ L
~~
/0( 7 V= y!
4.
3
6.
Bandar Lampung, Mei 2025
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,

e 2

. (Amiriva Octaviana, § 5T Mykets
NIP. 197804062006042002 NIP. 19391009002 (22002~




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHAS[SWA c Am Sarmanele.

................
............................................................................

NIM 228 q0m2s

----------------------------------------------------------

PEMBIMBING : Utama (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING  : /nchk Trimninggih. €7 M- kel

..................................................

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L |2 / 2087
2.
"/ 203
of &k I_y; Pl o
i Fax | ¥
or "
A~
4.
5.
6.
Bandar Lampung, ~ Mei 2025
Ketua Prodi D-11I Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. Ika Fitria Elmeida, S.5iT., M.Keb (_frctad Tryaninosh JS7. Ar A,

NIP. 197804062006042002 NIP, /26210829 2003 12200 ;




