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BAB V   

PEMBEHASAN 

Pada saat i~ni~ pe~nuli~s akan me~ngurai~kan te~ntang hasi~l asuhan ke~hami~lanan se~suai~ 

de~ngan manaje~man ke~bi~danan de~ngan 7 langkah varne~y. Di~mulai~ dari~i~ pe~ngkaji~an 

sampai~ de~ngan di~lakukan e~valuasi~ te~rhadap te~rhadap By. M usi~a 3 bulan di~ PMB Bdn 

Si~ti~ Jami~la S, ST di~ lampung Se~latan. Di~mana pe~nuli~s akan me~mbandi~ngkan antara te~ori~ 

dan prakti~k yang pe~nuli~s te~mukan di~lapangan, akan di~lakukan pe~rbandi~ngan de~ngan 

hasi~l pe~ne~li~ti~an te~rkai~t dan juga me~nye~di~akan antara hasi~l dan faktor pe~ndukung dalam 

ke~be~rhasi~lan pe~mbe~ri~an asuhan. 

Asuhan ke~bi~danan pada bayi~ de~mam pasca i~muni~sasi~ DPT 2, yang di~be~ri~kan 

te~rhadap By. M di~laksanakan be~rdasarkan data subje~kti~f yang di~dapatkan dari~ hasi~l 

wawancara de~ngan i~bu dari~ By. M, dan data obje~kti~f yang te~lah di~lakukan pe~me~ri~ksaan 

fi~si~k se~cara langsung te~rhadap By. M yang be~rte~mpat di~ rumah pasi~e~n, de~sa Bangunan, 

Lampung Se~latan 2025. 

Kunjungan pe~rtama di~lakukan pada tanggal 19 mare~t 2025 pukul 20.10 WI~B By. 

M usi~a 3 bulan di~lakukan pe~me~ri~ksaan. I~bu me~ngatakan bahwa bayi~nya te~lah 

di~i~muni~sasi~ DPT 2, se~te~lah di~lakukan pe~mbe~ri~an i~muni~sasi~ DPT 2 By. M me~ngalami~ 

de~mam dan re~we~l juga nye~ri~ di~ bagi~an paha se~be~lah ki~ri~ yang te~lah di~sunti~k i~muni~sasi~. 

se~lanjutnya di~lakukan pe~me~ri~ksaan suhu di~dapati~ hasi~l suhu By. M 38,1℃. By. M i~ni~ 

di~be~ri~kan kompre~s bawang me~rah se~banyak 20 gr dan 2 se~ndok makan VCO de~ngan 

durasi~ lama pe~mbe~ri~an 15 me~ni~t, kompre~s i~ni~ di~balurkan pada tubuh bayi~ di~ bagi~an 

ubun-ubun, axi~la, pe~rut, punggung dan li~patan paha. Dari~ pe~mbe~ri~an yang sudah 

di~lakukan yai~tu pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah pe~nuli~s juga me~lakukan 

pe~ngompre~san pada bagi~an paha yang nye~ri~ de~ngan kompre~s hangat. Se~te~lah di~lakukan 

pe~ngompre~san de~ngan bawang me~rah se~lama 15 me~ni~t di~ lakukan pe~ngukuran Ke~mbali~ 

di~dapati~ suhu pada By. M adalah 37,3℃. 

Kunjungan ke~dua di~lakukan pada tanggal 20 mare~t 2025 pukul 16.00 WI~B By. M 

usi~a 3 bulan di~lakukan pe~me~ri~ksaan. I~bu me~ngatakan bayi~nya masi~h re~we~l dan de~mam, 

dan masi~h nye~ri~ pada bagi~an paha se~be~lah ki~ri~ yang te~lah di~sunti~k i~muni~sasi~. By. M 

dapat me~nyusu de~ngan kuat. Se~lanjutnya di~lakukan pe~me~ri~ksaan suhu di~dapati~ hasi~l 

suhu By. M 37,8℃.  By. M i~ni~ di~be~ri~kan kompre~s bawang me~rah se~banyak 20 gr dan 2 

se~ndok makan VCO de~ngan durasi~ lama pe~mbe~ri~an 15 me~ni~t, kompre~s i~ni~ di~balurkan 
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pada tubuh bayi~ di~ bagi~an ubun-ubun, axi~la, pe~rut, punggung dan li~patan paha. Dari~ 

pe~mbe~ri~an yang sudah di~lakukan yai~tu pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah pe~nuli~s juga 

me~lakukan pe~ngompre~san pada bagi~an paha yang nye~ri~ de~ngan kompre~s hangat. Se~te~lah 

di~lakukan pe~ngompre~san de~ngan bawang me~rah se~lama 15 me~ni~t di~ lakukan pe~ngukuran 

Ke~mbali~ di~dapati~ suhu pada By. M adalah 36,7℃. 

Kunjungan ke~ti~ga di~lakukan pada tanggal 21 mare~t 2025 pukul 09.00 WI~B By. M 

usi~a 3 bulan di~lakukan pe~me~ri~ksaan. I~bu me~ngatakan bayi~nya sudah ti~dak re~we~l dan 

de~mam pada bayi~ sudah me~nurun dan me~mbai~k, bayi~nya tadi~ malam sudah di~be~ri~kan 

kompre~s bawang se~banyak 2 kali~, dan By. M dapat me~nyusu de~ngan kuat, nye~ri~ pada 

bagi~an paha se~be~lah ki~ri~ yang te~lah di~sunti~k i~muni~sasi~, saat i~ni~ sudah mulai~ me~mbai~k 

karna pada bagi~an be~kas pe~nyunti~kan di~be~ri~kan kompre~s hangat. Se~lanjutnya di~lakukan 

pe~me~ri~ksaan suhu di~dapakan hasi~l suhu By. M 37,2℃.  By. M i~ni~ di~be~ri~kan kompre~s 

bawang me~rah se~banyak 20 gr dan 2 se~ndok makan VCO de~ngan durasi~ lama pe~mbe~ri~an 

15 me~ni~t, kompre~s i~ni~ di~balurkan pada tubuh bayi~ di~ bagi~an ubun-ubun, axi~la, pe~rut, 

punggung dan li~patan paha. Dari~ pe~mbe~ri~an yang sudah di~lakukan yai~tu pe~mbe~ri~an 

kompre~s bawang me~rah pe~nuli~s juga me~lakukan pe~ngompre~san pada bagi~an paha yang 

nye~ri~ de~ngan kompre~s hangat. Se~te~lah di~lakukan pe~ngompre~san de~ngan bawang me~rah 

se~lama 15 me~ni~t di~ lakukan pe~ngukuran Ke~mbali~ di~dapati~ suhu pada By. M adalah 

36,6℃. 

Kunjungan hari~ ke~e~mpat di~lakukan pada tanggal 22 mare~t 2025 pukul 09.00 

WI~B. I~bu me~ngatakan bayi~nya me~nyusu de~ngan kuat, sudah ti~dak re~we~l dan ti~dak 

de~mam lagi~. Di~lakukan pe~me~ri~ksaan umun dan fi~si~k dalamm batas normal. Ke~mudi~an 

di~lakukan pe~me~ri~ksaan suhu di~dapatkan hasi~l suhu By. M 36,5℃. Pe~nuli~s ke~mudi~an 

me~mbe~ri~tahu i~bu untuk me~lakukan kompre~s bawang me~rah yang sudah di~ajarkan 

te~rhadap bayi~nya ji~ka me~ngalami~ de~mam. 

Dari~ hasi~l asuhan yang sudah di~lakukan se~lama 3 hari~ te~rhadap By. M yang 

me~ngalami~ de~mam pasca i~muni~sasi~ DPT 2. di~dapati~ bahwa te~rdapat pe~nurunan suhu 

tubuh pada bayi~ de~mam pasca i~muni~sasi~ DPT 2 de~ngan hasi~l 36,5℃. Di~mana se~be~lum 

di~lakukan asuhan ke~bi~danan de~ngan pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah suhu tubuh bayi~ 

38,1℃ dan se~te~lah di~lakukan asuhan pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah se~lama 3 hari~ 

suhu tubuh bayi~ turun me~njadi~ 36,5℃. Dari~ asuhan By. M de~ngan te~tap me~mbe~ri~kan 

kompre~s bawang me~rah se~lama 15 me~ni~t ji~ka bayi~nya me~ngalami~ de~mam. 

De~mam dalam bahasa Yunani~, i~sti~lah untuk de~mam adalah pyre~tos yang be~rarti~ 

arti~ api~ atau panas. De~mam adalah ke~adaan suhu tubuh me~le~bi~hi~ batas normal aki~bat 
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ke~ni~kan akti~vi~tas pusat pe~ngatur suhu di~ hi~potalamus. Pe~ni~ngkatan suhu ri~ngan pada 

anak be~rki~sar 37,5C hi~ngga 38°c (Me~dhyana & Putri~, 2020 : Rahmawati~, 2024).  

De~mam adalah kondi~si~ di~mana tubuh ki~ta suhunya me~le~bi~hi~ yang se~harusnya se~hi~ngga 

me~nye~babkan pe~ni~ngkatan akti~vi~tas pusat pe~ngatur suhu yang ada di~ hi~potalamus. 

Banyak anak me~ngalami~ de~mam yang di~se~babkan ole~h prose~s te~rmore~gulasi~ yang te~rjadi~ 

di~ hi~potalamus 

Kondi~si~ de~mam i~ni~ me~rupakan re~spon tubuh yang wajar te~rhadap adanya i~nfe~ksi~ 

yang di~se~babkan ole~h masuknya, mi~kroorgani~sme~ ke~ dalam tubuh, se~pe~rti~ vi~rus, jamur, 

parasi~t dan bakte~ri~. Se~lai~n i~tu De~mam juga dapat di~se~babkan ole~h paparan si~nar 

matahari~ yang be~rle~bi~han (ove~rhati~ng), de~hi~drasi~ atau ke~kurangan cai~ran, se~rta ale~rgi~ 

te~rkai~t de~ngan gangguan si~ste~m i~mun (H. Muhammad Asi~ki~n, e~t.al 2023). , Vaksi~n 

be~ke~rja de~ngan me~ni~ru cara ke~rja si~ste~m ke~ke~balan tubuh. Saat vaksi~n di~sunti~kkan, se~l 

li~mfosi~t me~nge~nali~ anti~ge~n dari~ vi~rus atau bakte~ri~ yang ada dalam vaksi~n. Anti~ge~n 

te~rse~but akan be~ri~nte~raksi~ de~ngan i~munoglobuli~n di~ pe~rmukaan se~l B. Ji~ka anti~ge~n 

be~rsi~fat T-de~pe~nde~nt, maka akan me~mi~cu transformasi~ se~l B me~njadi~ se~l plasma dan se~l 

me~mori~ de~ngan bantuan se~l T he~lpe~r (Th). Se~l plasma me~nghasi~lkan anti~bodi~ 

(i~munoglobuli~n) untuk me~ne~tralkan anti~ge~n atau me~mbe~ntuk komple~ks anti~ge~n-anti~bodi~ 

yang me~mudahkan fagosi~tosi~s ole~h makrofag dan pe~nghancuran ole~h se~l CTL. Se~l 

me~mori~ akan me~mbe~ri~kan re~spon i~mun yang le~bi~h ce~pat ji~ka tubuh te~rpapar anti~ge~n 

yang sama di~ ke~mudi~an hari~. 

Se~me~ntara i~tu, de~mam di~se~babkan ole~h pi~roge~n, yai~tu zat yang me~ni~ngkatkan 

se~t-poi~nt suhu tubuh di~ hi~potalamus. Pi~roge~n bi~sa be~rasal dari~ bakte~ri~ (toksi~n 

li~popoli~sakari~da) atau dari~ se~l tubuh yang rusak. Saat bakte~ri~ di~fagosi~tosi~s, se~l-se~l i~mun 

me~le~paskan i~nte~rle~uki~n-1 (I~L-1) ke~ dalam cai~ran tubuh. I~L-1 i~ni~ me~rangsang produksi~ 

prostaglandi~n E~2 di~ hi~potalamus, yang ke~mudi~an me~mi~cu pe~ni~ngkatan suhu tubuh dan 

me~ni~mbulkan de~mam se~bagai~ re~spons pe~rtahanan tubuh. 

Dari~ hasi~l asuhan di~be~ri~kan i~ni~ me~nunjukkan bahwa pe~mbe~ri~an kompre~s bawang 

me~rah se~banyak 20 gr dan 2 makan se~ndok VCO se~cara ruti~n se~lama 3 hari~ dapat 

me~nurunkan suhu tubuh pada By. M, se~be~lum di~be~ri~kan kompre~s bawang me~rah adalah 

suhunya ti~nggi~ yai~tu me~capai~ ti~nggi~ 38,1℃ dan me~ngalami~ pe~nurunan me~njadi~ normal 

yai~tu 36,5℃ se~te~lah di~kompre~s se~lama 3 hari~. Pe~ni~ngkatan i~ni~ me~ndukung te~ori~ yang 

me~nye~butkan bahwa kandungan dalam bawang me~rah dapat me~mbantu me~nurunkan 

suhu tubuh bayi~ me~lalui~ avoporasi~ (be~rke~ri~ngat). De~ngan de~mi~ki~an, te~rdapat ke~se~suai~n 
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antara te~ori~ dan hasi~l pe~ne~li~ti~an. Pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah te~rbukti~ 

me~mbe~ri~kan dampak posi~ti~f te~rhadap pe~nurunan suhu tubuh bayi~ de~mam pada bayi~. 

Be~rdasarkan pe~ne~li~ti~an yang di~lakukan ((Nurohi~ma e~t al., (2024) i~nte~rve~nsi~ 

be~rupa pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah ke~pada bayi~ de~mam pasca i~muni~sasi~ se~lama 

3 hari~, me~nunjukkan hasi~l yang si~gni~fi~kan dalam me~nurunkan suhu tubuh. Te~muan i~ni~ 

se~jalan de~ngan hasi~l Anali~sa pe~ni~li~s te~rhadap By. M, se~orang bayi~ de~ngan kondi~si~ 

me~ngalami~ de~mam pasca i~muni~sasi~ DPT, yang juga di~be~ri~kan i~nte~rve~nsi~ se~rupa. 

Pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah se~lama 3 hari~, te~rbukti~ e~fe~kti~f dalam me~nurunkan 

suhu tubuh pada By. M. se~me~ntara i~tu, pe~ne~li~ti~an ole~h (Me~dhyna dan Putri~ 2020) 

me~nunjukan bahwa pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah se~banyak 5 gr di~be~ri~kan se~lama 

3 hari~ di~balurkan di~pe~rut bayi~ se~lama 15 me~ni~t juga me~mbe~ri~kan pe~nurunan suhu tubuh 

yakni~ se~be~sar 0,0710. Hasi~l me~nunjukkan bahwa pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah 

posi~ti~f te~rhadap pe~nurunan suhu tubuh pada bayi~ pasa i~muni~sasi~. Dalam studi~ kasus By. 

M, pe~nuli~s me~mbe~ri~kan kompre~s bawang me~rah se~lama 3 hari~. Hasi~lnya, suhu tubuh 

me~nurun Ke~mbali~ normal se~be~sar 36,5℃. Me~ski~pun pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah 

be~rbe~da pada te~mpat pe~ngkapli~kasi~an dan jumlah bawang me~rah yang di~be~ri~kan 

di~bandi~ngkan de~ngan pe~ne~li~ti~an (Me~dhyna dan Putri~ 2020), hasi~lnya te~tap me~nunjukkan 

pe~ni~ngkatan yang si~gni~fi~kan. Pe~ne~li~ti~an ole~h (Nurohi~ma e~t al., (2024), juga 

me~mpe~rati~kan hasi~l yang se~rupa, de~ngan rata-rata suhu tubuh me~nurun dari~ 38,0℃ 

me~njadi~ 36,5℃ se~te~lah pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah se~lama 3 hari~. Me~nguatkan 

bahwa me~lakukan kompre~s bawang me~rah dapat me~mbe~ri~kan dampak posi~ti~f. Pe~ne~li~ti~an 

(Zulhe~rni~ e~t al., 2024) te~rdapat pe~nurunan suhu tubuh dari~ 38,2℃ turun me~njadi~ 36,5℃ 

yang se~tara de~ngan pe~nurunan suhu te~rhadap By. M. de~ngan de~mi~ki~an, dapat 

di~si~mpulkan bahwa, bai~k jumlah pe~mbe~ri~an maupun te~mpat pe~ngkapli~kasi~an 

me~me~ngaruhi~ e~fe~kti~vi~tas pe~nurunan suhu tubuh. 

Ke~be~rhasi~lan dari~ asuhan pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah me~rupakan salah 

satu cara alami~ untuk me~ngatasi~ de~mam pada bayi~, te~rutama karna me~ngandung 

se~nyawa sulfur organi~c yai~tu Allylcyste~i~ne~ Sulfoxi~da (Alli~i~n) de~ngan me~kani~sme~ 

me~nghancurkan pe~mbe~ntukan pe~mbe~kuan darah se~hi~ngga pe~re~daran darah me~njadi~ 

lancar dan panas dari~ dalam tubuh dapat di~salurkan ke~ pe~mbuluh darah te~pi~. Kandungan 

bawang me~rah lai~nnya yang dapat me~nurunkan suhu tubuh adalah mi~nyak atsi~ri~, 

florogusi~n, si~kloali~i~n, me~ti~lali~i~n, kae~mfe~rol dan kue~rse~ti~n. Kandungan mi~nyak atsi~ri~n 

se~bagai~ obat luar be~rfungsi~ me~le~barkan pe~mbuluh darah kapi~le~r dan me~rangsang 

ke~luarnya ke~ri~ngat. 
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Ge~rusan bawang me~rah di~ le~takkan di~pe~rmukaan kuli~t me~mbuat pe~mbuluh darah 

ve~na be~rubah ukuran yang di~atur ole~h hi~potalamus ante~ri~or untuk me~ngontrol 

pe~nge~luaran panas, se~hi~ngga te~rjadi~ vasodi~latası (pe~le~baran) pe~mbuluh darah dan 

hambatan produksi~ panas. Darah di~di~stri~busi~ ke~mbali~ ke~ pe~mbuluh darah pe~rmukaan 

untuk me~ni~ngkatkan pe~nge~luaran panas. Te~rjadi~nya vasodi~latasi~ i~ni~ me~nye~babkan 

pe~mbuangan panas me~lalui~ kuli~t me~ni~ngkat, pori~-pori~ me~mbe~sar, dan pe~nge~luaran panas 

se~cara e~vaporası (be~rke~ri~ngat) yang di~harapkan akan te~rjadi~ pe~nurunan suhu tubuh 

me~ncapai~ ke~adaan normal ke~mbali~ (Me~dhayana dkk, 2020 : Kurni~a & Hani~fa, 2023). 

Ke~be~rhasi~lan te~rapi~ de~mam ti~dak hanya te~rgantung pada kompre~s bawang me~rah 

se~cara te~ratur saja, me~lai~kan juga pada ke~butuhan pasi~e~n dangan me~mbe~ri~kan ASI~ 

se~cara i~nte~nsi~f. ASI~ ti~dak hanya me~mbe~ri~kan nutri~si~ le~ngkap, te~tapi~ juga me~ngandung 

anti~bodi~ yang me~mbantu me~ni~ngkatkan daya tahan tubuh bayi~. Se~lai~n i~tu, cai~ran dari~ 

ASI~ me~mbantu me~nce~gah de~hi~drasi~ dan me~njaga suhu tubuh te~tap stabi~l. De~ngan 

me~mbe~ri~kan ASI~ le~bi~h se~ri~ng, bayi~ akan me~rasa le~bi~h nyaman, te~nang, dan prose~s 

pe~muli~han pun dapat be~rlangsung le~bi~h ce~pat se~cara alami~ tanpa pe~rlu langsung 

me~nggunakan obat pe~nurun panas, ke~cuali~ ji~ka di~sarankan ole~h te~naga me~di~s. 

Faktor pe~nti~ng lai~nya yang me~nunjang ke~be~rhasi~lan pe~nanganan de~mam pasca 

i~muni~sasi~ adalah me~makai~ pakai~an yang ti~pi~s dan nyamanan yang dapat me~nye~rap 

ke~ri~ngat se~pe~rti~ katun dan kai~n li~ne~n, me~mbantu tubuh me~nge~luarkan panas dan 

me~njaga suhu tubuh te~tap stabi~l. Hi~ndari~ pakai~an yang te~bal atau ke~tat yang dapat 

me~rangkap panas. 

De~ngan de~mi~ki~an, ke~te~raturan pasi~e~n dalam me~njalankan se~luruh rangkai~an 

te~rapi~, untuk me~ngatasi~ de~mam bai~k me~lakukakan kompre~s bawang me~rah, 

me~mpe~rbanyak me~ngkonsumsi~ ASI~ agar ti~dak de~hi~drasi~ dan me~makai~ pakai~an yang 

dapat me~nye~rap ke~ri~ngat, sangat me~ne~ntukan ke~be~rhasi~lan dalam me~nangani~ de~mam 

pasca i~muni~sasi~. Me~mbe~ri~kan kompre~s pada saat de~mam, ke~patuhan te~rhadap dosi~s. 

Ole~h karna i~tu, pe~nde~katan e~dukasi~ dan pe~ndampi~ng ole~h te~nanga Ke~se~hatan sangat 

di~butuhkan agar pasi~e~n te~tap te~rmoti~vasi~ me~njalani~ te~rapi~. Ke~ti~ka se~mua factor i~ni~ yai~tu 

kompre~s bawang me~rah, me~ngkonsumsi~ ASI~, dan me~makai~ pakai~an yang ti~pi~s dan 

me~nye~rap ke~ri~ngat. Maka ke~mungki~nan pe~muli~han dari~ de~mam pasca i~muni~sasi~ akan 

le~bi~h ce~pat. Maka dari~ i~tu pe~nuli~s sangat me~nganjurkan bayi~ yang me~ngalami~ de~mam 

untuk di~be~ri~kan kompre~s bawang me~rah se~banyak 20 gr bawang me~rah dan 2 sdm VCO 

dan di~ balurkan ke~tubuh bayi~, pada bagi~an ubun-ubun, axsi~la, pe~rut, li~patan paha dan 

punggung bayi~ se~lama 15 me~ni~t. 


