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Lampi~ran 5 

 KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soe~karno-Hatta No.1, Haji~me~na, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SOP PENGUKURAN SUHU TUBUH MELALUI AKSILA 
PE~NGE~RTI~AN  Suatu ke~gi~atan pe~ngukuran suhu tubuh yang 

di~lakukan di~ bagi~an aksi~lla 

(ke~ti~ak)me~nggunakan the~rmome~te~r di~gi~tal 

untuk me~nge~tahui~ suhu tubuh yang 

me~rupakan i~ndi~cator untuk me~ni~lai~ 

ke~se~i~mbangan antara pe~mbe~ntukan panas 

dan pe~nge~luaran panas dalam tubuh 

TUJUAN  1. Me~mbantu me~ne~gakkan di~agnosa 

ke~bi~danan  

2. Me~nge~tahui~ ke~adaan umum pasi~e~n  

3. Me~nge~tahui~ re~ntang suhu tubuh pasi~e~n 

PE~TUGAS  Mahasi~swa 

PE~RALATAN  1. The~rmome~te~r di~gi~tal  

2. Sarung tangan  

3. Buku catatan 

PROSE~DUR PE~LAKSANAAN a. Tahap pra interaksi  

1) Me~lakukan ve~ri~fi~kasi~ se~be~lumnya 

apabi~la ada  

2) Me~ncuci~ tangan se~be~lum ti~ndakan 

3) Me~mbawa alat di~ de~kat pasi~e~n 

b. Tahap orientasi  

1) Me~mbe~ri~ salam dan me~mpe~rke~nalan 

di~ri~  

2) Me~nje~lasakan maksut dan tujuan  

3) Me~nje~laskan prose~dur ti~ndakan 

yangan di~lakukan  



  
 

 
 

4) Me~nanyakan ke~se~di~an pasi~e~n 

se~be~lum ti~ndakan  

c. Tahap kerja  

1) Me~mposi~si~kan pasi~e~n 

2) Pe~rhati~kan pri~vacy pasi~e~n, te~ntukan 

le~tak aksi~la (kanan/ki~ri~) dan 

me~mbe~rsi~hkan aksi~lla me~nggunakan 

ti~ssue~ 

3) Le~takkan the~rmome~te~r te~pat pada 

pe~rte~ngahan  

4) Li~pat tangan pasi~e~n me~nyi~lang dada, 

de~ngan 

5) me~nggunakan bahu agar 

the~rmome~te~r dapat te~rje~pi~t  

6) Tunggu hi~ngga the~rmome~te~r di~gi~tal 

be~rbunyi~ dan tunggu hi~i~ngga 

be~rhe~nti~, ke~mudi~an li~hat hasi~l yang 

te~rte~ra pada the~rmome~te~r 

7) me~ncatat hasi~l pe~ngukuran suhu 

tubuh  

8) me~mbe~rsi~hkan the~rmome~te~r  

d. Tahap Terminasi  

1) me~mbe~ri~tahu pasi~e~n bahwa ti~ndakan 

se~le~sai~  

2) kaji~ re~spon pasi~e~n se~te~lah ti~ndakan  

3) me~mbe~re~skan alat-alat yang 

di~gunakan  

4) cuci~ tangan ke~mbali~ se~te~lah 

me~lakukan Ti~ndakan 

5) catat pada le~mbar dokume~ntasi~ 

ke~bi~danan 

 

 



  
 

 
 

Lampi~ran 6 
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl.Soe~karno-Hatta No.1, Haji~me~na, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SOP KOMPRE~S BAWANG ME~RAH 
PE~NGE~RTI~AN Bawang me~rah me~mi~li~ki~ kandungan 

se~nyawa sulfur organi~c yai~tu 

allylcyste~i~ne~ sulfoxi~de~ (alli~i~n) dapat 

me~nurunkan de~mam de~ngan 

me~kani~sme~ pe~nghancuran 

pe~mbe~kuan-pe~mbe~kuan darah 

se~hi~ngga pe~re~daraan darah me~njadi~ 

lancar dan panas dari~ dalam tubuh 

dapat di~salurkan ke~ pe~mbuluh te~pi~. 

TUJUAN Me~nurunkan suhu tubuh  

PE~NUGASAN Mahasi~swa  

PE~RALATAN a. The~rmome~te~r 

b. stopwatch 

c. Pi~ri~ng ke~ci~l 

d. Se~ndok te~h 

e. Pi~sau 

f. Parutan 

g. Ti~mbangan di~gi~tal  

h. Format pe~ngkaji~an soap 

i. Alat tuli~s  

PROSE~RDUR PE~LAKSANAAN a. Tahap pra interaksi  

1) Me~lakukan ve~ri~fi~kasi~ 

se~be~lunya apabi~la ada. 

2) Me~ncuci~ tangan se~be~lum 

ti~ndakan. 

3) Me~mde~katkan alat ke~de~kat 



  
 

 
 

pasi~e~n 

b. Tahap orientasi  

1) Me~mbe~ri~ salam dan 

me~mpe~rke~nalan di~ri~  

2) Me~nje~lasakan maksut dan 

tujuan  

3) Me~mbe~ri~kan le~mbar 

pe~rmi~ntaan me~njadi~ re~sponde~r 

c. Tahap kerja  

1) Tahap Persiapan  

a) Je~las kan dan 

dokume~ntasi~kan prose~dur 

kompre~s bawang me~rah 

ke~pada ke~luarga anak. 

b) Pe~rsi~apkan alat dan bahan 

yang me~li~puti~ 20gram  

bawang me~rah, VCO, 

mangkok, pi~sau, se~ndok, 

the~rmome~te~r di~gi~tal, jam 

tangan, ballpoi~n, le~mbar 

obse~rvasi~. 

2) Tahap pelaksanaan  

a) Pasti~kan anak dalam posi~si~ 

yang nyaman. 

b) Me~nyi~apkan 20gram 

bawang me~rah. 

c) Me~ngupas 20gram bawang 

me~rah dan me~ncuci~ de~ngan 

be~rsi~h. 

d) Me~nghaluskan bawang 

me~rah de~ngan 

me~nggunakan 

pe~nggi~li~ng/parutan. 



  
 

 
 

e) Me~ncampurkan bawang 

me~rah de~ngan  2sdm VCO 

f) Me~lakukan pe~ngukuran 

dan pe~ncatatan suhu tubuh 

bayi~ se~be~lum ti~ndakan 

kompre~s pada bayi~. 

g) Me~le~paskan pakasi~an bayi~.  

h) Balurkan campuran 

bawang me~rah de~ngan 

VCO ke~tubuh bayi~ se~pe~rti~ 

aksi~la, pe~rut dan ubun-

ubun anak se~lama 15 

me~ni~t. 

i) Ke~nakan bayi~ de~ngan baju 

yang ti~pi~s dan me~nye~rap 

ke~ri~ngat.  

j)  Te~tap me~mpe~rhati~kan 

ke~nyamanan bayi~ se~lama 

me~lakukan ti~ndakan 

be~rlangsung 

k) Me~lakukan pe~ngukuran 

ke~mbali~ te~rhadap suhu 

tubuh anak se~ti~ap 15 me~ni~t 

se~te~lah tndakan kompre~s 

di~be~ri~kan be~rsi~hkan 

ke~mbali~ alat dan bahan 

yang te~lah di~gunakan. 

d. Tahap Terminasi  

1) Pe~rhati~kan re~aksi~ atau re~spon 

anak, se~ge~ra he~nti~kan apabi~la 

anak me~nunjukan re~aksi~ 

ke~jang atau me~nggi~gi~l  

2) Dokome~ntasi~ hasi~l pe~ngukuran 



  
 

 
 

suhu tubuh anak pada le~mbar 

obse~rvasi~  

3) Me~mbe~ri~tahu pasi~e~n bahwa 

ti~ndakkan sudah se~le~sai~  

4) Me~ngkaji~ re~spon pasi~e~n 

se~te~lah ti~ndakan  

5) Me~mbe~rsi~hkan alat dan bahan 

yang te~lah di~gunakan  

6) Me~ncuci~ tanagn se~te~lah 

ti~ndakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 
 

Lampi~ran 7 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soe~karno-Hatta No.1, Haji~me~na, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SOP PEMBERIAN KOMPRES HANGAT 
PE~NGE~RTI~AN  kompre~s hangat dapat me~ngurangi~ rasa 

nye~ri~ yang alami~ pada dasarnya panas akan 

te~rabsobsi~ pada jari~ngan tubuh de~ngan cara 

me~le~barkan pe~mbuluh darah, dan 

me~ni~ngkatkan pe~mbuluh darah se~hi~ngga 

dapat me~nurunkan kontaksi~ otot polos 

myome~tri~um dan kontaksi~ pe~mbuluh darah. 

TUJUAN  1. Me~mpe~rlancar si~rkulasi~ darah 

2. Me~ngurangi~ rasa saki~t/nye~ri~ 

PE~TUGAS  Mahasi~swa 

PE~RALATAN  1. Waslasp  

2. Pe~rlak dan alasanya 

3. Kom be~ri~si~ ai~r hangat 

PROSE~DUR PE~LAKSANAAN a. Tahap pra interaksi  

1) Me~nje~laskan ti~ndakan yang akan 

di~lakukan  

2) Me~ncuci~ tangan 

3) Me~nde~katkan alat di~de~kat pasi~e~n  

b. Tahap orientasi  

1) Me~mbe~ri~kan salam se~bagai~ 

pe~nde~katan 

2) Me~nje~laskan tujuan dan prose~dur 

ti~ndakan ke~pada pasi~e~n/ke~luarga 

3) Me~nanyakan pe~rse~tujuan dan 

ke~si~apan kli~e~n se~be~lum ke~gi~atan 

di~lakukan  



  
 

 
 

 

c. Tahap kerja  

1) Me~njaga pri~vasi~ 

2) Me~ngatur pasi~e~n dalam posi~si~ 

se~nyamanan mungki~n  

3) Me~le~takan pe~rlak di~bawah paha 

yang akan di~kompre~s  

4) Me~lakukan kompre~s ai~r hangat 

untuk me~ngurangi~ nye~ri~ 

5) Me~mantau re~spon pasi~e~n  

6) Me~rapi~kan pasi~e~n  

d. Tahap Terminasi  

1) Me~lakukan e~valuasi~ Ti~ndakan yang 

di~lakukan 

2) Me~nje~laskan ke~pada pasi~e~n bahwa 

Ti~ndakan te~lah se~le~sai~  

3) Me~mbe~re~skan alat  

4) Me~ncuci~ tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

Lampi~ran 8 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KENBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung  

DAFTAR TILIK PELAKSANAAN KOMPRES BAWANG MERAH  

Petunjuk Penilaian 

0: Langkah ti~dak di~ke~rjakan 

1: Langkah di~ke~rjakan se~suai~ de~ngan se~harusnya 

 

NO Kegiatan Nilai 
0 1 

1. Tujuan 
Me~mbe~ri~kan asuhan ke~bi~danan de~ngan pe~ne~rapan 
pe~mbe~ri~an kompre~s bawang me~rah untuk 
me~nurunkan de~mam pada bayi~ pasca i~muni~sasi~ 
DPT 2. 

  

2. Persiapan Alat dan Bahan 
1. Bahan  

a. 20 gram bawang me~rah 
b. 2 sdm VCO 

2. Alat 
a. The~rmome~te~r 
b. stopwatch 
c. Pi~ri~ng ke~ci~l 
d. Se~ndok makan 
e. Pi~sau 
f. Parutan 
g. Ti~mbangan di~gi~tal 

  

3. Prosedur pelaksanaan 

1. Pasti~kan anak dalam posi~si~ yang nyaman. 

2. Me~nyi~apkan 20gram bawang me~rah. 

3. Me~ngupas 20gram bawang me~rah dan me~ncuci~ 

de~ngan be~rsi~h. 

4. Me~nghaluskan bawang me~rah de~ngan 

me~nggunakan pe~ngi~li~ng/ parutan. 

5. Me~ncampurkan bawang me~rah de~ngan  2sdm 

VCO 

  



  
 

 
 

6. Me~lakukan pe~ngukuran dan pe~ncatatan suhu 

tubuh bayi~ se~be~lum ti~ndakan kompre~s pada 

bayi~. 

7. Me~le~paskan pakai~an bayi~ 

a. Balurkan campuran bawang me~rah de~ngan 

mi~nyak ke~lapa ke~tubuh bayi~ se~pe~rti~ aksi~la, 

pe~rut dan ubun-ubun anak se~lama 15 me~ni~t. 

b. Ke~nakan bayi~ de~ngan baju yang ti~pi~s dan 

me~nye~rap ke~ri~ngat.  

c. Te~tap me~mpe~rhati~kan ke~nyamanan bayi~ 

se~lama me~lakukan ti~ndakan be~rlangsung. 

4. Petunjuk penggunaan 

Di~ apli~kasi~kan pada saat de~mam dan di~be~ri~kan 

dalam kurun waktu 3 hari~  

  



 

 
 

Lampi~ran 9 

PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES BAWANG  
MERAH UNTUK MENURUNKAN DEMAM PADA  

BAYI PASCA IMUNISASI DPT 2 DI TPMB 
Bdn. SITI JAMILA LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2025 
 

Karakteristik responden  

1. Nama   : By. M 

2. Umur   : 3 Bulan 

3. Je~ni~s ke~lami~n   : Pe~re~mpuan 

4. Anak ke~   : 2 

5. Bayi~ pre~matur  

☐Ya  ☒ Ti~dak 

6. Asi~ e~kslusi~f 

    ☒Ya ☐ Ti~dak 

7. Mp-asi~? 

☐Ya ☒ Ti~dak 

8. Status i~muni~sasi~ ?  

☒ BCG 

☒ DPT 1 

☒ DPT 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

Lampi~ran 10 

PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES BAWANG  
MERAH UNTUK MENURUNKAN DEMAM PADA  

BAYI PASCA IMUNISASI DPT 2 DI TPMB 
Bdn. SITI JAMILA LAMPUNG SELATAN 

TAHUN 2025 
 

Nama   : By. M 

Umur   : 3 Bulan 

Je~ni~s ke~lami~n   : Pe~re~mpuan 

Anak ke~   : 2 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Tanggal Te~mpratur suhu tubuh 
Se~be~lum di~kompre~s Se~sudah di~kompre~s 

19 mare~t 2025 38,1℃ 37,3℃ 

20 mare~t 2025 37,8℃ 36,7℃ 

21 mare~t 2025 37,2℃ 36,6℃ 

22 mare~t 2025 
(e~valuasi~) 

36,5℃  

 

  



  
 

 
 

DOKUMENTASI 

Kunjungan pe~rtama tanggal 19 mare~t 2025 

 

kunjungan ke~dua tanggal 20 mare~t 2025 

 



  
 

 
 

kunjungan ke~ti~ga tanggal 21 mare~t 2025 

  

kunjungan ke~e~mpat tanggal 22 mare~t 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

Gambar 1. Bawang me~rah (Alli~um ce~pe~. Var. Ascaloni~cum) 

 

 

 

 

 

Sumbe~r : (Agrone~si~a., 2020)  

  



  
 

 
 

 

  



  
 

 
 

 

  



  
 

 
 

 



  
 

 
 

 


