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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-hatta No 1 Hajimena-Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Y ang Bertanda Tangan dibawah ini:

Nama : Bdn. Siti Jamila, S.ST
Alamat : JI. Raya Palas Bangunan, Desa Bangunan Kec.

Palas, Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa
Nama : Putri Davita
: 2215401106

Tingkat /Semester: |11 (Tiga) / VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Bdn. Siti Jamila, S.ST
sebagai salah satu cara menyel esai kan Pendidikan Ahli Madya K ebidanan
pada program studi D-111 Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 19 Maret 2025

NIP. 1970041819 9122001
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M. Sickarne - Myt N, ! Bapimces, Mamador Ly

LEMBAK PERNVATAAN MENIAIM SURYER

Yong Bertands Tangan debawah i ¢

Maiia Ky, Dewi Falimah

Uemur 33 inhum

Alarmst ; B Bampusan Kes. Palas, Kab, Larmpung Selitan

Menyatakan bahwes saya bersedia untuk menjadi pesien dalam Laporan Togas Abhir
(LTAY, yaibn Penerspan Pemberan Kompees Aawang Mesh Uniuk Menurunkan
Distiam Fasda Bayi Pases litsmeasi OFT 2 Terhadap By, M i FMB Bdn Sifi Jaimifla,
55T Lampung Selamn, Asubun atan dibenkan olch malasawe yeag bersanghstas
ik

Namn Puir Daviia

Hin Seed b2 ]

Tingkal ! Semesier 110 {rigal Y1 {Esam}

Lampung Selatan, 15 Masel 2023
Blabasswn Kl
Putri Baviem Drew| Entimah

MM, 2205400 184
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KEMENTERIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESLA

POLITEKNIK KESENATAN TASJUNGEARANG
PFROGI DI KEBIDANAN TANJUNGEARANG
JI Soebarrs - Mopio M } Hayireewms, Homclar Lirmpaumg

LEMBAR PERSETUSUAN [ INFORMED CONSENT )

Yamg Deriamds Tangan dibawak im

Nama “Tn Henghi Setizwan
Unar ; 36 Taiun
Alansat ¢ Desa Bampansn Kee. Prlas, Kob. Lampueg Selalan

Selika ayah ielah mesdapal pesjelzan, memsbami dan ik menyelsjui ferhadap

tendakan Pembenan Kosnpees Banang Merh Usuk Menurunkan Demam Pada Bays
Pasza Tmanksas DPFT 2

Hama | By Mauds Arkia Angebit
L * 3 Bufon
Alamali Dhesa Basgusman Kee, Palas, Kab. Lampung Selutan
Lamipung Selatan, 19 nuaret 2025
tahasiswa Ao Klien Ibu Klign
ﬂ_ I I H s 1
Putri [haviln 'E £ Dewi Fatineah

NIM @ 2RLSE 06
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KEMENTERIAN KESENATAN REFUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
. Soctarmo - Piotte N | Hapmsenc, Savdar Lamwg

LEMBAR PERSE TUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang Bertanda Tongsn dibawah imi :

Nama : Ny Dewi Fatimah

Umair * 33 Taben

Alamat : Dess Bangunan Kec. Palas, Kab. Lampung Sclatan

Menyatskan hahwa saya tolah dibentan penjelasan mengema: Pemberian Kompres
Bawang Mersh Ustuk Menurunkan Demam Pada Bayi Pasca lmunisasi DPT 2
Terhadap bayi sayn,

anmgmw-nm

Mehasiswa Ibu Khien
_Putri Daviea Pewi Fatimah

NIM. 2215401106
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SOP PENGUKURAN SUHU TUBUH MELALUI AKSILA

PENGERTIAN Suatu kegiatan pengukuran suhu tubuh yang
dilakukan di bagian aksilla
(ketiak)menggunakan thermometer digital
untuk mengetahui  suhu tubuh yang
merupakan indicator untuk  menilai
keseimbangan antara pembentukan panas
dan pengeluaran panas dalam tubuh
TUJUAN 1. Membantu menegakkan  diagnosa
kebidanan
2. Mengetahui keadaan umum pasien
3. Mengetahui rentang suhu tubuh pasien
PETUGAS Mahasiswa
PERALATAN 1. Thermometer digital
2. Sarung tangan
3. Buku catatan
PROSEDUR PELAKSANAAN | a. Tahap prainteraksi

1) Melakukan verifikas sebelumnya
apabila ada

2) Mencuci tangan sebelum tindakan

3) Membawaaat di dekat pasien

b. Tahap orientasi

1) Memberi salam dan memperkenalan
diri

2) Menjelasakan maksut dan tujuan

3) Menjelaskan  prosedur tindakan
yangan dilakukan




4) Menanyakan  kesedian  pasien

sebelum tindakan
c. Tahap kerja

1) Memposisikan pasien

2) Perhatikan privacy pasien, tentukan
letak aksila  (kanan/kiri)  dan
membersihkan aksilla menggunakan
tissue

3) Letakkan thermometer tepat pada
pertengahan

4) Lipat tangan pasien menyilang dada,
dengan

5) menggunakan bahu agar
thermometer dapat terjepit

6) Tunggu hingga thermometer digital
berbunyi dan tunggu hiingga
berhenti, kemudian lihat hasil yang
tertera pada thermometer

7) mencatat hasil pengukuran suhu
tubuh

8) membersihkan thermometer

d. Tahap Terminas

1)

2)
3)

4)

5)

memberitahu pasien bahwa tindakan
selesai

kaji respon pasien setelah tindakan
membereskan alat-alat yang
digunakan

cuci tangan kembali  setelah
melakukan Tindakan

catat pada lembar dokumentas

kebidanan
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI.Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SOP KOMPRES BAWANG MERAH

PENGERTIAN

Bawang merah memiliki kandungan
senyawa  sulfur  organic  yaitu
allylcysteine sulfoxide (alliin) dapat
menurunkan demam dengan
mekanisme penghancuran
pembekuan-pembekuan darah
sehingga peredaraan darah menjadi
lancar dan panas dari dalam tubuh
dapat disalurkan ke pembuluh tepi.

TUJUAN

M enurunkan suhu tubuh

PENUGASAN

Mahasi swa

PERALATAN

Thermometer
stopwatch
Piring kecil
Sendok teh
Pisau

Parutan

-~ o Q2 0 T @

Timbangan digital

5«

Format pengkajian soap
Alat tulis

PROSERDUR PELAKSANAAN

a. Tahap prainteraksi
1) Melakukan verifikas
sebelunya apabila ada.
2) Mencuci tangan  sebelum
tindakan.
3) Memdekatkan aat kedekat




pasien
b. Tahap orientas
1) Memberi salam dan
memperkenalan diri
2) Menjelasakan maksut dan
tujuan
3) Memberikan lembar
permintaan menjadi responder
c. Tahap kerja
1) Tahap Persiapan

a) Jelas kan dan
dokumentasikan  prosedur
kompres bawang merah
kepada keluarga anak.

b) Persigpkan aat dan bahan
yang meliputi  20gram
bawang merah, VCO,
mangkok, pisau, sendok,
thermometer digital, jam
tangan, ballpoin, lembar
observasi.

2) Tahap pelaksanaan

a) Pastikan anak dalam posisi
yang nyaman.

b) Menyiapkan 20gram
bawang merah.

c) Mengupas 20gram bawang
merah dan mencuci dengan
bersih.

d) Menghauskan bawang
merah dengan
menggunakan

penggiling/parutan.




f)

9)
h)

)

k)

Mencampurkan  bawang
merah dengan 2sdm VCO
Melakukan pengukuran
dan pencatatan suhu tubuh
bayi sebelum tindakan
kompres pada bayi.
Melepaskan pakasian bayi.
Balurkan campuran
bawang merah dengan
VCO ketubuh bayi seperti
aksila, perut dan ubun-
ubun anak selama 15
menit.

Kenakan bayi dengan bau
yang tipis dan menyerap
keringat.

Tetap memperhatikan
kenyamanan bayi selama
melakukan tindakan
berlangsung

Melakukan pengukuran
kembali terhadap suhu
tubuh anak setiap 15 menit
setelah tndakan kompres
diberikan bersihkan
kembali alat dan bahan
yang telah digunakan.

d. Tahap Terminas
1) Perhatikan reaks atau respon

anak, segera hentikan apabila

anak  menunjukan  reaks

kejang atau menggigil

2) Dokomentasi hasil pengukuran




3)

4)

5)

6)

suhu tubuh anak pada lembar
observasi

Memberitahu pasien bahwa
tindakkan sudah selesai
Mengkaji respon  pasien
setelah tindakan
Membersihkan alat dan bahan
yang telah digunakan

Mencuci tanagn  setelah
tindakan
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
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JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SOP PEMBERIAN KOMPRESHANGAT

PENGERTIAN kompres hangat dapat mengurangi rasa
nyeri yang alami pada dasarnya panas akan
terabsobsi pada jaringan tubuh dengan cara
melebarkan  pembuluh  darah, dan
meningkatkan pembuluh darah sehingga
dapat menurunkan kontaks otot polos

myometrium dan kontaksi pembuluh darah.

TUJUAN 1. Memperlancar sirkulasi darah
2. Mengurangi rasa sakit/nyeri
PETUGAS Mahasiswa
PERALATAN 1. Waslasp
2. Perlak dan alasanya
3. Kom berisi air hangat
PROSEDUR PELAKSANAAN [a. Tahap prainteraksi

1) Menjelaskan tindakan yang akan
dilakukan

2) Mencuci tangan

3) Mendekatkan alat didekat pasien

b. Tahap orientasi

1) Memberikan salam sebagai
pendekatan

2) Menjelaskan tujuan dan prosedur
tindakan kepada pasien/keluarga

3) Menanyakan  persetuyjuan  dan
kesigpan klien sebelum kegiatan
dilakukan




c. Tahap kerja

1)
2)

3)

4)

5)
6)

Menjagaprivas

Mengatur pasien dalam posis
senyamanan mungkin

Meletakan perlak dibawah paha
yang akan dikompres

Melakukan kompres air hangat
untuk mengurangi nyeri

Memantau respon pasien

Merapikan pasien

d. Tahap Terminas

1)

2)

3)
4)

Melakukan evaluasi Tindakan yang
dilakukan

Menjelaskan kepada pasien bahwa
Tindakan telah selesai

Membereskan alat

Mencuci tangan
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DAFTAR TILIK PELAKSANAAN KOMPRES BAWANG MERAH

Petunjuk Penilaian
0: Langkah tidak dikerjakan

1. Langkah dikerjakan sesuai dengan seharusnya

NO Kegiatan Nilai

1. | Tujuan
Memberikan asuhan kebidanan dengan penerapan
pemberian kompres bawang merah untuk
menurunkan demam pada bayi pasca imunisasi
DPT 2.

2. | Persiapan Alat dan Bahan
1. Bahan
a. 20 gram bawang merah
b. 2sdmVCO
2. Alat
Thermometer
stopwatch
Piring kecil
Sendok makan
Pisau
Parutan
Timbangan digital

@roa0 o

3. | Prosedur pelaksanaan

1. Pastikan anak dalam posisi yang nyaman.

2. Menyiapkan 20gram bawang merah.

3. Mengupas 20gram bawang merah dan mencuci
dengan bersih.

4. Menghaluskan bawang merah  dengan
menggunakan pengiling/ parutan.

5. Mencampurkan bawang merah dengan 2sdm
VCO




6. Melakukan pengukuran dan pencatatan suhu
tubuh bayi sebelum tindakan kompres pada
bayi.

7. Melepaskan pakaian bayi
a. Baurkan campuran bawang merah dengan

minyak kelapa ketubuh bayi seperti aksila,
perut dan ubun-ubun anak selama 15 menit.
b. Kenakan bayi dengan bau yang tipis dan
menyerap keringat.
c. Tetap memperhatikan kenyamanan bayi

selama mel akukan tindakan berlangsung.

Petunjuk penggunaan
Di aplikasikan pada saat demam dan diberikan
dalam kurun waktu 3 hari
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PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES BAWANG
MERAH UNTUK MENURUNKAN DEMAM PADA
BAY| PASCA IMUNISASI DPT 2DI TPMB
Bdn. SITI JAMILA LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2025
Karakteristik responden

1. Nama :By. M
2. Umur : 3Bulan
3. Jeniskelamin : Perempuan
4. Anak ke 12
5. Bayi prematur

OYa Tidak
6. As ekdusif

XYa O Tidak
7. Mp-asi?

IYa Tidak
8. Statusimunisasi ?

BCG
DPT 1
DPT 2
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PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES BAWANG
MERAH UNTUK MENURUNKAN DEMAM PADA
BAY| PASCA IMUNISASI DPT 2DI TPMB
Bdn. SITI JAMILA LAMPUNG SELATAN

TAHUN 2025

Nama :By.M

Umur : 3Bulan

Jenis kelamin : Perempuan

Anak ke 12

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN
Tanggal Tempratur suhu tubuh
Sebelum dikompres Sesudah dikompres

19 maret 2025 38,1°C 37,3°C
20 maret 2025 37,8°C 36,7°C
21 maret 2025 37,2°C 36,6°C
22 maret 2025 36,5°C

(evaluasi)




DOKUMENTASI

Kunjungan pertamatanggal 19 maret 2025

kunjungan kedua tanggal 20 maret 2025




kunjungan ketigatanggal 21 maret 2025




Gambar 1. Bawang merah (Allium cepe. Var. Ascalonicum)

Sumber : (Agronesia., 2020)
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