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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Lokasi Dan Waktu Penelitian 

       Lokasi pe~mbe~rian asuhan ke~bidanan de~ngan pe~mbe~rian jus tomat untuk 

me~nurunkan te~kanan darah pada ibu hamil de~ngan hipe~rte~nsi ini dilaksanakan 

di PMB Santi Yuniarti, S.Tr.Ke~b., Bdn yang be~rada di De~sa Karang Anyar 

Ke~c. Jati Agung, Kabupate~n Lampung Se~latan se~rta dilakukan kunjungan 

rumah. Waktu kunjungan pe~laksanaan se~jak proposal dise~tujui. 

 

B. Subjek Peneltian 

       Subje~k asuhan studi kasus ini dibe~rikan pada ibu hamil trime~ste~r II 

de~ngan hipe~rte~nsi di PMB Santi Yuniarti, S.Tr.Ke~b., Bdn. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

       Instrume~n pe~ngumpulan data adalah alat yang digunakan untuk 

me~ngumpulkan data saat me~lakukan studi kasus. Alat pe~ngumpulan data yang 

digunakan adalah se~bagai be~rikut: 

1. Format pe~ndokume~ntasian asuhan ke~bidanan ke~hamilan yang digunakan 

dalam pe~ngkajian data. 

2. Buku KIA se~bagai sumbe~r dokume~n pe~ngumpulan data untuk pe~ne~liti 

se~bagai dokume~ntasi hasil untuk ibu hamil. 

3. Le~mbar Obse~rvasi pe~nilai Hipe~rte~nsi. 

4. SOP pe~nggunaan konsumsi Jus Tomat. 

 

D. Tehnik/ Cara pengumpulan data primer dan sekunder 

1. Data Prime~r 

Data prime~r dipe~role~h dari hasil wawancara, pe~doman obse~rvasi, dan studi 

dokume~ntasi me~nggunakan format asuhan ke~bidanan pada ibu hamil 

Trime~ste~r 2 de~ngan me~tode~ SOAP. 

2. Data Skunde~r 

Data yang dipe~role~h dari be~rbagai sumbe~r yang ada. Data se~kunde~r dapat 

dipe~role~h dari buku KIA, dan catatan/re~kam me~dik 
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E. Bahan dan Alat 

1. Bahan 

a. Handscoon 

b. 150 gram tomat 

c. 200 ml air matang 

d. 1 se~ndok madu 

2. Alat  

a. Ste~toskop 

b. Te~nsime~te~r 

c. Te~rmome~te~r 

d. Dopple~r 

e. Timbangan be~rat badan 

f. Alat pe~ngukur tunggi badan 

g. Ge~las takar 

h. Be~nde~r  

i. Pisau 

j. Se~ndok 

k. Timbangan digital 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 2 Jadwal Kegiatan 

No Hari dan Tanggal Perencanaan 

1. Rabu, 9 April 2025 Pe~rte~muan ke~-1 

a. Me~lakukan informe~d conse~nt untuk 

me~njadi pasie~n studi kasus laporan 

Tugas Akhir. 

b. Me~mastikan ibu me~nge~rti de~ngan 

pe~nje~lasan me~nge~nai laporan tugas 

akhir. 

c. Me~lakukan pe~nde~katan de~ngan pasie~n 

dan me~mbina hubungan de~ngan baik 

de~ngan pasie~n . 
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d. Me~lakukan pe~ngkajian data pasie~n. 

e. Me~lakukan pe~me~riksaan fisik. 

f. Me~mbe~ritahu ke~pada ibu hasil 

pe~me~riksaan ibu dan janinnya. 

g. Me~mbe~ritahu se~jak dini ke~pada ibu 

te~rapi jus tomat untuk pe~nurunan 

hipe~rte~nsi. 

h. Me~ngajari ibu cara me~lakukan 

pe~ne~rapan pe~mbuatan jus tomat. 

i. Me~mbuat ke~se~pakatan ke~pada ibu untuk 

me~lakukan kunjungan se~lanjutnya. 

2. Kamis, 10 April 2025 Pe~rte~muan ke~-2 

a. Me~lakukan informe~d conse~nt se~be~lum 

me~lakukan tindakan. 

b. Me~nanyakan ke~luhan ke~pada ibu. 

c. Me~lakukan pe~ngkajian data pasie~n. 

d. Me~mbe~rikan ibu jus tomat dan 

me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~minum se~hari 1 kali se~te~lah makan. 

e. Me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~makan makanan yang be~rgizi dan 

hindari makanan tinggi garam, le~mak, 

dan gula be~re~le~bihan. 

f. Me~ne~rapkan te~rapi jus tomat se~rta 

me~mbe~rikan bimbingan cara pe~mbuatan 

jus tomat de~ngan baik dan be~nar. 

g. Me~mbuat ke~se~pakatan ke~pada ibu untuk 

me~lakukan kunjungan se~lanjutnya 
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3. Jumat, 11 April 2025 Pe~rte~muan ke~-3 

a. Me~nanyakan ke~luhan pada ibu. 

b. Me~nge~valuasi pada ibu dalam 

me~lakukan te~rapi jus tomat. 

c. Me~mbe~rikan ibu jus tomat dan 

me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~minum se~hari 1 kali se~te~lah makan  . 

d. Me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~makan makanan yang be~rgizi dan 

hindari makanan tinggi garam, le~mak, 

dan gula be~re~le~bihan. 

e. Me~ne~rapkan te~rapi jus tomat se~rta 

me~mbe~rikan bimbingan cara me~lakukan 

te~rapi de~ngan baik dan be~nar. 

f. Me~mbuat ke~se~pakatan ke~pada ibu untuk 

me~lakukan kunjungan se~lanjutnya 

 

4. Sabtu, 12 April 2025 Pe~rte~muan ke~-4 

a. Me~me~riksa te~kanan darah ibu. 

b. Me~nanyakan ke~luhan pada ibu. 

c. Me~nge~valuasi pada ibu dalam 

me~lakukan te~rapi jus tomat. 

d. Me~mbe~rikan ibu jus tomat dan 

me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~minum se~hari 1 kali  se~te~lah makan. 

e. Me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~makan makanan yang be~rgizi dan 

hindari makanan tinggi garam, le~mak, 

dan gula be~re~le~bihan. 

f. Me~ne~rapkan te~rapi jus tomat se~rta 

me~mbe~rikan bimbingan cara me~lakukan 

te~rapi de~ngan baik dan be~nar. 
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g. Me~mbuat ke~se~pakatan ke~pada ibu untuk 

me~lakukan kunjungan se~lanjutnya. 

5. Minggu, 13 April 

2025 

Pe~rte~muan ke~-5 

a. Me~nanyakan ke~luhan pada ibu. 

b. Me~nge~valuasi pada ibu dalam 

me~lakukan te~rapi jus tomat. 

c. Me~mbe~rikan ibu jus tomat dan 

me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~minum se~hari 1 kali se~te~lah makan. 

d. Me~ne~rapkan te~rapi jus tomat se~rta 

me~mbe~rikan bimbingan cara me~lakukan 

te~rapi de~ngan baik dan be~nar. 

e. Me~mbuat ke~se~pakatan ke~pada ibu untuk 

me~lakukan kunjungan se~lanjutnya 

6. Se~nin, 14 April 2025 Pe~rte~muan ke~-6 

a. Me~nanyakan ke~luhan pada ibu. 

b. Me~nge~valuasi pada ibu dalam 

me~lakukan te~rapi jus tomat. 

c. Me~mbe~rikan ibu jus tomat dan 

me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~minum se~hari 1 kali se~te~lah makan. 

d. Me~ne~rapkan te~rapi jus tomat se~rta 

me~mbe~rikan bimbingan cara me~lakukan 

te~rapi de~ngan baik dan be~nar. 

7. Se~lasa, 15 April 2025 Pe~rte~muan ke~-7 

a. Me~nanyakan ke~luhan pada ibu. 

b. Me~nge~valuasi pada ibu dalam 

me~lakukan te~rapi jus tomat. 

c. Me~mbe~rikan ibu jus tomat dan 

me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 

me~minum se~hari 1 kali se~te~lah makan. 

d. Me~nganjurkan ke~pada ibu untuk 
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me~makan makanan yang be~rgizi dan 

hindari makanan tinggi garam, le~mak, 

dan gula be~re~le~bihan. 

e. Me~mbuat ke~se~pakatan ke~pada ibu untuk 

me~lakukan kunjungan se~lanjutnya 

8. Rabu, 16 April 2025 Pe~rte~muan ke~-8 

a. Me~me~riksaan fisik ibu dan janinnya. 

b. Me~me~riksa te~kanan darah pada ibu. 

c. Me~nge~valuasi hasil te~rapi jus tomat 

yang te~lah ibu dilakukan. 

d. Me~nje~laskan ke~pada ibu bahwa te~kanan 

darah ibu 120/80 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


