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RINGKASAN 

 

       Hipe~rte~nsi te~rjadi jika te~kanan darah sistolik ≥ 140mmHg dan te~kanan darah 

diastolik ≥ 90mmHg. Dampak hipe~rte~nsi yang te~rjadi pada ibu hamil yaitu 

ke~rusakan organ tubuh se~pe~rti otak, jantung, ginjal, dan hati. Be~rdasarkan data di 

TPMB Santi Yuniarti dimana te~rdapat 4 ibu hamil yang me~ngalami ke~naikan 

te~kanan darah yaitu 140/90 mmHg. 

       Tujuan me~lakukan asuhan ke~bidanan pada Ny. R di TPMB Santi Yuniarti 

yaitu untuk me~nurunkan te~kanan darah pada ibu hamil trime~ste~r II de~ngan 

konsumsi  Jus Tomat te~rhadap Ny.R di TPMB Santi Yuniarti, Str.Ke~b., Bdn. 

       Me~tode~ yang digunakan dalam pe~ngumpulan data untuk studi kasus ini 

adalah format pe~ngkajian asuhan ke~bidanan ke~hamilan dalam be~ntuk SOAP dan 

le~mbar obse~rvasi pe~mantauan te~kanan darah. Te~knik pe~ngumpulan data yaitu 

de~ngan wawancara, pe~me~riksaan fisik, obse~rvasi se~cara langsung, dan buku KIA. 

Asuhan dilakasanakan pada tanggal 9 April 2025 sampai de~ngan 16 April 2025. 

       Hasilnya se~te~lah dilakukan inte~rve~nsi se~be~lum pe~mbe~rian jus tomat Ny. R 

me~ngalami ke~naikan te~kanan darah atau hipe~rte~nsi dalam ke~hamilan yang dapat 

me~mbahayakan ibu dan janinnya, se~dangkan se~te~lah dibe~rikan jus tomat se~lama 7 

hari yang di konsumsi se~cara be~rturut–turut te~rdapat pe~nurunan te~kanan darah 

dari yang se~ble~umnya 140/90 mmHg dan se~te~lah dibe~rikan jus tomat te~rdapat 

pe~nurunan te~kanan darah me~njadi 120/80 mmHg. Saran diharapkan me~njadi 

bahan informasi dan pe~ne~rapan ilmu alte~rnatif dalam asuhan ke~bidanan te~rhadap 

pe~nurunan te~kanan darah de~ngan me~nggunakan bahan alami. 
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ABSTRACT 

 

       Hype~rte~nsion occurs if systolic blood pre~ssure~ ≥ 140mmHg and diastolic 

blood pre~ssure~ ≥ 90mmHg. The~ impact of hype~rte~nsion that occurs in pre~gnant 

wome~n is damage~ to body organs such as the~ brain, he~art, kidne~y, and live~r. 

Base~d on data at TPMB Santi Yuniarti whe~re~ the~re~ are~ 4 pre~gnant wome~n who 

e~xpe~rie~nce~ an incre~ase~ in blood pre~ssure~ which is 140/90 mmHg. 

       The~ purpose~ of doing obste~tric care~ for Mrs. R at TPMB Santi Yuniarti is to 

Lowe~r blood pre~ssure~ in pre~gnant wome~n in the~ se~cond trime~ste~r with the~ 

consumption of Tomato Juice~ against Mrs.R at TPMB Santi Yuniarti, Str.Ke~b., 

Bdn. 

       The~ me~thod use~d in data colle~ction for this case~ study is the~ format of 

pre~gnancy obste~tric care~ asse~ssme~nt in the~ form of SOAP and blood pre~ssure~ 

monitoring obse~rvation she~e~t. Data colle~ction te~chnique~s are~ by inte~rvie~w, 

physical e~xamination, dire~ct obse~rvation, and mate~rnal and child He~alth (MCH). 

Foste~r care~ will be~ he~ld on April 9, 2025 until April 16, 2025. 

       The~ re~sult afte~r the~ inte~rve~ntion be~fore~ giving tomato juice~ Mrs. R 

e~xpe~rie~nce~s an incre~ase~ in blood pre~ssure~ or hype~rte~nsion during pre~gnancy that 

can harm the~ mothe~r and he~r foe~tus, While~ afte~r be~ing give~n tomato juice~ for 7 

days which is consume~d conse~cutive~ly the~re~ is a de~cre~ase~ in blood pre~ssure~ from 

140/90 mmHg and afte~r be~ing give~n tomato juice~ the~re~ is a de~cre~ase~ in blood 

pre~ssure~ to 120/80 mmHg. Sugge~stions are~ e~xpe~cte~d to be~ information mate~rials 

and the~ application of alte~rnative~ scie~nce~ in obste~tric care~ to re~duce~ blood 

pre~ssure~ by using natural ingre~die~nts. 
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