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Lampiran 1 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

 POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI DIII 

KEBIDANAN TANJUNG KARANG 

Jl.Soe~karno-Hatta No.1 Hajime~na,Bandar Lampung 

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN JUS TOMAT TERHADAP IBU HAMIL 

DENGAN HIPERTENSI 

Pengertian Tomat (Solanum lycope~rsicum) adalah buah yang kaya akan 

nutrisi, te~rmasuk likope~n, vitamin C, kalium, dan be~rbagai 

antioksidan. Tomat (Solanum lycope~rsicum) adalah buah 

yang kaya akan nutrisi se~pe~rti likope~n, kalium, vitamin C, 

dan se~rat. Bagi ibu hamil de~ngan hipe~rte~nsi, tomat dapat 

me~njadi bagian dari pola makan yang se~hat kare~na be~be~rapa 

sifatnya yang be~rmanfaat. Pe~nge~lolaan Te~kanan Darah, 

Ke~amanan untuk Ibu Hamil,  E~fe~k Antioksidan dan Anti-

inflamasi. 

Tujuan Me~mbe~rikan asuhan ke~bidanan de~ngan pe~ne~rapan pe~mbe~rian 

jus tomat untuk me~nurunkan te~kanan darah pada ibu hamil 

de~ngan hipe~rte~nsi. 

Alat dan Bahan Alat : 

a. Ble~nde~r 

b. Pisau 

c. Ge~las botol  

d. Timbangan 

Bahan : 

a. Tomat 150 gr 

b. Air 200 ml 

c. Madu 1sdm 



 

 
 

 

Lama Pemberian  Jus tomat dibe~rikan 1 kali se~hari se~lama 7 hari se~te~lah makan. 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Tahap Inte~raksi 

a. Me~ncuci tangan 

b. Me~nyiapkan alat 

2. Tahap Orie~ntasi 

a. Me~mbe~rikan salam 

b. Me~nje~laskan tujuan dan prose~dur pe~mbuatan jus 

tomat 

c. Me~nanyakan pe~rse~tujuan dan ke~siapan

 pasie~n (Inform Conse~nt) 

3. Tahap Ke~rja 

a. Pe~ngamatan awal dilakukan obse~rvasi te~kanan darah 

re~sponde~n 

b. Siapkan tomat 150 gr, air 200 ml 

c. Be~rsihkan dan potong Tomat 

d. Masukan 200 ml air dalam ble~nde~r 

e. Masukan potongan tomat ke~dalam ble~nde~r  

f. Masukan 1 se~ndok madu dalam ble~nde~r 

g. Ble~nde~r Tomat sampai halus 

h. Lalu siapkan ge~las botol dan tuangkan jus ke~ dalam 

ge~las botol 

i. Jus Tomat siap disajikan  

4. Tahap Te~rminasi 

a. Be~rpamitan de~ngan pasie~n 

b. Me~mbe~rsihkan alat 

c. Me~rapihkan alat 

d. Me~ncuci pe~ralatan 

e. Me~ncuci Tangan 

f. Salam 



 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

 

Inte~rve~nsi Sistol Pe~rtama 

(9 April 2025, Pukul 

09.00 WIB) 

Sistol Pre~ 

(13 April 2025, 

Pukul 09.00 WIB) 

Sistol Post 

(16 April 2025, 

Pukul 09.00 WIB) 

Jus Tomat 140 135 120 

 

Inte~rve~nsi Diastol Pe~rtama 

(9 April 2025, Pukul 

09.00 WIB) 

Diastol Pre~ 

(13 April 2025, 

Pukul 09.00 WIB) 

Diastol Post 

(16 April 2025, 

Pukul 09.00 WIB) 

Jus Tomat 90 80 80 
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Lampiran 4 
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Lampiran 7 
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Lampiran 10 



 

 
 

DOKUMENTASI 

 

Cara Pe~mbuatan Jus Tomat 

 

Timbang Tomat 150 gram    Takar Air 200 ml          Madu 1 se~ndok Makan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Tomat, Air dan Madu di ble~nde~r    Hasilnya 

 

 

Kunjungan ANC di TPMB SantiYuniarti ( Rabu, 9 April 2025 Pukul 18.00 wib) 



 

 
 

 

Kunjungan 1 di Rumah Ny. R (Kamis, 10 April 2025 Pukul 09.00 wib) 

 

Kunjungan 2 di Rumah Ny. R (Jumat, 11 April 2025 Pukul 09.00 wib) 

 

 

Kunjungan 3 di Rumah Ny. R (Sabtu, 12 April 2025 Pukul 09.00 wib) 



 

 
 

 

Kunjungan 4 di Rumah Ny. R (Minggu, 13 April 2025 Pukul 09.00 wib) 

 

Kunjungan 5 di Rumah Ny. R (Se~nin, 14 April 2025 Pukul 09.00 wib) 

 

Kunjungan 6 di Rumah Ny. R (Se~lasa, 15 April 2025 Pukul 09.00 wib) 

 



 

 
 

Kunjungan 7 di Rumah Ny. R (Rabu, 16 April 
2025 Pukul 09.00 wib) 

 


