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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI DIII

KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI.Soekarno-Hatta No.1 Hajimena,Bandar Lampung

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBUATAN JUSTOMAT TERHADAP IBU HAMIL

DENGAN HIPERTENSI

Pengertian

Tomat (Solanum lycopersicum) adalah buah yang kaya akan
nutrisi, termasuk likopen, vitamin C, kalium, dan berbagai
antioksidan. Tomat (Solanum lycopersicum) adalah buah
yang kaya akan nutrisi seperti likopen, kalium, vitamin C,
dan serat. Bagi ibu hamil dengan hipertensi, tomat dapat
menjadi bagian dari pola makan yang sehat karena beberapa
sifatnya yang bermanfaat. Pengelolaan Tekanan Darah,
Keamanan untuk Ibu Hamil, Efek Antioksidan dan Anti-

inflamasi.

Tujuan

Memberikan asuhan kebidanan dengan penerapan pemberian
justomat untuk menurunkan tekanan darah padaibu hamil

dengan hipertensi.

Alat dan Bahan

Alat :

Blender
Pisau
Gelas botol

Timbangan

o 0o T 9o

Bahan:

)

Tomat 150 gr
b. Air 200 ml
c. Madu 1lsdm




Lama Pemberian Jus tomat diberikan 1 kali sehari selama 7 hari setelah makan.

PROSEDUR 1. Tahap Interaksi
PELAKSANAAN a. Mencuci tangan
b. Menyiapkan alat
2. Tahap Orientasi
a. Memberikan salam
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan jus
tomat
c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan
pasien (Inform Consent)
3. Tahap Kerja
a. Pengamatan awa dilakukan observas tekanan darah
responden
Siapkan tomat 150 gr, air 200 ml
Bersihkan dan potong Tomat
Masukan 200 ml air dalam blender
Masukan potongan tomat kedalam blender
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Masukan 1 sendok madu dalam blender
Blender Tomat sampai halus
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Lalu siapkan gelas botol dan tuangkan jus ke dalam
gelas botol
i. Jus Tomat sigp disgjikan
4. Tahap Terminasi
Berpamitan dengan pasien
. Membersihkan alat

. Mencuci peralatan

a

b

c. Merapihkan aat
d

e. Mencuci Tangan
f.

Salam
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Intervensi Sistol Pertama Sistol Pre Sistol Post
(9 April 2025, Pukul (13 April 2025, (16 April 2025,
09.00 WIB) Pukul 09.00 WIB) Pukul 09.00 WIB)
Jus Tomat 140 135 120
Intervensi Diastol Pertama Diastol Pre Diastol Post
(9 April 2025, Pukul (13 April 2025, (16 April 2025,
09.00 WIB) Pukul 09.00 WIB) Pukul 09.00 WIB)
Jus Tomat 90 80 80
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DOKUMENTAS

Cara Pembuatan Jus Tomat

Timbang Tomat 150 gram Takar Air 200 ml Madu 1 sendok Makan

Tomat, Air dan Madu di blender Hasilnya

Kunjungan ANC di TPMB SantiY uniarti ( Rabu, 9 April 2025 Pukul 18.00 wib)




Kunjungan 1 di Rumah Ny. R (Kamis, 10 April 2025 Pukul 09.00 wib)




Kunjungan 4 di Rumah Ny. R (Minggu, 13 April 2025 Pukul 09.00 wib)




Kunjungan 7 di Rumah Ny. R (Rabu, 16 April
2025 Pukul 09.00 wib)




