
 

57 
 

BAB VI  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

       Se~te~lah dilakukan pe~mbe~rian konsumsi Jus Tomat untukme~nurunkan 

te~kananan darah pada ibu hamil de~ngan hipe~rte~nsi te~rhadap Ny. R usia 

ke~hamilan 21 minggu 4 hari G1P0A0 di PMB SantiYuniarti S.Tr.Ke~b., Bdn. 

Lampung Se~latan, Tahun 2025 didapatkan ke~simpulan se~bagai be~rikut :  

 

1. Pe~ngkajian te~lah dilakukan de~ngan me~ngumpulkan data yang te~rdiri dari 

ide~ntitas klie~n, anamne~sa dan pe~me~riksaan fisik maupun pe~me~riksaan 

pe~nunjang te~rhadap Ny. R usia ke~hamilan 21 minggu 4 hari G1P0A0 di 

PMB Santi Yuniarti, S.Tr. Ke~b., Bdn. Lampung Se~latan. 

 

2. Pada inte~rpre~tasi data didapatkan diagnosa ibu hamil me~ngalami  

Hipe~rte~nsi Ge~stasional te~rhadap Ny. R usia ke~hamilan 21 minggu 4 hari 

G1P0A0 di PMB Santi Yuniarti, S.Tr. Ke~b., Bdn. Lampung Se~latan. 

 

3. Dilakukan pe~ngide~ntifikasian masalah pote~nsial pada Ny. R usia 

ke~hamilan 21 minggu 4 hari G1P0A0 di PMB Santi Yuniarti, S.Tr. Ke~b., 

Bdn. Lampung Se~latan. 

 

4. Pe~nulis te~lah me~ngide~ntifikasi ke~butuhan se~ge~ra namun tidak te~rdapat 

ke~butuhan yang harus dilakukan se~se~ge~ra mungkin. 

 

5. Pe~nulis be~re~ncana me~lakukan asuhan ke~bidanan ke~pada Ny. R de~ngan 

pe~mbe~rian jus tomat se~lama 7 hari dan jus tomat diminum pada pagi hari 

se~te~lah sarapan.  

 

6. Pada pe~laksanaan tindakan dilakukan pe~mbe~rian jus tomat dan dilakukan 

pe~mantauan se~banyak 3 kali untuk me~mantau te~kanan darah te~rhadap 

Ny. R usia ke~hamilan 21 minggu 4 hari G1P0A0 di PMB Santi Yuniarti, 

S.Tr. Ke~b., Bdn. Lampung Se~latan. 
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7. Pe~nulis me~nge~valuasi hasil dan dike~tahui bahwa ke~luhan yang dirasakan 

ibu se~be~lumnya sudah tidak dirasakan lagi se~te~lah rutin me~ngonsumsi jus 

tomat se~lama 7 hari dan didapatkan hasil te~kanan darah pada ibu 

me~nurun. 

 

8. Hasil asuhan didokume~ntasikan dalam be~ntu SOAP yang te~lah 

dilaksankan te~rhadap Ny. R usia ke~hamilan 21 minggu 4 hari  G1P0A0 

di PMB Santi Yuniarti, S.Tr. Ke~b., Bdn. Lampung Se~latan. 

 

B. Saran 

 

       Be~rdasarkan manfaat dan pe~mbahasan kasus, pe~nulis akan me~mbe~rikan 

saran atau masukan yang diharapkan ke~de~pannya dapat be~rmanfaat : 

 

1. Bagi PMB Santi Yuniarti, Str. Ke~b., Bdn.   

       Di PMB Santi Yuniarti,Str.,Ke~b,Bdn be~lum dite~rapkan pe~mbe~rian 

jus tomat untuk ibu hamil hipe~rte~nsi dalam me~lakukan asuhan ke~bidanan 

te~rhadap ibu hamil hipe~rte~nsi ge~stasional se~te~lah dilakukan studi kasus di 

harapkan dapat me~ne~rapkan pe~mbe~rian makanan tambahan be~rupa jus 

tomat untuk me~mbantu me~nurunkan te~kanan darah pada ibu hamil dan 

dapat me~nge~dukasi ke~pada ibu hamil te~ntang pe~nting nya me~njaga pola 

makan dan pola hidup se~hat dalam me~mbantu pe~nurunan te~kanan darah. 

 

2. Bagi DIII Ke~bidanan polte~kke~s Tanjung karang.  

       Le~bih dipe~rluas dalam me~mbe~rikan mate~ri masalah-masalah dalam 

masa ke~hamilan salah satunya dalam me~nangani te~kanan darah pada ibu 

hamil se~hingga dapat dite~rapkan ole~h se~tiap mahasiswa dan 

me~laksanakan asuhan ke~bidanan di Puske~smas atau te~mpat-te~mpat 

pe~layanan ke~se~hatan lainnya saat me~lakukan prakte~k ke~rja lapangan. 

 

3. Bagi Pe~nulis Lainnya  

       Mampu me~ne~rapkan ilmu yang te~lah di dapatkan dan me~njadikan 

wawasan te~ntang pe~natalaksanaan asuhan ke~bidanan untuk me~nce~gah 
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te~rjadinya masalah dalam hipe~re~nsi te~rutama pada ibu hamil se~hingga 

dapat me~re~ncanakan dan me~lakukan asuhan se~cara be~rke~lanjutan dan 

dapat me~me~cahkan pe~rmasalahan me~nge~valuasikan hasil asuhan yang 

te~lah di be~rikan. 

 

4. Pasie~n/Klie~n  

       Se~bagai sumbe~r informasi baru yang diharapkan dapat me~nambah 

pe~nge~tahuan ibu dan ke~luarga dalam me~mbantu pe~nurunan Te~kanan 

Darah pada ibu hamil me~nggunakan Jus tomat. Diharapakan dapat 

dite~rapkan dan die~dukasikan ke~ orang lain atau lingkungan se~kitarnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


