LAMPIRAN



Lampiran 1. Standar operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR AKUPRESURE UNTUK EMESIS
GRAVIDARUM

Pengertian Akupresur yang juga dikenal sebagai terapi totok atau

tusuk jari, adalah salah satu bentuk fisioterapi yang

melibatkan pemijatan dan stimulas pada titik-titik
tertentu (akupoint) di tubuh. Akupresur dilakukan
dengan menekan titik-titik penyembuhan
menggunakan jari secara bertahap, yang merangsang
kemampuan tubuh untuk menyembuhkan dirinya

sendiri secaraaami.

Tujuan Untuk mengurangi mual dan muntah pada kehamilan
trimester 1

Indikas Diberikan padaibu hamil yang mengalami mual
muntah

Persiapan Alat 1. Minyak Zaitun
2. Air Hangat

3. Baskom

4. Handuk
Prosedur Tahap Orientas

Penatalaksanaan 1. Menyapadan memperkenakan diri padaibu.

2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan

Persiapan Responden

1. Ibu hamil dalam keadaan duduk atau dalam posisi
yang nyaman

2. Ibu dalam keadaan rileks

Persiapan Terapi

1. Sebelum melakukan akupresure mencuci tangan 6
langkah terlebih dahulu




2. Pemijatan dalam keadaan bebas bergerak dengan
posisi yang nyaman sehingga bisa melakukan
pemijatan dengan bebas

Tahap Kerja

1. Ukur 3jari dari daerah distal pergelangan tangan
antara duatendon (flexor carpi radialis dan otot
pamaris longus)

2. Jikatitik P6 sudah didapatkan, letakkan ibu jari di
titik p6

3. Caramemijat dilakukan dengan menekan
menggunakan ibu jari tangan yang suda diolesi
dengan minyak zaitun kemudian di pijat padatitik
meridian yang tepat selama 30 detik sampai 2
menit dilakukan pada pagi dan sore selama5 hari

4. Penekanan padaawa harus dilakukan dengan
lembut, kemudian secara bertahap kekuatan
penekanan di tambah sampai terasa sensasi ringan
tetapi tidak sakit.

5. Ulangi prosedur tiap kali ibu merasakan mua

6. Bersihkan lengan ibu dengan handuk yang sudah
diberi air hangat setelah pemijatan selesai

Tahap Terminasi

1. Menjelaskan padaibu bahwaterapi sudah selesai
dilakukan

2. Mengevaluas respon ibu, merapikan ibu dan alat

3. Menanyakan bagaimana perasaan ibu setelah
diberi tindakan

4. Cuci tangan 6 langkah setelah Tindakan

5. Dokumentasi




Lampiran 2. Lembar Observas Kuesioner PUQE-24

Kuesioner PUQE-24 (Pregnancy Unique Quantification of Emesis)

Skor 1 2 3 4 5
Dalam 24 jam terakhir, berapa Tidak ljam 2-3 4-6 Lebih
lama anda merasa mual ? sama atau jam jam dari 6
sekali kurang jam
Dalam 24 jam terakhir, berapa Tidak 1-2kdi | 34 5-6 7 atau
lama anda muntah? sama kali kali lebih
sekdi
Dalam 24 jam terakhir, berapa kdli Tidak 1-2kdi | 34 56 7 atau
andamuntah kering tanpa sama kali kali lebih
mengel uarkan apa-apa? sekali
Tanggal 18/03/25 [19/03/25 | 20/03/25 | 21/03/25 | 22/03/25
3 2 2 1 1
Skor 2 2 1 1 1
2 2 1 1
2
7 6 5 3 3
Total Score

Tidak adamual dan muntah bilanilai indeks PUQE 0-3
Mual dan muntah ringan bilanilai indeks PUQE 4-6
Mua dan muntah sedang bilanilai indeks PUQE 7-12
Mual dan muntah berat bila nilai indeks PUQE >13




Lampiran 3. Lembar Ceklist

No Tanggal Waktu Pemberian Score Keuhan
Pagi/Sore Terapi/Pijatan PUQE
Lama Tempat
Pemijatan
1 Pagi 30 detik Ibu merasa
18/03/2025 Titik P6 7 lemas,
Sore 40 detik malas
beraktifitas
dan malas
makan
2. Pagi 50 detik
19/03/2025 Titik P6 6 -
Sore 60 detik
3. Pagi 70 detik
20/03/2025 Titik P6 5 -
Sore 80 detik
4. Pagi 90 detik
21/03/2025 Titik P6 3 -
Sore 100 detik
5. Pagi 110 detik
22/03/2025 Titik P6 3 -
Sore 120 detik




Lampiran 4. Lembar Izin Lokas Pengambilan Studi Kasus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JN. Sockarno Hasa No. 1. Hafimesa, Bandae Lavymng

1ZIN LOKASE PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawab ini ;
Nama : Susiati, $.Tr.Keb
Alamat : Sukarandeg |, Desa Keals Sekampung, Kecamatan Sragi

Dengan ini menyatakan bahowi @

Nama : Vanessa Cahyadi

Nim 2215401036
Tingkat/'Semester  : Tingkat 1l / Semester VI

Telah mengambil kasus kebidasn di PMB Susiati, S.Te.Keb sebogai sainh satw
syarat mesyelesalian pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Progrsn Stedi D-
111 Kebidman TanjungKarmag Politckak Kesehatan TanjungKamog.

Lampusg Selstan, 18 Maret 2025
Mesyetajui




Lampiran 5. Lembar Inform Consent

KEMENTERIAN KESEIHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEXNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DA KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Ji. Sockarno Hava No. ! Mafens, Bawdar Lavpng

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bettanda tangaa di bawsh foi -

Nama i Herl Susamio

Ui =25 Tabun

Alsmat : Sukarandeg |, Desa Xuals Sckampung, Kecamalan
Sap

Salnios (SUAMIKELUARGA/KLIEN)® telab mendspst penjslasss, memahami
dan dout venyetujui terhadap tindakan yang skan dbesikan selipati : Asuban pada
Wb hamll

Terhadsp (ISTRUKELUARGAYANG BERSANOKUTAN)® ;

Nama 1 Sitd Patimahy

Ui 24 Tabus

Alumst ¢ Sukarasdey |, Desa Koala Sekampung, Kecamatan Sragi
Lampreng Selstan, |R Maret 2025

Mahasiswa

Seamikeluarga




Lampiran 6. Lembar Permintaan Menjadi Subyek

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PROD! D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI Sovkorno Hova No, 1. Hajkoena, Bondar Lampuweg

LEMBAR FERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda toagae & bawsh ini ;

Nagza < Siti Pafimah
U 1 24 Tabun
Alamal

: Sukarandeg |, Desa Kala Sclampung, Kecamatan Seagi

Memyamkan baiwe saya Senedia untok menjadi pesten dalam Lagoran Tuges
Akbir (LTA), Asuban yang diberikan obeh mahasiswa yasg bersanghunas yane:

Nama : Vanessy Cahyadi
Nim : 2215401006
Tingkst/Semecter = Tingkat 111 / Samoster VI

o

Lampung Sciatan, 18 Marec 2025
Klien




Lampiran 7. Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Vanessa Cabyndi

NIM - 2215801036

PEMBIMBING : Dtama (1)

NAMA PEMBIMBING : Manika Dam Dafia Suja, S Keb, B MP.H

No, Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-I{I KEBIDANAN TANJUNGKARANG

-

NAMAMAHASISWA  : Vansssa Cuhyedi

NIM

PEMBIMBING
NAMA PEMBIMBING - Monica Dam Delin Suja, SKeh, B4 MP.H

: 2215401036
| Uamar (1)
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODI D-II KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Vangsss Cahyadi

NIM : 2215401036

PEMBIMBING ! Peadsenping (2)
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Vanessa Cahyndi
NIM = 2213401036,
PEMBIMBING - Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING < Resmadeny, SST. S P M. Kes
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Lampiran 8. Dokumentas Studi Kasus
Tanggal: 18 Maret 2025

Waktu : Pagi dan Sore

Dilakukan dipergelangan tangan

kanan dan Kiri

Tanggal : 19 Maret 2025

Waktu : Pagi dan Sore
Dilakukan dipergel angan tangan
kanan dan Kiri

Tanggal: 20 Maret 2025

Waktu : Pagi dan Sore
Dilakukan dipergelangan tangan
kanan dan Kiri

Tanggal : 21 Maret 2025

Waktu : Pagi dan Sore
Dilakukan dipergelangan tangan
kanan dan kiri




Tanggal: 22 Maret 2025

Waktu : Pagi dan Sore
Dilakukan dipergel angan tangan
kanan dan Kiri




