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BAB V 

PEMBAHASAN  

 

 

Se~te~lah me~lakukan asuhan pada masa ke~hami~lan te~rhadap Ny. L G₃ P₁ A₁  

Hami~l 13 Mi~nggu di~ lakukan se~suai~ de~ngan manaje~me~n 7 langkah varne~y mulai~ 

dari~ pe~ngkaji~an sampai~ e~valuasi~, pe~laksanaan di~ mulai~ pada tanggal 11 Mare~t 

sampai~ 17 Mare~t 2025 di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S.ST.,Bdn, pada BAB i~ni~ pe~nuli~s 

akan me~ngurai~kan ti~njauan kasus untuk me~li~hat ke~se~njangan pe~rbandi~ngan hasi~l 

pe~ne~li~ti~an te~rkai~t de~ngan pe~ne~rapan asuhan ke~bi~danan di~ lapangan. Untuk le~bi~h 

si~ste~mati~s maka pe~nuli~s me~mbuat pe~mbahasan de~ngan me~ngacu pada pe~nde~katan 

asuhan ke~bi~danan, me~nyi~mpulkan dan me~nganali~sa data dan me~lakukan 

pe~natalaksaaan se~suai~ de~ngan asuhan ke~bi~daan. 

Pada langkah pe~rtama yai~tu pe~ngumpulan data dasar, pe~nuli~s me~mpe~role~h 

data de~ngan cara me~nganame~sa. Pada ke~hami~lan i~bu me~me~rlukan tambah zat be~si~ 

untuk me~ni~ngkatkan jumlah se~l darah me~rah, pada ke~hami~lan te~rjadi~ ane~mi~a 

kare~na i~bu hami~l me~ngalami~ he~modi~lusi~ (pe~nge~nce~ran) akan me~ngaki~batkan 

ane~mi~a hami~l fi~si~ologi~s dan Hb akan me~njadi~ 9,3 % gr/dl.(Manuaba, 2010). 

Be~rdasarkan hasi~l pe~ngkaji~an yang di~lakukan ole~h pe~nuli~s pada tanggal 11 Mare~t 

2025 pukul 09.00 WI~B, Ny. L 26 tahun G₃ P₁ A₁  usi~a ke~hami~lan 13 mi~nggu i~bu 

me~nge~luh pusi~ng ji~ka se~te~lah ti~dur  be~rdi~ri~, mudah le~lah dan me~rasa mual saat 

me~ni~num table~t tambah darah. Di~lakukan pe~me~ri~ksaan pe~nunjang be~rupa 

pe~nge~nce~kan kadar Hb he~moglobi~n de~ngan hasi~l 10,6 gr/dl.  

Dari~ hasi~l pe~me~ri~ksaan Hb yang di~lakukan ni~lai~ 10,6 gr/dl i~bu te~rmasuk 

dalam kate~gori~ ane~mi~a ri~ngan, hal i~ni~ se~susi~ de~ngan te~ori~ yang me~nyatakan 

bahwa ane~mi~a me~rupakan suatu kondi~si~ di~mana te~rdapat ke~kurangan se~l darah 

me~rah atau hae~moglobi~n (Hb) < 11 gr/dl pada Tri~me~ste~r I~ dan I~I~I~ se~dangkan pada 

Tri~me~ste~r I~I~ < 10,5 gr/dl (Prawi~harjo, 2014). Hal i~ni~ di~pe~rkuat de~ngan adanya 

ke~luhan pusi~ng saat bangun ti~dur dan warna pucat konjungti~va mata i~bu. 

Ane~mi~a dalam ke~hami~lan di~de~fi~ni~si~kan se~vagi~ suatu kondi~si~ ke~ti~ka i~bu 

me~mi~li~ki~ kadar he~moglobi~n kurang dari~ 11,0 gr.dl pada tri~me~ste~r I~ dan I~I~I~, atau 

kadar he~moglobi~n kurang 10,5 gr/dl pada Tri~me~ste~r I~I~. (Pratami~ E~vi~, 2014). 

Apabi~la masalah ane~mi~a ri~ngan ti~dak se~ge~ra di~atasi~ makan akan me~nye~babkan 
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masalah pote~nsi~al be~rupa ane~mi~a se~dang yang me~nye~babkan pe~rdarahan 

ante~partum dan ke~tuban pe~cah di~ni~ (KPD) yang akan me~mbahayakan ji~wa i~bu 

atau jani~nnya ke~lak. 

Be~rdasarkan pe~ne~li~ti~an (Nurul dan yuni~ta, 2021) te~ntang pe~ngaruh pe~mbe~ri~an 

re~busan daun ubi~ jalar ungu yang be~rfungsi~ dalam me~ni~ngkatkan pe~nye~rapan zat 

be~si~ yang di~ konsumsi~ i~bu hami~l, se~hi~ngga pe~nuli~s me~mbe~ri~kan ti~ndakan se~gara 

yai~tu de~ngan cara me~mbe~ri~tahu i~bu untuk me~ngkonsumsi~ table~t Fe~ 60 mg dan 

me~ngkonsumsi~ re~busan daun ubi~ jalar ungu se~ti~ap hari~ de~ngan harapan pada 

kunjungan be~ri~kutnya kadar Hb me~ni~ngkat, se~rta me~ngajarkan i~bu untuk 

me~ne~rapkan gaya hi~dup se~hat de~ngan me~makan makanan yang me~ngandung laya 

kandungan zat be~si~ se~pe~rti~, tumbuhan hi~jau yai~tu bayam, kangkung, dll dan yang 

me~ngandung vi~tami~n C se~pe~rti~ buah je~ruk dan pe~paya. Jadi~ Ny.L dalam asuhan 

di~i~ngatkan untuk me~makan makanan yang me~ngandung sumbe~r zat be~si~, se~rta 

di~ajarkan pola nutri~si~ yang bai~k untuk i~bu hami~l dalam me~ni~ngkatkan 

he~moglobi~n i~bu dan me~mbe~ri~tahu cara me~mi~num table~t Fe~ de~ngan bai~k dan 

me~ngkonsumsi~ re~busan daun ubi~ jalar ungu 500 gram atau 250 gram di~ pagi~ hari~ 

dan 250 gram di~ sore~ hari~. 

Be~rdasarkan te~ori~ dan hasi~l obse~rvasi~ di~ atas, me~nurut pe~nuli~s pe~mbe~ri~an 

table~t Fe~ dan re~busan daun ubi~ jalar ungu dapat me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n 

pada Ny. L be~rjalan de~ngan bai~k kare~na te~rjadi~ ke~nai~kan kadar he~moglobi~n daro 

10,6 gr/dl me~njadi~ 11,gr/dl, se~hi~ngga dapat di~si~mpulkan ada pe~ngaruh yang 

si~gni~fi~kan antara pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu de~nngan pe~ni~ngkatan 

kadar he~moglobi~n. Ke~be~rhasi~lan pe~laksanaan i~ni~ pun di~dukung ole~h kondi~si~ i~bu 

yang bai~k, dan te~rdapat pe~rbe~daan antara Ny. L yang di~be~ri~kan Table~t Fe~ de~ngan 

re~busan daun ubi~ jalar ungu dan i~bu ane~mi~a yang hanya di~be~ri~ table~t Fe~ saja. 

Walaupun ti~dak be~gi~tu si~gni~fi~kan namun Ny. L me~mi~li~ki~ kanai~kan kadar 

he~moglobi~n yang le~bi~h ti~nggi~ di~bandi~ngkan yang hanya me~ngkonsumsi~ table~t Fe~.  

Be~rdasarkan hasi~l pe~ne~li~ti~an yang di~lakukan te~rhadap i~bu hami~l de~ngan 

ane~mi~a ri~ngan di~ UPT Puske~smas Jawi~lan, Kabupate~n Se~rang – Bante~n tahun 

2023, di~pe~role~h ke~si~mpulan bahwa: Pe~mbe~ri~an i~nte~rve~nsi~ re~busan ai~r daun ubi~ 

jalar yang di~kombi~nasi~kan de~ngan table~t Fe~ te~rbukti~ le~bi~h e~fe~kti~f dalam 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n (Hb) di~bandi~ngkan de~ngan pe~mbe~ri~an table~t Fe~ 
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saja. Pada ke~lompok yang me~ndapatkan i~nte~rve~nsi~ ai~r daun ubi~ jalar dan table~t 

Fe~, te~rjadi~ pe~ni~ngkatan kadar Hb se~be~sar 1,2 gr/dl, yai~tu dari~ 10,1 gr/dl me~njadi~ 

11,3 gr/dl. Se~lai~n i~tu, ke~luhan ane~mi~a yang di~rasakan se~be~lumnya ti~dak lagi~ 

di~alami~ ole~h re~sponde~n. Se~me~ntara i~tu, pada ke~lompok yang hanya me~ndapatkan 

table~t Fe~ tanpa i~nte~rve~nsi~ daun ubi~ jalar, pe~ni~ngkatan kadar Hb hanya se~be~sar 0,6 

gr/dl, yai~tu dari~ 10,2 gr/dl me~njadi~ 10,8 gr/dl, dan ke~luhan ane~mi~a masi~h 

di~rasakan ole~h re~sponde~n. De~ngan de~mi~ki~an, re~busan ai~r daun ubi~ jalar dapat 

me~njadi~ i~nte~rve~nsi~ tambahan yang e~fe~kti~f dalam me~mpe~rce~pat pe~nye~mbuhan 

ane~mi~a ri~ngan pada i~bu hami~l. (Mi~gi~arti~ dkk (2024). 

Pe~laksanaan ti~ndakan yang di~lakukan se~suai~ de~ngan de~ngan re~nca asuhan 

ke~bi~danan yang te~lah di~buat yai~tu de~ngan pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu 

500 gram atau di~konsumsi~ 250 gram di~ pagi~ hari~ dan 250 gram di~ malam hari~ 

dalam waktu 7 hari~, hasi~ll ti~ndakan ke~bi~danan yang te~lah di~lakukan pada Ny. L 

se~te~lah 7 hari~, kadar he~moglobi~n pe~me~ri~ksaan pe~rtama yang di~lakukan 

me~nunjukkan 10,6% di~lakukan ke~mbali~ pe~me~ri~ksaan hasi~l Hb pada i~bu pada hari~ 

ke~ 7 me~njadi~ 11,1 %, se~hi~ngga ane~mi~a dapat di~atasi~ de~ngan bai~k dan ke~daan i~bu 

dalam ke~daan bai~k, dari~ asuhan i~ni~ dapat di~tari~k ke~si~mpulan bahwa pe~mbe~ri~an 

table~t Fe~ dan re~busan daun ubi~ jalar ungu le~bi~h e~fe~kti~f me~ni~ngkat kadar 

he~moglobi~n pada i~bu hami~l di~bandi~ngkan hanya de~ngan pe~mbe~ri~an table~t Fe~ saja. 

 


