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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi Waktu Pelaksanaan 

Lokasi~                  : Pe~ne~rapan asuhan ke~bi~danan i~ni~ di~lakukan di~ PMB  

                               Radi~nse~ Si~torus yang be~rada di~ Lampung Se~latan  

Waktu pe~laksanaan : Waktu pe~laksanaan te~rhadap Ny. L i~ni~ yai~tu se~te~lah  

                                  proposal i~ni~ di~se~tujui~. 

 

B. Subyek Laporan Kasus 

Subye~k yang di~gunakan dalam studi~ kasus i~ni~ adalah Ny. L usi~a 26 tahun 

G₃ P₁ A₁  hami~l 13 Mi~nggu de~ngan pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n di~ PMB Radi~nse~ Si~torus 

 

C. Instrumen Pengumpulan data 

I~nstrume~n yang di~gunakan dalam pe~ngumpulan data me~nggunakan format 

pe~ngkaji~an i~bu hami~l dan le~mbar i~nform conse~nt.  

 

D. Teknik atau Cara Pengumpulan Data 

     Dalam pe~nyusunan kasus i~ni~ pe~nuli~s me~nggunakan je~ni~s data pri~me~r 

dan data skunde~r. 

1. Data pri~me~r  

Data pri~me~r adalah data yang di~pe~role~h se~cara langsung atau dari~ 

sumbe~r asli~nya. Pe~ngumpulan data di~lakukan de~ngan me~lakukan 

wawancara langsung, obse~rvasi~ langsung dan pe~me~ri~ksaan fi~si~k se~suai~ 

7 langkah varne~y. 

a. Wawancara 

Pe~nuli~s me~lakukan wawancara langsung pada Ny. L untuk 

me~nge~tahui~ masalah-masalah atau ke~luhan yang di~rasakan Ny. L 

pada masa ke~hami~lannya, pe~nuli~s me~lakukan i~nforme~d conse~nt 

me~mi~nta pe~rse~tujuan i~bu untuk di~be~ri~kan asuhan. 

b. Pe~me~ri~ksaan fi~si~k i~bu hami~l  

Pe~me~ri~ksaam fi~si~k di~gunakan untuk me~nge~tahui~ kondi~si~ fi~si~k 

pasi~e~n se~cara si~ste~mati~s de~ngan cara: 

1) I~nspe~ksi~ 

Pe~me~ri~ksaan me~rupakan suatu prose~s obse~rvasi~ yang 

di~lakukan se~cara si~ste~mati~s me~nggunakan i~nde~ra pe~ngli~hatan, 

pe~nci~uman dan pe~nde~ngaran se~bagai~ alat untuk me~ngumpulkan 
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data i~bu. Pe~me~ri~ksaan di~lakukan se~cara be~rurutan dari~ ujung 

ke~pala sampai~ ujung kaki~. 

2) Pe~rkusi~  

Pe~rkusi~ me~rupakan pe~me~ri~ksaan de~ngan cara me~nge~tuk untuk 

me~mbandi~ngkan ki~ri~ dan kanan pada se~ti~ap pe~rmukaan tubuh 

de~ngan tujuan me~nghasi~lkan bunyi~. Pe~rkusi~ be~rtujuan untuk 

me~ngi~de~nti~fi~kasi~kan lokal, ukuran, be~ntuk dan konsi~ste~nsi~ 

jari~ngan de~ngan pe~me~ri~ksan re~fle~k patte~la. 

3) Auskultasi~ 

Auskultrasi~ adalah pe~me~ri~ksaan de~ngan me~nde~ngarkan suatu 

yang di~hasi~lkan ole~h tubuh de~ngan ste~topkop. 

2. Data Se~kunde~r  

Data se~kunde~r adalah data yang di~pe~role~h se~lai~n dari~ re~sponde~n. 

Sumbe~r data se~kunde~r i~ni~ di~pe~role~h dari~ re~kam me~di~s pasi~e~n yang 

di~pe~role~h dari~ buku KI~A dan di~ tuli~s ole~h te~naga ke~se~hatan be~rupa 

pe~me~ri~ksaan fi~si~k dan catatan hasi~l laboratorri~um yang be~rkai~tan 

de~ngan kondi~si~ pasi~e~n. 

 

E.  Bahan dan Alat 

Bahan dan alat yang di~butuhkan dalam te~kni~k pe~ngumpulan data antara 

lai~n: 

1. Bahan 

a. Daun ubi~ jalar ungu (250 gram) 

b. Ai~r ( 1 li~te~r) 

2. Alat 

a. Ti~mbangan di~gi~tal 

b. Panci~ 

c. Kompor 

d. Wadah kap 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

 

Tabe~l 1 

Jadwal Ke~gi~atan 

 

NO Hari dan 

Tanggal 

   Tempat                          Kegiatan 

1. 11 Maret 

2024 

Rumah Ny. L 1. Me~lakukan i~nforme~d conse~nt 

untuk me~njadi~ pasi~e~n studi~ 

kasus laporan tugas akhi~r. 

2. Me~masti~kan i~bu me~nge~rti~ 

de~ngan pe~je~lasan me~nge~nai~ 

pasi~e~n tugas akhi~r 

3. Me~lakukan pe~nde~katan de~ngan 

pasi~e~n dan me~mbi~na hubungan 

ke~pada pasi~e~n dan 

ke~luarganya. 

4. Me~lakukan pe~ngkaji~an data 

pasi~e~n me~nggunakan format 

asuhan ke~bi~danan pada i~bu 

hami~l. 

5. Me~me~ri~ksa tanda dan ge~jala 

ane~mi~a pada i~bu hami~l yai~tu 

le~ti~h, se~ri~ng me~ngantuk, malas, 

pusi~ng, le~mah, luka pada li~dah, 

kuli~t pucat, me~mbrane~ mukos 

pucat (mi~ssal, konjungti~va) 

6. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan 

tanda-tanda vi~tal. 

7. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan 

pe~nunjang se~pe~rti~ kadar 

he~moglobi~n.  

8. Me~mbe~ri~tahu hasi~l 

pe~me~ri~ksaan . 

9. Me~nganjurkan i~bu untuk 

me~ngkonsumsi~ makanan yang 

me~ngandung ti~nggi~ zat be~si~ 

agar kadar Hb i~bu me~ni~ngkat 

se~pe~rti~ daun ubi~ jalar ungu, 

buah naga,sari~ kacang hi~jau. 

10. Me~ngkonsumsi~ table~t Fe~ 1x1 

(60 mg) se~ti~ap mau ti~dur 

malam hari~ se~be~lum ti~dur dan 

me~ngkonsumsi~ daun ubi~ jalar 

ungu. 

11. Me~nganjurkan untuk banyak 
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i~sti~rahat  

2. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

12 Maret 

2025 

Rumah Ny. L 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan fi~si~k  
2. Me~mbe~ri~kan i~bu daun ubi~ jalar 

ungu yang sudah di~re~bus. 

3. Me~mbe~ri~kan konse~li~ng ke~pada 

i~bu te~ntang ge~jala ane~mi~a. 

4. Me~mbe~ri~tahu i~bu ji~ka i~ngi~n 

me~lanjutkan me~ngkonsumsi~ 

daun ubi~ jalar ungu bi~sa. 

5. Me~mbe~ri~tahu i~bu untuk 

me~ngkonsumsi~ makanan yang 

banyak me~ngandung zat be~si~  

6. Me~mbe~ri~tahu i~bu untuk te~tap 

ruti~n me~mi~num table~t Fe~ 

se~ti~ap malam se~be~lum ti~dur. 

3. 13 Maret 

2025 

Rumah Ny. L  

1. Me~mbe~ri~kan daun ubi~ jalar 

ungu yang sudah di~re~bus 

2. Me~me~be~ri~kan konse~li~ng 

ke~pada i~bu te~ntang Faktor-

faktor pe~nye~bab ane~mi~a 

3. Me~mbe~ri~tahu i~bu untuk te~tap 

ruti~n me~mi~num table~t fe~ se~ti~ap 

malam se~be~lum ti~dur. 

 

4. 14 Maret 

2025 

Rumah Ny. L 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan fi~si~k 

2. Me~mbe~ri~kan daun ubi~ jalar 

ungu yang sudah di~re~bus 

3. Me~mbe~ri~kan konse~li~ng ke~pada 

i~bu te~ntang dampak ane~mi~a 

4. Me~me~be~ri~tahu i~bu untuk te~tap 

ruti~n me~mi~num table~t fe~ se~ti~ap 

malam hari~ 

5. Me~nganjurkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ makanan dan 

mi~num 8-10 ge~las pe~rhari~ 
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5. 15 Maret 

2025 

Rumah Ny. L  

1. Me~me~be~ri~kan i~bu daun ubi~ 

jalar ungu yang sudah di~re~bus 

2. Me~me~bri~kan konse~li~ng ke~pada 

i~bu te~ntang pe~nce~gahan 

ane~mi~a 

3. Me~nganjurkan i~bu untuk 

i~sti~rahat yang cukup 

4. Me~me~be~ri~tahu i~bu untuk 

te~ratur dalam me~mi~num table~t 

Fe~ 

5. Me~nganjurkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ makanan dan 

mi~num 8-10 ge~las pe~rhari~. 

6. 16 Maret 

2025 

Rumah Ny.L 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan fi~si~k  

2. Me~me~be~ri~kan i~bu daun ubi~ 

jalar ungu yang sudah di~re~bus 

3. Me~me~be~ri~kan konse~li~ng 

ke~pada i~bu te~ntang makanan 

yang ti~nggi~ zat be~si~ 

4. Me~me~be~ri~tahu ke~pada i~bu 

te~ntang te~raturnya dalam 

me~mi~num table~t Fe~  

5.  Me~nganjurkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ makanan 

se~i~mbang dan mi~num 8-1 

ge~las pe~rhari~. 

7. 17 Maret 

2025 

Rumah Ny. L 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan fi~si~k 

ke~mbali~ dan me~me~be~ri~tahu 

ke~papada i~bu hasi~l 

pe~me~ri~ksaan. 

2. Me~nge~ce~k Hb i~bu 

3. Me~nge~valuasi~ hasi~l 

pe~me~ri~ksaan 

4. Me~mbe~ri~kan konse~li~ng ke~pada 

i~bu te~ntang te~ratur dalam 

me~mi~num table~t Fe~ yang 

di~e~ri~kan. 

5. Me~nganjurkan i~sti~rahat yang 

cukup dan makan sayuran 

hi~jau se~pe~rti~ daun ubi~ jalar 

ungu. 

6. Me~me~bri~tahu ke~pada i~bu 
bahwa bi~sa me~ngkonsumsi~ 

daun ubi~ jalar ungu 

7. Me~nganjurkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ makanan 

se~i~mbang dan mi~num 8-10 
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ge~las pe~rhari~. 


