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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

     Ke~hami~lan me~rupakan prose~s re~produksi~ yang pe~rlu pe~rawatan khusus 

agar dapat be~rlangsung de~ngan bai~k de~mi~ te~rcapai~nya pe~rsali~nan yang 

aman dan me~lahi~rkan bayi~ yang se~hat de~ngan harapan dapat me~ne~kan 

Angka Ke~mati~an I~bu (AKI~) dan Angka Ke~mati~an Bayi~ (AKB). 

Ke~hami~lan di~mulai~ dari~ ovulasi~ sampai~ partus yang lamanya se~ki~tar 280 

hari~ (40 mi~nggu). Di~ti~njau dari~ usi~a ke~hami~lannya, ke~hami~lan dapat 

di~bagi~ dalam 3 bagi~an, yai~tu tri~me~ste~r I~ (0-12 mi~nggu), tri~me~ste~r I~I~ (12-24 

mi~nggu), tri~me~ste~r I~I~I~ (24-40 mi~nggu0. Dalam ti~ga tri~me~ste~r te~rse~but 

te~rbagi~ be~rbagai~ pe~rubahan dalam tubuh i~bu (We~lli~na & Se~ri~n, 2019). 

     He~moglobi~n (Hb) suatu prote~i~n yang kaya akan zat be~si~ dan me~mi~li~ki~ 

afi~ti~nas te~rhadap oksi~ge~n, se~hi~ngga me~mbe~ntuk oksi~he~moglobi~n dalam 

se~l darah me~rah. Se~cara umum, i~bu hami~l di~anggap me~ngalami~ ane~mi~a 

ji~ka kadar he~moglobi~nnya be~rada di~bawah 11 g/dl atau he~matokri~tnya 

di~bawah 33% (Sarwono, 2018). He~moglobi~n se~ndi~ri~ me~rupakan prote~i~n 

yang akan zat be~si~ dan me~mi~li~ki~ ke~mampuan untuk me~ni~ngkat oksi~ge~n, 

me~mbe~ntuk oksi~he~maglobi~n dalam se~l darah me~rah. Se~lai~n i~tu, 

he~moglobi~n juga me~rupakan pi~gme~n yang me~mbe~ri~kan warna me~rah pada 

darah (Pe~luang, 2018). 

     Zat be~si~ pada i~bu hami~l be~rpe~ran pe~nti~ng dalam me~me~be~ntuk 

mi~oglobi~n, yai~tu prote~i~n yang be~rfungsi~ng me~ngangkut oksi~ge~n ke~ otot, 

se~rta kolage~n, prote~i~n yang te~rdapat dalam tulang (Putri~, 2019). Marli~na 

(2019) dan Safi~tri~ e~t al. (2019) me~nye~butkan bahwa pe~ran pe~me~ri~ntah 

dalam me~nce~gah ane~mi~a pada i~bu hami~l adalah me~lalui~ i~nte~rve~nsi~ be~rupa 

suple~me~ntasi~ table~t zat be~si~. Ke~kurangan zat be~si~ atau de~fi~si~e~nsi~ be~si~ 

me~rupakan pe~nye~bab utama ane~mi~a pada i~bu hami~l, di~se~babkan ole~h 

me~ni~ngkatnya ke~butuhan zat be~si~ se~i~ri~ng be~rtambahnya usi~a ke~hami~lan 

(He~rdi~ani~, 2019). Pe~mbe~ri~an suple~me~n zat be~si~ ke~pada i~bu hami~l adalah 

salah satu syarat pe~nti~ng dalam pe~layanan Ke~se~hatan untuk me~nce~gah 
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ane~mi~a, de~ngan jumlah suple~me~n yang di~be~ri~kan me~ncapai~ 90 table~t 

(Fe~3+).      

  Ane~mi~a pada i~bu hami~l dapat te~rjadi~ ji~ka te~rdapat ke~kurangan se~l darah 

me~rah, di~ mana kadar he~moglobi~n (Hb) be~rada di~bawah 10 g/dl. Pada 

tri~me~ste~r pe~rtama dan ke~dua, Hb harusnya ti~dak kurang dari~ 11g/dl, 

se~dangkan pada tri~me~ste~r ke~ti~ga ti~dak bole~h kurang dari~ 10,5g/dl. 

Ke~hami~lan me~nye~babkan i~bu re~ntan te~rhadap ane~mi~a aki~bat pe~rubahan 

be~sar pada tubuh, te~rmasuk pe~ni~ngkatakan ke~butuhan oksi~ge~n untuk jani~n 

(Tampubolo, 2021).     

     World He~alth Organi~zati~on (2022), se~ki~tar 40% i~bu hami~l me~ngalami~ 

ane~mi~a. Kondi~si~ ane~mi~a i~ni~ ancaman se~ri~us bagi~ Ke~se~hatan i~bu dan jani~n, 

karna di~se~babkan ole~h kurangnya pe~me~nuhan ke~butuhan nutri~si~ pada i~bu. 

Ane~mi~a dapat be~raki~bat pada ke~lahi~ran pre~matur, be~rat badan lahi~r 

re~ndah, bahkan be~rpote~nsi~ me~nye~babkan ke~mati~an pada jani~n, Se~cara 

global, ke~jadi~an ane~mi~a te~rcatat me~ncapai~ 41,8% (WHO, 2022). 

Pre~vale~nsi~ ane~mi~a pada i~bu hami~l di~ I~ndone~si~a masi~h te~rgolong ti~nggi~. 

Be~rdasarkan data Ri~se~t ke~se~hatan (Ri~ske~sdas) tahun 2018, se~ki~tar 48,9% 

i~bu hami~l di~ I~ndone~si~a me~ngalami~ ane~mi~a (Nadya e~t al., 2023; 

Wahyuni~ngsi~h, Hartati~ & Puspi~ta, 2023). Pada tahun 2019, pre~vale~nsi~ 

ane~mi~a di~ lampung me~ncapai~ 9,06% dan me~ngalami~ pe~ni~ngkatan me~njadi~ 

9,010% pada tahun 2020. Se~dangkan cakupan i~bu hami~l de~ngan ane~mi~a di~ 

Bandar Lampung tahun 2020 se~be~sar 28,4%. Be~rdasarkan hasi~l pra surve~y 

yang te~lah di~lakukan di~ PMB Rasi~nde~ Si~torus,di~ dapatkan hasi~l dari~ 19 

i~bu hami~l te~rdapat 14 i~bu hami~l yang me~ngalami~ Hb re~ndah. 

     Faktor pe~nye~bab te~rjadi~nya ane~mi~a i~alah re~ndahnya asupan zat be~si~ 

dan zat lai~nnya se~pe~rti~ vi~tami~n A, C, asam folat, ri~boflavi~n dan vi~tami~n 

B12. He~moglobi~n adalah suatu prote~i~n yag me~ngandung se~nyawa be~si~ 

yai~tu he~mi~n. Hae~moglobi~n me~mpunyai~ daya i~kat be~sar te~rhadap oksi~ge~n 

se~hi~ngga be~rwarna me~rah. Maka apabi~la tubuh ki~ta ke~kurangan darah 

maka wajah akan te~rli~hat pucat (I~ka Sumi~yarsi~., Ange~sti~ Nugrahe~ni~., 

dkk.(2018). 
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    Aki~bat ane~mi~a ke~kurangan zat be~si~ pada i~bu hami~l dapat me~ni~mbulkan 

ganguan atau hambatan pada pe~rtumbuhan se~l-se~l otak. Pada i~bu hami~l 

dapat me~ngaki~batkan ke~guguran, lahi~r se~be~lum waktunya, be~rat badan 

lahi~r re~ndah, pe~rdarahan se~be~lum dan se~lama masa pe~rsali~nan bahkan 

dapat me~ngaki~batkan ke~mati~an pada i~bu dan jani~nnya. Pe~ni~ngkatan kadar 

he~moglobi~n i~bu hami~l ti~dak hanya di~pe~ngaruhi~ ole~h suple~me~n Fe~ se~mata 

te~tapi~ di~dukung ole~h konsumsi~ makanan yang yang me~ngandung zat-zat 

yang di~butuhkan dalam si~nte~si~s he~moglobi~n. Ane~mi~a pada i~bu hami~l 

dapat di~ce~gah de~ngan me~ngkonsumsi~ makanan yang be~rgi~zi~, me~ngatur 

usi~a i~bu saat hami~l, me~ngatur jarak antara ke~hami~lan, dan me~lakukan 

akti~vi~tas fi~si~k. I~bu hami~l di~anjurkan untuk me~ni~ngkatkan konsumsi~ 

makanan yang me~ngandung zat be~si~, asam folat, dan vi~tami~n B12 (I~mani~a 

& Rahmah, 2021).  

     Pe~nambahan kadar he~moglobi~n dalam darah bi~sa de~ngan farmakologi~ 

atau non farmakologi~. Salah satu pe~nambahan de~ngan non farmakologi~ 

adalah de~ngan me~nggunakan daun ubi~ jalar ungu. Ane~mi~a dapat di~ce~gah 

de~ngan me~ngkonsumsi~ makanan be~rgi~zi~ se~i~mbang de~ngan asupan zat be~si~ 

yang cukup untuk me~me~nuhi~ ke~butuhan tubuh. Bahan alami~ yang dapat 

di~gunakan se~bagai~ alte~rnati~f untuk me~ngobati~ ane~mi~a dan mudah 

di~dapatkan se~rta di~budi~dayakan juga me~ngandung zat be~si~, vi~tami~n C, 

kalsi~um, kari~te~ni~, vi~tami~n E~, vi~tami~n K, vi~tami~n B. Dan pe~ni~ngkatan 

he~moglobi~n salah satunya adalah daun ubi~ jalar ungu. 

     Daun ubi~ jalar me~rupakan salah satu palawi~ja yang me~mi~li~ki~ pote~nsi~ 

untuk di~ke~mbangkan dalam di~ve~rsi~fi~kasi~ pangan. Li~ndyawati~ dan 

Austi~any (2021) me~nyatakan bahwa dalam 100 gr daun ubi~ jalar ungu 

te~rdapat 1,8 mg zat be~si~, 117 mg kalsi~um, 3,5 mg kari~te~i~n, 7,2 mg 

Vi~tami~n C, 1,6 gr Vi~tamni~n E~, 0,5 gr Vi~tami~n K, Vi~tami~n B, dan 

be~takorate~i~n. De~ngan me~manfaatkan konsumsi~ daun ubi~ jalar ungu 

sabagai~ alte~rnati~f untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah pada i~bu 

hami~l, ki~ta dapat me~nge~mbangkan fi~tofarmaka be~rbasi~s sumbe~r daya 

lokal, yang me~rupakan salah satu be~ntuk pe~ne~rapan te~knologi~ 
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ke~mandi~ri~an bahan baku obat (Nurul Ai~ni~ Si~agi~an., Yuni~ta Syahputri~ 

Damani~k, 2021). 

     Me~nurut pe~ne~li~ti~an ole~h Yuli~astuti~, dkk., pada tahun 2022 bahwa 

me~ngkonsumsi~ daun ubi~ jalar ungu dapat me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n 

darah i~bu hami~l tri~me~ste~r pe~rtama. Dapat di~si~mpulkan bahwa dari~ 10 i~bu 

hami~l yang me~njadi~ re~sponde~n de~ngan me~nggunakan me~tode~ pre~te~st dan 

postte~st yang te~lah di~lakukan  pe~rcobaan se~lama 2 hari~  de~ngan 

me~ngkonsumsi~ daun ubi~ jalar ungu 250 gram pagi~ hari~ dan 250 gram 

malam hari~. Daun ubi~ jalar ungu di~olah de~ngan cara di~re~bus dan 

di~konsumsi~ be~rsamaan de~ngan kuah re~busannya. Hasi~l ni~lai~ Me~an pre~te~st 

adalah 11.23 dan postte~st adalah 14.05. Yang be~rarti~ bahwa ada hubungan 

pe~ni~ngkatan kadar he~moglobi~n drah i~bu hami~l se~be~lum dan se~sudah 

me~ngkonsumsi~ daun i~bu jalar ungu. 

      Bardasarkan data prasurve~i~ yang di~lakukan  pada tanggal 22 fe~bruari~ 

2025 di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S,ST.,Bdn Lampung Se~latan, se~te~lah 

pe~nuli~s me~lakukan  pe~me~ri~ksaan laboratori~um ke~pada i~bu hami~l tri~me~ste~r 

pe~rtama, di~pe~role~h data bahwa dari~ 19 i~bu hami~l , 14 di~antaranya 

me~ngalami~ Hb re~ndah. Be~rdasarkan urai~an di~atas pe~nuli~s te~rtari~k untuk 

me~mbe~ri~kan asuhan ke~bi~danan te~ntang pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu 

untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n, maka dari~ i~tu pe~nuli~s me~ngambi~l 

judul ‘‘ pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n darah i~bu hami~l tri~me~ste~r pe~rtama ’’. Tujuan dari~ pe~nuli~san 

laporan i~ni~ adalah untuk me~nge~tahui~ le~bi~h de~tai~l te~ntang manfaat 

pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n. 

Di~harapkan me~lalui~ pe~nde~katan be~rbasi~s bukti~. Laporan i~ni~ dapat 

me~mbe~ri~kan kontri~busi~ nyata te~rhadap pe~nge~mbangan prakti~k ke~bi~danan 

yang le~bi~h bai~k. 
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B. Rumusan Masalah 

Be~rdasarkan data atau urai~an latar be~lakang yang te~lah di~jabarkan di~ atas 

pe~nuli~s te~rtari~k untuk me~mbukti~kan ‘‘Apakah pe~mbe~ri~an re~busan daun 

ubi~ jalar ungu dapat me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah i~bu hami~l 

tri~me~ste~r pe~rtama?’’ 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Di~pe~role~h pe~ngalaman yang nyata dalam me~lakukan Pe~ne~rapan studi~ 

kasus pada i~bu hami~l de~ngan pe~ne~rapan pe~mbe~ri~an re~busan  daun ubi~ 

jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah pada i~bu 

hami~l  

2. Tujuan Khusus  

a. Di~lakukan pe~ngkaji~an data yang te~rdi~ri~ dari~ i~de~nti~tas, 

anamne~sa, dan pe~me~ri~ksaan fi~si~k pada Ny. L di~ PMB 

Radi~nse~ Si~torus  Kabupate~n Lampung Se~latan Tahun 2025 

b. Di~lakukan i~nte~rpre~tasi~ data dasar asuhan ke~bi~danan pada 

i~bu hami~l de~ngan pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu 

untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah pada NY. L 

di~ PMB Radi~nse~ Si~torus Kabupate~n Lampung Se~latan 

Tahun 2025 

c. Di~lakukan i~de~nti~fi~kasi~ masalah pote~nsi~al di~agnose~ masalah 

pada i~bu hami~l tri~me~ste~r pe~rtama de~ngan pe~mbe~ri~an 

re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan kadar 

he~mglobi~n darah pada NY.L  di~ PMB Radi~nse~ Si~torus 

Kabupate~n Lampung Se~latan Tahun 2025  

d. Di~lakukan i~de~nti~fi~kasi~ dan ke~butuhan se~ge~ra pada i~bu 

hami~l de~ngan pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah pada NY.L  di~ 

PMB Radi~nse~ Si~torus Kabupate~n Lampung Se~latan Tahun 

2025 
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e. Di~lakukan re~ncana asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l 

de~ngan pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah pada Ny. L di~ PMB 

Radi~nse~e~ Si~torus Kabupate~n Lampung Se~latan Tahun 2025  

f. Di~laksanakan pe~re~ncanaan asuhan ke~bi~danan pada i~bu 

hami~l de~ngan pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah pada Ny.L di~ PMB  

Radi~nse~ Si~torus Kabupate~n Lampung se~latan Tahun 2025  

g. Di~e~vali~asi~ hasi~l asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l de~ngan 

pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah pada Ny.L di~ PMB  

Radi~nse~ Si~torus  Kabupate~n Lampung Se~latan Tahun 2025 

h. Di~lakukan pe~ndokume~ntasi~an asuhan ke~bi~dan pada i~bu 

hami~l de~ngan pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalat ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n darah  me~nggunakan 

me~tode~ SOAP dan Varne~y pada i~bu hami~l Ny. L di~ PMB 

Radi~nse~ Si~torus Kabupate~n Lampung Se~latan Tahun 2025. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Te~ori~ti~s 

Me~nambah pe~nge~tahuan, pe~ngalaman dan wawasan bagi~ pe~nuli~s 

te~rhadap pe~ngaruh pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~  darah i~bu hami~l tri~me~ste~r 

pe~rtama.  

2. Manfaat Apli~kati~f  

a. Bagi~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S.ST.,Bdn 

 Se~bagai~ bahan masukan untuk me~ni~ngkatkan mutu 

pe~layanan ke~bi~danan de~ngan me~ne~rapkan dan me~ngajarkan 

pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar untuk me~ni~ngkatkan 

kadar he~moglobi~n darah pada i~bu hami~l tri~me~ste~r pe~rtama 

b. Bagi~ DI~I~I~ Ke~bi~danan Polte~kke~s ke~me~nke~s Tanjungkarang 
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 Se~bagai~ bahan kaji~an te~rhadap mate~ri~ asuhan 

ke~bi~danan se~rta re~fe~re~nsi~ bagi~ mahasi~swa lai~n dalam 

me~mahami~ dan me~nambah pe~nge~tahuan te~ntang pe~mbe~ri~an 

re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n darah i~bu hami~l tri~me~ste~r pe~rtama.  

 

c. Bagi~ kli~e~n 

 Se~bagai~ pe~nge~mbangan pe~nge~tahuan dan dapat 

be~rmanfaat bagi~ kli~e~n dan juga ke~luarga kli~e~n. 

 

E. Ruang Lingkup 

Pe~ne~rapan study kasus de~ngan me~nggunakan manaje~me~n tujuh langkah 

varne~y dan di~dokume~ntasi~kan me~nggunakan SOAP. Adapun 

pe~ne~rapannya de~ngan pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan 

kadar he~moglobi~n darah i~bu hami~l tri~me~ste~r pe~rtama, se~banyak 250 gram 

se~ti~ap pagi~ dan malam se~lama 7 hari~. Studi~ kasus i~ni~ akan di~lakukan di~ 

PMB Radi~nse~ Si~torus  waktu asuhan i~ni~ di~lakukan pada tanggal 11 Mare~t 

2025 . 


