
 
 

iii 

 

 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Laporan Tugas Akhir,  Mei 2025 

 
VINNA VEBRIYANTI 

2215401037 

 
Penerapan Pemberian Rebusan Daun Ubi Jalar ungu Untuk Meningkatkan 

Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Pertama Terhadap Ny. L Di 

PMB Redinse Sitorus S.ST.,Bdn Lampung Selatan 2025 

xvi + 107 halaman + 5 tabel + 1 gambar + 6 lampiran  

 

RINGKASAN 

 Kadar Hb (he~moglobi~n) dalam darah dapat me~nye~babkan kopli~kasi~ se~ri~us 

bagi~ i~bu pada masa ke~hami~lan, pe~rsali~nan, dan ni~fas. Ke~kurangan Hb 

di~i~ndi~kasi~kan bi~la kadar Hb kurang dari~ 11 g/dl pada i~bu hami~l. Be~rdasarkan data 

yang di~pe~role~h di~  Lampung Se~latan, te~rkhususnya di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, 

te~rdapat 14 i~bu hami~l yang me~ngalami~ ke~kurangan he~moglobi~n, 12 i~bu hami~l 

me~ngalami~ ane~mi~a ri~ngan dan 2 i~bu hami~l me~ngalami~ ane~mi~a se~dang. 

 Tujuan di~ lakukan asuhan i~ni~ adalah de~ngan me~ne~rapkan me~tode~ non-

Farmakologi~ me~nggunakan daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkarkan kadar 

he~moglobi~n pada i~bu hami~l tri~me~ste~r pe~rtama.  

 Me~tode~ yang di~gunakan yai~tu de~ngan 7 langkah varne~y dan di~ 

dokume~ntasi~kan dalam be~ntuk SOAP. Asuhan di~laksanakan se~lama 7 hari~ di~ 

mulai~ pada tanggal 11 Mare~t 2025 de~ngan cara pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu 

se~banyak 250 gram di~ pagi~ hari~ dam 250 gram di~ malam hari~. Subje~k laporan 

kasus yai~tu Ny. L usi~a 26 tahun G₃ P₁ A₁  yang me~ngalami~ ane~mi~a ri~ngan 

 Hasi~l dari~ pe~mbe~ri~an re~busan daun ubi~ jalar ungu, me~nunjukkan  bahwa 

pe~mbe~ri~an maknan ti~nggi~ Fe~ se~rta table~t Fe~ se~lama 7 hari~ yang mulai~ pada 

tanggal 11 Mare~t 2025 s.d 17 Mare~t 2025 ada pe~ni~ngkatan pada kadar 

he~moglobi~n i~bu yai~tu 0,5 gr% di~mana pada awal kunjungan he~moglobi~n i~bu 10,6 

gr% dan se~karang 11,1 gr%. Pe~nuli~s me~nyarakan ke~pada bi~dan te~tap 

me~mpe~rhati~kan kuali~tas pe~layanan te~rhadap i~bu hami~l dan me~mbe~ri~kan konse~li~ng 

te~ntang manfaat daun ubi~ jalar ungu dapat me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n, 

konse~li~ng te~ntang manfaat daun ubi~ jalar ungu bi~sa di~lakukan saat kunjungan 

ulang di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S.ST.,Bdn , Lampung Se~latan. 
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ABSTRACT 

 He~moglobi~n (Hb) le~ve~ls i~n the~ blood can cause~ se~ri~ous compli~cati~ons for 

mothe~rs duri~ng pre~gnancy, chi~ldbi~rth, and the~ postpartum pe~ri~od. He~moglobi~n 

de~fi~ci~e~ncy i~s i~ndi~cate~d whe~n the~ Hb le~ve~l i~s le~ss than 11 g/dl i~n pre~gnant wome~n. 

Base~d on data obtai~ne~d i~n South Lampung, spe~ci~fi~cally at PMB Re~di~nse~ Si~torus, 

14 pre~gnant wome~n we~re~ found to have~ he~moglobi~n de~fi~ci~e~ncy, wi~th 12 

e~xpe~ri~e~nci~ng mi~ld ane~mi~a and 2 e~xpe~ri~e~nci~ng mode~rate~ ane~mi~a. 

The~ ai~m of thi~s care~ i~nte~rve~nti~on i~s to apply a non-pharmacologi~cal me~thod usi~ng 

purple~ swe~e~t potato le~ave~s to i~ncre~ase~ he~moglobi~n le~ve~ls i~n pre~gnant wome~n 

duri~ng the~ fi~rst tri~me~ste~r. 

The~ me~thod use~d follows the~ 7 ste~ps of Varne~y and i~s docume~nte~d i~n the~ SOAP 

format. The~ care~ was carri~e~d out ove~r a pe~ri~od of 7 days starti~ng from March 11, 

2025, by provi~di~ng 250 grams of purple~ swe~e~t potato le~ave~s i~n the~ morni~ng and 

250 grams i~n the~ e~ve~ni~ng. The~ subje~ct of thi~s case~ re~port i~s Mrs. L, 26 ye~ars old, 

G₃ P₁ A₁ , who was di~agnose~d wi~th mi~ld ane~mi~a. 

The~ re~sults of admi~ni~ste~ri~ng boi~le~d purple~ swe~e~t potato le~ave~s, along wi~th i~ron-

ri~ch foods and i~ron table~ts ove~r 7 days (from March 11 to March 17, 2025), 

showe~d an i~ncre~ase~ i~n the~ mothe~r's he~moglobi~n le~ve~l by 0.5 g%, from an i~ni~ti~al 

le~ve~l of 10.6 g% to 11.1 g%. The~ author re~comme~nds that mi~dwi~ve~s conti~nue~ to 

mai~ntai~n the~ quali~ty of care~ for pre~gnant wome~n and provi~de~ counse~li~ng about 

the~ be~ne~fi~ts of purple~ swe~e~t potato le~ave~s i~n i~ncre~asi~ng he~moglobi~n le~ve~ls. Thi~s 

counse~li~ng can be~ de~li~ve~re~d duri~ng follow-up vi~si~ts at PMB Re~di~nse~ Si~torus, 

S.ST., Bdn, South Lampung. 
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