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Lampiran 1 standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  (SOP) 

PEMBERIAN DAUN UBI JALAR UNGU 

 
PENBERIAN DAUN UBI JALAR UNGU 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pengertian 

Daun ubi~ jalar ungu I~pomoe~a batatas me~rupakan te~rna 

yang me~njalar. Daunnya be~rbe~ntuk bulat hati~, bulat 

lonjong, dan bulat runci~ng. Daun ubi~ jalar me~mi~li~ki~ 

tulang me~nyi~ti~p de~ngan tangkai~ tungal yang me~le~kat 

pada batang. Kandungan daun ubi~ jalar ungu 

me~ngandung saponi~n, flavonoi~d, dan poli~fe~nol, daun ubi~ 

jalar ungu te~rdapat 1,8 mh zat be~si~, 117 mh kalsi~um, 3,5 

mg kari~te~i~n, 7,2 mg vi~tami~n C, 1,6 mg vi~tami~n E~, 0,5 gr 

vi~tami~n K, vi~tami~n B, dan be~takarote~i~n. Hal i~ni~ 

di~se~babkan kare~na daun ubi~ jalar ungu me~mpunyai~ 

kandungan zat be~si~ yang cukup untuk me~nce~gah ane~mi~a 

atau ke~kurangan darah. se~cara si~gni~fi~kan, di~pe~rlukan 

makanan tambahan lai~n untuk me~mbantu me~ni~ngkatkan 

kadar he~moglobi~n. 

Tujuan Me~ni~ngkatkan kadar He~moglobi~n pada I~bu Hami~l 
Tri~me~ste~r Pe~rtama 

Ruang Lingkup I~bu hami~l Tri~me~ste~r Pe~rtama 

Peralatan dan 
Bahan 

Alat 
1. Ti~mbangan di~gi~tal 
2. panci~ 
3. kompor 
4. wadah kap 

Bahan 
1. Daun ubi~ jalar ungu (250 gram) 
2. Ai~r ( 1 li~te~r) 

 
 
 

 

Tahap Ori~ntasi~ 
1. Me~mbe~ri~kan salam dan me~mpe~rke~nalkan di~ri~ pada 

i~bu 
2. Me~nje~laskan ke~pada i~bu dan ke~luarga akan 
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Prosedur  

Penatalaksanaan 

di~be~ri~kan makanan tambahan be~rupa daun ubi~ jalar 
ungu dan Table~t Fe~ se~lama 5 hari~. 

3. Me~mi~nta i~bu untuk me~ngkonsumsi~ daun ubi~ jalar 
ungu yang sudah di~ re~bus dan Table~t Fe~ se~lama 5 
hari~. 

4. Ji~ka sudah di~lakukan se~lama 5 hari~ akan di~lakukan 
pe~me~ri~ksaan lab untuk me~nge~tahui~ apakah kadar 
He~moglobi~n  i~bu sudah me~ni~ngkat. 
 

Pe~rsi~apan  Re~sponde~n 
1. I~bu hami~l dalam ke~adaan se~hat 
 
Tahap Pe~re~busan daun ubi~ jalar ungu 
1. Me~ni~mbang daun ubi~ jalar ungu 250 gram 
2. Me~ncuci~ daun ubi~ jalar ungu hi~ngga be~rsi~h 
3. Si~apkan ai~r 1 li~te~r 
4. Re~bus daun ubi~ jalar se~ki~tar 3 me~ni~t 
5. Hi~dangkan re~busan daun ubi~ jalar ungu ke~te~mpat 

yang sudah di~ se~di~akan. 
 
Tahap Te~rmi~nasi~ 
1. Me~nje~laskan ke~pada i~bu bahwa i~bu dapat 

me~ngkonsumsi~ daun ubi~ jalar i~ni~ se~lama 7 hari~ 
2. Me~nge~valusai~ re~spon i~bu. 
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Lampiran 2 lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN DAUN 
UBI JALAR UNGU TRIMESTER PERTAMA DALAM 5 HARI 

Nama  : Ny. L  

Umur  : 26 tahun  

NO  
Tanggal 
pe~mbe~ri~an 

 
waktu 

Jumlah ai~r 
dan  

Daun ubi~ 
Jalar ungu 

Table~t Fe~ 
(1x1) 

Ke~nai~kan 
Kadar Hb  

1 
 

11 Mare~t 2025 
 

Pagi~ 250 gram   
 
 

  

10,6%gr/dl 

Malam 250  gram  Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu 

2 
 

12 Mare~t 2025 
 

Pagi~ 250 gram   
 
 
 

  

Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu 

Malam 250 gram  Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

3 
 

13 Mare~t 2025 
 

Pagi~ 250 gram   
 
 

  

Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

Malam 250 gram  Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu 

4 
 

14 Mare~t 2025 
 

Pagi~ 250 gramm   
 
 
 

  

Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

Malam 250 gram  Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

5 15 Mare~t 2025 Pagi~ 250 gram    Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  
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  Malam 250 gram    Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

6 
 

16 Mare~t 2025 
 

Pagi~ 250 gram   
 
 
 

  

Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

Malam 250 gram  Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

7 
 

17 Mare~t 2025 
 

Pagi~ 250 gram   
 

  

Ny. L te~lah 
me~makan daun 
ubi~ jalar ungu  

Malam 250 gram  11,1 % g/dl 

 

 Pada kunjungan pe~rtama 11 Mare~t 2025 i~bu me~nge~luh me~rasakan pusi~ng, 

le~mas, le~su dan Ce~pat le~lah saat be~rakti~vi~tas se~hari~-hari~. Pada kunjungan pe~rtama 

di~lakukan pe~me~ri~ksaan TTV pada i~bu dan hasi~l pe~me~ri~ksaan normal, di~lnjutkan 

pe~me~ri~ksan laboraturi~um se~de~rhana untuk me~ge~ce~k kadar he~moglobi~n i~bu dan 

hasi~l pe~me~ri~ksaan laboraturi~m i~bu me~ngalami~ ane~mi~a. Di~lakukan pe~ne~rapan 

asuhan de~ngan pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu dan table~ Fe~. Di~pantau se~lama  7 

hari~ untuk me~ni~ngkatkan kadar HB i~bu. Se~te~lah kunjungan yang ke~tujuh 

di~lakukan pe~me~ri~ksaan laboraturi~um se~de~rhana de~ngan hasi~l pe~me~ri~ksaan 

laboraturi~um i~bu sudah ti~dak me~ngalami~ ane~mi~a dan i~bu me~ngatakan sudah ti~dak 

me~rasakan pusi~ng, le~mas dan dapat be~rakti~vi~tas de~ngan bai~k. 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir 
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DOKUMENTASI  

Cara Pembuatan Daun Ubi Jalar Ungu  

1. Gunakan Daun Ubi~ Jalar Ungu 250 gram  

 

 

 

 

 

 

 

2. Cuci~ daun ubi~ jalar  ungu hi~ngga be~rsi~h  

3. Se~lah i~tu si~apkan panci~ yang be~rukuran be~sar, lalu i~si~ ai~r 1 li~te~r  

Re~bus ai~r hi~ngga me~ndi~di~h. 
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4. Se~te~lah ai~r me~nndi~di~h masukkan daun ubi~ jalar ungu de~lam panci~, re~bus 

kurang le~bi~h 3-4 me~ni~t  

 

 

5. Ti~ri~skan di~ wadah kap yang sudah di~ se~di~akan  
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Dokumenntasi Kunjungan Ke Rumah Ny. L  

 

Pe~rte~muan awal de~ngan Ny. L Tanggal 10 Mare~t 2025 

 

 

1. Kunjungan Pe~rtama Tanggal 11 Mare~t 2024 pagi~ dan malam pukul: 

09.00 WI~B  
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2. Kunjungan Ke~-2 tanggal 12 Mare~t 2025 pagi~ dan malam  

 

 

 

3. Kunjungan Ke~ -3 tanggal 13 Mare~t 2025 Pagi~ dan Malam  
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4. Kunjungan Ke~-4 tanggal 14 Mare~t 2025 Pagi~ dan Malam 

 

 

 

5. Kunjungan Ke~-5 tanggal 15 Mare~t 2025 Pagi~ dan Malam 
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6. Kunjungan Ke~-6 tanggal 16 Mare~t 2025 

 

 

 

7. Kunjungan Ke~-7 tanggal 17 Mare~t 2025 Pukul : 09.00 WI~B  

 

 

 

 


