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BAB VI 

KESIMPILAN DAN SARAN  

 

A. Ke~si~mpulan  

Se~te~lah di~laksanakan Asuhan Ke~bi~danan Ke~hami~lan Pada I~bu Hami~l 

ke~kurangan kadar he~moglobi~n de~ngan pe~mbe~ri~an daun ubi~ jalar ungu untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n Te~rhadap Ny. L Usi~a Ke~hami~lan 13 

mi~nggu G₃ P₁ A₁  di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S.ST.,Bdn Lampung Se~latan 

tahun 2025 di~dapatkan Ke~si~mpulan se~bagai~ be~ri~kut: 

1. Di~lakukan pe~ngumpulkan data yang te~rdi~ri~ dari~ i~de~nti~tas kli~e~n, 

anamne~sa dan pe~me~ri~ksaan fi~si~k Te~hadap Ny. L Usi~a Ke~hami~lan 13 

mi~nggu G₃ P₁ A₁  Di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S.ST., Bdn Lampung 

Se~latan tahun 2025. 

2. Pada i~nte~rpre~stasi~ data di~dapatkan masalah I~bu hami~l me~ngalami~ ane~mi~a 

ri~ngan, Te~rhadap Ny. L 26 tahun usi~a Ke~hami~lan 13 mi~nggu G₃ P₁ A₁  

Di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus Lampung Se~latan Tahun 2025. 

3. Te~ri~de~nti~fi~kasi~ masalah pote~nsi~al yang mungki~n te~rjadi~ pada Ny. L 

de~ngan ane~mi~a ri~ngan ji~ka ti~dak te~ratasi~ dapat me~ngaki~batkan 

kompli~kasi~ saat pe~rsali~nan. 

4. Ti~ndakan se~ge~ra yang mungki~n te~rjadi~ pada Ny. L 26 tahun G₃ P₁ A₁  

de~ngan ane~mi~a ri~ngan ti~dak di~lakukan kare~na  

5. Me~re~ncanakan ti~ndakan asuhan te~rhadap Ny. L G₃ P₁ A₁  de~ngan 

pe~mbe~ri~an makanan tambahan yai~tu daun ubi~ jalar ungu se~rta pe~mbe~ri~an 

Fe~ untuk me~ngatasi~ ke~kurangan kadar he~moglobi~n.  

6. Pada pe~laksanaan ti~ndakan di~lakukan se~suai~ de~ngan re~ncana asuhan 

ke~hami~lan yang te~lah di~buat pada kasus ke~bi~danan i~bu hami~l Te~rhadap 

Ny. L de~ngan ke~kurangan kadar he~moglobi~n usi~a ke~hami~lan 13 mi~nggu  

G₃ P₁ A₁  Di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S.ST.,Bdn, Lampung Se~latan 

Tahun 2025 

7. Pe~nuli~s me~nge~valuasi~ ke~e~fe~kti~fan hasi~l asuhan te~rhadap Ny. L de~ngan 

ke~kurangan kadar he~moglobi~n di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus S.ST.,Bdn , 

Lampung Se~latan 2025 yai~tu masalah ke~kurangan kadar he~moglobi~n 
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pada i~bu bi~sa di~atasi~ te~rli~hat dari~ hasi~l pe~me~ri~ksaan he~moglobi~n i~bu 

me~ngalami~ pe~ni~ngkatan, pada kunjungan ke~-7 sudah cukup bagus yai~tu 

11,1 gr/dl. Ke~mudi~an dapat di~si~mpulkan bahwa untuk ke~nai~kan kadar 

Hb pe~rlu di~pe~rhati~kan bagai~mana ke~patuhan dan ke~te~patan i~bu falam 

me~ngkonsumsi~ table~t Fe~, me~ngkonsumsi~ makanan yang me~ngandung zat 

be~si~ dan vi~tami~n C 

8. Pe~ndokume~ntasi~an asuhan ke~bi~danan pada Ny. L G₃ P₁ A₁  dalam 

be~ntuk SOAP di~lakukan di~ PMB Re~di~nse~ Si~torus, S.ST.,Bdn, Lampung 

Se~latan 2025 

 

B. Saran  

Pe~nuli~s me~nyadari~ akan ke~kurangan dalam laporan kasus i~ni~, adaptasi~ 

saran yang he~ndak pe~nuli~s sampai~kan adalah se~bagai~ be~ri~kut: 

1. Bagi~an PMB Re~di~nse~ si~torus, S.ST.,Bdn  

Se~te~lah di~lakukan studi~ kasus de~ngan pe~laksaan pe~manfaatkan 

re~busan daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n 

darah pada i~bu hami~l di~harapkan agar dapat di~te~rapkan pada i~bu hami~l 

de~ngan di~agnosa ane~mi~a ri~ngan.  

2. Bagi~ DI~I~I~ Ke~bi~danan Polte~kke~s Ke~me~nke~s Tanjungkarang  

Bagi~ i~nsti~tusi~ Pe~ndi~di~kan ti~dak hanya me~mbe~ri~kan mate~ri~ te~ntang 

pe~mbe~ri~an table~t Fe~ untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n, te~tapi~ juga 

bi~sa de~ngan pe~manfaatan daun ubi~ jalar ungu untuk me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n darah i~bu hami~l se~hi~ngga dapat di~te~rapkan ole~h mahasi~swa 

dalam me~laksanakan asuhan ke~bi~danan. 

3. Bagi~ Pe~nuli~s LTA Lai~nnya 

Se~te~lah di~lakukan studi~  kasus i~ni~ dapat di~gunakan se~bagai~ bahan 

re~fe~re~nsi~ bagi~ pe~nuli~s lai~n yang akan me~lakukan pe~ne~li~ti~an te~rkai~t 

asuhan ke~bi~danan de~ngan pe~manfaatan re~busan daun ubi~ jalar ungu 

untuk me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n. 

 

 


