
 

 
 

 
 
 
 
LAMPIRAN



 
 

 
 

Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

 
  



 

 

 
 

 
Lampiran 2 Lembar Permintaan Menjadi Subjek 



 
 

 
 

Lampiran 3 lembar persetujuan (informed concent) 
  



 

 

 
 

Lampiran 4 Standar Oprasional Prosedur (SOP) 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR(SOP) ANKLE 

PUMPING EXERCISE DAN ELEVASI POSISI KAKI 
 

Penerapan Ankle Pumping Exercise dan Elevasi posisi kaki 
1. pengertian Ankle Pumping Exercise yaitu melakukan suatu 

gerakan pada pergelangan kaki secara maksimal 
dengan arah gerakan ke atas dan ke bawah. 
Kemudian posisi elevasi kaki yaitu memposisikan 
kaki lebih tinggi 30 dari area jantung sehingga 
dapat membantu mengontrol pembengkakan pada 
kaki 

2. Tujuan Tindakan Ankle Pumping Exercise ini bertujuan 
untuk mengaktifkan otot kaki sehingga 
mengmaksimalkan fungsi sitem peredaran darah 
otot betis untuk memompa darah kembali ke jantung 
melalu kontraksi otot serta mengatur posisi kaki agar 
lebih tinggi dari jantung 

3. Persiapan Alat dan 
Bahan 

1. Sarung tangan 
2. Pengatur waktu/jam tangan 
3. dua buah bantal 

4. Persiapan Penolong 
(Bidan) 

Cuci tangan 6 langkah 

5. Persiapan Ruangan 1. Menutup sampiran/gorden, jendela dan pintu 
2. Pastikan privasi klien terjaga 

6. Persiapan Pasien 1. Memberikan salam kepada pasien dan sapa 
nama 
2. pasien. 
3. Memperkenalkan diri pada pasien. 
4. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan 
yang akan dilakukan 
5. Menanyakan persetujuan/ kesiapan pasien. 

7. Pelaksanaan 1. Meminta ibu untuk tidur terlentang dan 
memastikan ibu dalam posisi yang nyaman 
2. Mengatur/memposisikan kaki ibu lebih tinggi 
30dari jantung dengan menggunakan 2 buah bantal 
3. Meminta ibu untuk menggerakan punggung kaki 
ke arah atas dan bawah secara maksimal 
4. Lakukan selama 7-10 menit 

8. Evaluasi Mengevaluasi setelah 7 hari tindakan 
9. Dokumentasi Catat hasil tindakan pada lembar observasi 



 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 
 

TANGGAL DURASI HASIL 

Hari Pertama 

10 April 2025 

7-10 menit 1. Telah dilakukan ankle pumping exercise dan 
elevasi posisi kaki di pagi, siang, sore hari 
dan telah diobservasi perkembangannya. 
 

2. Ibu mengatakan bahwa kakinya masih 
tampak bengkak, terasa kaku dan oedema 
derajat II dengan kedalan 3-5 mm. 

Hari Kedua 

11 April 2025 

7-10 menit 1. Telah dilakukan ankle pumping exercise dan 
elevasi posisi kaki di pagi, siang, sore hari 
dan telah diobservasi perkembangannya. 
  

2. Ibu mengatakan masih merasa kaku pada 
punggung kakinya yang menyebabkan 
aktivitasnya terhambat kaki masih tampak 
bengkak, terasa kaku, dan oedema derajat II 
dengan kedalam 3-5 mm. 

Hari Ketiga 

12 April 2025 

7-10 menit 1. Telah dilakukan ankle pumping exercise dan 
elevasi posisi kaki di pagi, siang, sore hari 
dan telah diobservasi perkembangannya. 
 

2. Ibu mengatakan kaku pada kaki hilang dan 
lebih baik dari sebelumnya, tetapi kaki masih 
tampak bengkak dan oedema derajat II 
dengan kedalam 3-5mm. 

Hari Keempat 

13 April 2025 

7-10 menit 1. Telah dilakukan ankle pumping exercise dan 
elevasi posisi kaki di pagi, siang, sore hari 
dan telah diobservasi perkembangannya. 
 

2. Ibu mengatakan kaku pada kakinya sudah 
hilang, bengkak tampak berkurang, pitting 
oedema turun dari derajat II ke derajat I 
dengan kedalaman 1-3 mm 

Hari Kelima 

14 April 2025 

7-10 menit 1. Telah dilakukan ankle pumping exercise dan 
elevasi posisi kaki di pagi, siang dan sore 
hari dan telah dilakukan observasi 
perkembangannya 

2. Ibu mengatakan bengkaknya semakin 



 

 

 
 

berkurang, ibu merasakan perubahan 
penururnan bengkaknya, oedema derajat 1 
dengan kedalam 1-3 mm 

Hari Keenam 

15 April 2025 

7-10 menit 1. Telah dilakukan ankle pumping exercise dan 
elevasi posisi kaki di pagi, siang, sore hari 
dan telah dilakukan observasi  
perkembangannya 
 

2. Kaku hilang, bengkak pulih, oedema derajat 
1 dengan kedalam 1-2mm 

Hari Ketujuh 
16 April 2025 

7-10 menit 1. Telah dilakukan ankle pumping exercise dan 
elevasi posisi kaki di pagi, siang, sore hari 
dan telah dilakukan observasi 
perkembangannya 
 

2. Kaki ibu sembuh tanpa pitting oedema, ibu 
bisa menjalankan aktivitasnya kembali 
dengan nyaman. 

 
 
 
 
  



 
 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
 

INTERVENSI HARI KE 1 

 

 
  
 
INTERVENSI HARI KE 2 

  
 

 
INTERVENSI HARI KE 3 

   
 

 
 
 
 



 

 

 
 

INTERVENSI HARI KE 4 

    
 
 
INTERVENSI HARI KE 5 

 
 
 
INTERVENSI HARI KE 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 

 
 

INTERVENSI HARI KE 7 

 
  
 
BEFORE DAN AFTER 



 

 
 

Lampiran 7 Lembar bimbingan proposal pembimbing 1 
 
  



 
 

 
 

Lampiran 8 Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1 
  



 

 
 

Lampiran 9 Lembar Bimbingan Sempro dan Hasil Pembimbing 2 
 


