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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Pada  pe$nje $lasan pe$m$bahasan ini pe$nulis akan m$e $nje$laskan te$ntang$ hasil 

asuhan ke$bidanan pada bayi te $rhadap By. Z di PM$B Sarpini, Am $d.,Ke $b De $sa 

Suban, Ke $cam $atan M$e $rbau M$ataram$, Kabupate$n Lam $pung$ Se $latan. Dalam$ hal ini 

pe $nulis akan m$e $m$banding$kan antara te$ori de $ng$an praktik yang$ pe $nulis te $m $ukan 

dilapang$an, se$rta akan dibanding$kan de$ng$an hasil pe$ne$litian te$rkait. 

Asuhan ke$bidanan pada bayi dilakukan se $cara lang$sung$ pada By. Z 

de $ng$an usia 8 bulan, m$e $lalui anam$ne $sa pada tang$g$al 5 m $are$t 2025 de$ng$an 

ke $luhan g$atal-g$atal pada Biang$ Ke $ring$at (M$iliaria crystalina) pada tubuh By. Z 

te$rutam$a pada bag$ian pung$g$ung$. Hasil wawancara pada Ny. S m $e $ng$atakan 

anaknya se $dang$ aktif dalam$ be$rm $ain dan Ny. S se $ring$ m $e $m $akaikan pakaian yang$ 

ke $tat. M$iliaria, yang$ jug$a dike$nal se$bag$ai sudam$ina, like$n tropikus, biang$ 

ke $ring$at, atau ke$ring$e $t bunte $t, adalah g$ang$g$uan kulit be $rupa de$rm $atitis yang$ 

te$rjadi akibat re$te $nsi ke $ring$at dan pe $nyum $batan pori-pori ke $le $njar ke$ring$at. 

Kondisi ini biasanya m $uncul pada ling$kung$an de $ng$an udara panas dan le$m $bap. 

Pe $nyum $batan te$rse $but dise$babkan ole$h bakte$ri yang$ m $e $m $icu pe$radang$an dan 

e $de$m $a, kare$na ke$ring$at yang$ te $rje$bak tidak dapat ke$luar dan te$rse $rap ole$h stratum$ 

korne $um$ (De $wina e $t al., 2023). M$aka dari itu pe$nulis m $e$lakukan asuhan te$rhadap 

By. Z m $e $ng$g$unakan Virg$in Coconut Oil.  

Pe $m $be$rian Virg$in Coconut Oil dire$ncanakan dilakukan se$lam$a 5 hari, 

dibe$rikan 2x se $hari pag$i dan sore $ se $te $lah m$andi. Pada kunjung$an pe$rtam$a 

pe $natalaksanaan yang$ dibe $rikan pada m$asalah Biang$ Ke $ring$at (M$iliaria) te$rhadap 

By. Z yaitu m $e $m $be$rikan pe$nje$lasan bahwa Virg$in Coconut Oil dapat m$e$ng$urang$i 

biang$ ke $ring$at pada anaknya. M$inyak ke $lapa m$urni (VCO) te $lah dite$liti 

be $rm$anfaat bag$i ke$se $hatan kulit. Asam $ le$m $ak rantai m$e$ne $ng$ah (M$CT) yang$ 

te$rkandung$ dalam$ VCO be $rsifat antim $ikroba kare$na m$am $pu m$e $ng$ham $bat 

pe $rtum$buhan be$rbag$ai m$ikroorg$anism $e $ baik be$rupa bakte$ri, rag$i, jam$ur, dan 

virus. Sifat anti m$ikroba pada VCO be $rasal dari kom$posisi M$CT yang$ 

dikandung$nya kare $na bila diubah m$e $njadi asam$ le$m $ak be $bas se $pe $rti yang$ 



50 

 

 

te$rkandung$ pada se $bum $, M$CT akan m $e $nunjukkan sifat antim$ikroba. Hal inilah 

yang$ m $e $njadikan VCO e$fe $ktif dan am$an dig$unakan pada kulit de$ng$an 

m $e$ning$katkan hidrasi kulit dan m$e $m $pe$rce $pat pe$nye $m $buhan kulit (G$ondoke$sum $o 

e $t al., 2023). 

Pada hari ke$dua kunjung$an kondisi m$iliaria crystalina By. Z m $e $ng$alam$i 

pe $rubahan se$dikit pada ke$m $e$rahan dari pe$ng$ole $san hari pe$rtam$a. Pe $natalaksanaan 

yang$ dibe $rikan yaitu m $e $m $be$ritahu ibu untuk m $e $m$akaikan pakaian anak yang$ tipis 

long$g$ar dan m $e $nye $rap ke $ring$at se $pe $rti kaos katun. Pada kunjung$an hari ke $tig$a 

kondisi biang$ ke $ring$at (m $iliaria) By. Z m $e$ng$alam $i pe $rubahan se$dikit be$rkurang$ 

pada biang$ ke $ring$at By. Z pe $natalaksanaan yang$ dibe $rikan yaitu m $e $ng$anjurkan 

ibu untuk se$g$e $ra m $e $ng$g$anti pakaian anak jika sudah basah atau le$m $bab ole$h 

ke $ring$at. Pada pe$ng$ole $san hari ke$e $m$pat biang$ ke $ring$at By. Z sudah be $rkurang$. 

Pe $natalaksanaan yang$ dibe $rikan yaitu m$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $ng$hindari 

pakaian yang$ ke $tat dan te$bal. Pada pe$ng$ole$san hari ke$lim$a didapatkan hasil yang$ 

sang$at baik yaitu biang$ ke $ring$at (m $iliaria) pada By. Z sudah m $e $ng$e $ring$. 

M$e $ng$obati biang$ ke $ring$at cukup de$ng$an m $andi m$e$ng$g$unakan sabun, m $e$m $astikan 

suhu ling$kung$an cukup se $juk, sirkulasi (ve $ntilasi) yang$ baik, dan m $e$m $akai 

pakaian yang$ tipis dan m $e$nye $rap ke $ring$at (Sarag$ih, 2019).  

Hasil pe $laksanaan ini didukung$ dari pe $ne$litian (Katm $ono & Ning$sih, 

2021) m $e$lakukan pe$ne $litian pada 5 subje $k yang$ te $rke$na m $iliaria dan dibe$rikan 

pe $nang$anan m$e$ng$g$unakan VCO. Dari 5 subje$k dipe$rolah 3 subje$k (60%) se $m$buh 

dalam$ waktu kurang$ dari 5 hari dan 2 subje$k (40%) se $m $buh dalam$ waktu le$bih 

dari 5 hari. Hasil ini jug$a didukung$ ole $h pe $ne$litian (Silaban e$t al., 2023) dike$tahui 

se $lam$a 5 hari dan re$ntang$ waktu 2x se$hari dlakukan pe$ng$g$unaan Virg$in Coconut 

Oil (VCO) dan didapatkan hasil bahwa dari 30 partisipan bayi de $ng$an luas 

m $iliaria ke$cil le$bih ce$pat m$e$ng$alam $i pe$nye $m $buhan jika se$m $akin ke$cil de$rajat 

m $iliarianya m $aka prose$s pe $nye $m $buhannya m$e $njadi ce$pat. 

Se $te$lah dilakukan obse$rvasi  se $be $lum$ dan se $sudah m $e $ng$g$unakan Virg$in 

Coconut Oil (VCO), te$rdapat pe$rbe $daan biang$ ke$ring$at (m$iliaria). De$ng$an 

pe $ng$g$unaan Virg$in Coconut Oil (VCO) te $rbukti dapat m$e$ng$urang$i biang$ ke $ring$at 

(m $iliaria) le$bih ce$pat dalam$ 5 hari Ole$h kare$na itu, Virg$in Coconut Oil (VCO) 
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m $e$rupakan alte$rnatif yang$ e $fe $ktif dalam$ pe $nang$anan biang$ ke $ring$at, baik untuk 

pe $nyakit ring$an m $aupun pe$nyakit yang$ le $bih be$rat. 

Se $te$lah dilakukan asuhan de$ng$an pe $m $be $rian Virg$in Coconut Oil (VCO) 

te$rhadap By. Z, didapatkan hasil pe$ning$katan pada hari ke$ 1 sam $pai hari ke$ 5 yang$ 

te$rlihat sang$at baik de$ng$an be $rkurang$nya biang$ ke$ring$at (m $iliaria) pada By. Z. 

Se $lain pe$m$be $rian Virg$in Coconut Oil (VCO), lang$kah-lang$kah lain yang$ dapat 

dilakukan untuk m$e$ng$urang$i (m $e $nce$g$ah) te$rjadinya biang$ ke $ring$at de $ng$an cara 

m $e$m $ilih pakaian yang$ tipis long$g$ar dan m$e $nye $rap ke$ring$at se $pe $rti kaos katun, 

m $e$njag$a ke $be$rsihan anak de$ng$an m $andi dua kali se$hari, se$rta m$e $ng$g$anti pakaian 

jika sudah te$rasa basah atau le$m $bab. Se $lain itu, pe$nting$ jug$a untuk m $e $ng$hindari 

pe $ng$g$unaan pakaian yang$ te $rlalu te$bal atau ke $tat, se$rta m$e$ng$urang$i aktivitas yang$ 

be $rle$bihan. Ve$ntilasi udara yang$ baik dan pe $ng$g$antian spre$i se $cara te$ratur jug$a 

dianjurkan. De$ng$an di ikuti lang$kah-lang$kah te$rse $but biang$ ke $ring$at pada Bayi. Z 

dapat be$rkurang$ de $ng$an ce$pat se$hing$g$a te $rjadinya ke$be $rhasilan pada pe$m $be$rian 

Virg$in Coconut Oil (VCO) te $rhadap biang$ ke $ring$at (m$iliaria) By. Z 

Pe $nulis m$e $nyarankan pada Ny.S dan suam $i untuk te$tap m$e$m $be $rikan 

Virg$in Coconut Oil (VCO) se $banyak 2x se $hari pada pag$i dan sore $ se $te $lah m$andi, 

se $rta m$e$ng$ikuti lang$kah-lang$kah yang$ te $lah dibe$rikan se$bag$ai pe $nce$g$ahan jika 

se $waktu-waktu By. Z ke $m $bali te$rke$na biang$ ke $ring$at (m $iliaria). Be $rdasarkan 

uraian diatas didapatkan pe$rsam $aan te $ori de$ng$an pe $nye $bab m $asalah yang$ 

te$rjadinya pada kasus biang$ ke $ring$at (m $iliaria) te$rhadap By. Z Hal ini 

m $e$m $buktikan bahwa tidak dite$m $ukan ke$se $njang$an antar te$ori de$ng$an kasus. 

Se $lam$a pe$laksanaan tindakan asuhan pe $ng$g$unaan Virg$in Coconut Oil 

(VCO)  untuk m $e $ng$urang$i biang$ ke $ring$at pada bayi kunjung$an ke $rum $ah pasie$n 

m $e$njadi bag$ian paling$ pe $nting$ dalam$ prose $s asuhan. Dalam$ se $tiap kunjung$an, 

dilakukan be$be$rapa tahapan ke$g$iatan yang$ be$rtujuan untuk m$e$m $be $rikan inte$rve $nsi 

se $cara lang$sung$ se $rta m$e $m $astikan ke $be$rlanjutan pe$rawatan di rum$ah. 

Ke $g$iatan/Asuhan yang$ dibe $rikan antara lain : Pe $m $antauan kondisi bayi, tum $buh 

ke $m$bang$ bayi,m $e $ng$anjurkan ibu untuk m $e $m$be $rikan ASI ke $pada bayinya sam $pai 

usia 2 tahun,m$e $m$be $ritahu ibu untuk m $e$ng$ikuti posyandu se $cara rutin,dan 

M$e $ng$anjurkan ibu untuk se $lalu m$e $m $be $rikan m$akanan tam$bahan (M$P-ASI) 
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de $ng$an m $akanan lum$at 2x se $hari. Se $lain itu, ke $be $rhasilan inte$rve $nsi ini jug$a 

didukung$ ole $h ke $te $rlibatan ibu yang$ m $am $pu diajak be$ke $rja sam$a de$ng$an baik. Ibu 

se $cara konsiste$n m $e$ng$ikuti anjuran pe$rawatan harian, se$pe $rti m$e$njag$a ke $be$rsihan 

kulit anak, m$e $ng$hindari pakaian ke$tat, se $rta rutin m$e $ng$ole $skan VCO se $suai 

instruksi. Konsiste $nsi dalam$ pe$laksanaan asuhan ini sang$at be$rpe $ng$aruh te $rhadap 

prose $s pe $nye $m $buhan. De $ng$an kom $binasi antara kondisi m$iliaria yang$ m $asih 

ring$an/Tahap awal, kandung$an aktif dalam $ VCO, se $rta ke $rjasam$a yang$ baik antara 

pe $nulis dan ibu, prose $s pe $m $ulihan kulit anak dapat be$rlang$sung$ le $bih ce$pat dan 

optim$al. Salah satu pe$nye $bab biang$ ke $rig$at (m$iliaria) pada bayi Z adalah 

pe $ng$g$unaan kalung$ yang$ dipakainya yang$ m $e $nye $babkan produksi ke $ring$at 

be $rle$bih se $hing$g$a bisa m $e $nim$bulkan bakte$ri Staphylococcus e$pide $rm$idis. Ole $h 

se $bab itu disarankan ke$pada ibu untuk tidak m $e$ng$g$unakan kalung$ pada anaknya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


