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BAB III  

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan Asuhan 

Lokasi   :Kasus ini diam $bil di PM$B Sarpini A.M$d.,Ke $b 

Waktu Pe $laksanaan : 5 m $are $t – 09 m$are$t 2025 

 

B. Subjek Laporan Khusus 

Subje $k dalam$ studi kasus ini adalah bayi Z usia 8 bulan yang$ de $ng$an krite$ria: 

1. Bayi m $e $ng$alam$i m $iliaria krite$ria crystalina 

2. Ibu be $rse $dia dibe$rikan asuhan  

3. Bayi se $hat atau tidak sakit  

 

C. Instrumen Kumpulan Data 

Insturm $e $n pe $ng$um $pulan data adalah alat yang$ dig$unakan untuk 

m $e$ng$um $pulkan data saat m$e$lakukan studi kasus alat pe$ng$um $pulan data yang$ 

dig$unakan adalah form$at pe$ng$kajian pada bayi  

1. Data Subje$ktif (S)  

Be $risikan hasil pe$ng$um $pulan data pasie$n m $e$ng$e $nai ide$ntitas bayi dan 

orang$ tua, riwayat ke$ham$ilan, asuhan bayi baru lahir, Ne$onatus dan 

riwayat pe $rsalinan se$karang$.  

2. Data Obje$ktif (O)  

Be $risikan ke $adaan fisik bayi be $rupa pe $m $e$riksaan ke$pala, m$ata, hidung$, 

m $ulut dan dag$u, te$ling$a, le$he $r, dada, pe $rut, pung$g$ung$, pang$g$ul dan 

bokong$, g$e $ne $talia, tang$an dan kaki 
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D. Teknik / Cara Pengumpulan Data  

Dalam$ pe $nyusunan kasus ini pe $nulis m $e$ng$g$unakan je $nis data prim$e $r dan 

se $kunde $r.  

1.Data Prim$e $r  

a. Wawancara  

Pada awal kunjung$an dilakukan wawancara untuk m $e$ndapatkan data subje$ktif 

m $e$ng$e $nai bayi yang$ m $e $ng$alam $i biang$ ke $ring$at  

b. Obse $rvasi  

Pada se $tiap kunjung$an dilakukan pe$m$antauan ke$adaan ke$se $hatan yang$ 

dilakukan 5 hari pada pag$i dan sore$ 

c. Pe $m $e$riksaan fisik  

1. Inspe $ksi, yaitu de $ng$an cara m$e $lihat kondisi ada atau tidak biang$ 

ke $ring$at yang$ dialam$i pada saat pe$m $e $riksaan.  

2. Palpasi, yaitu dilakukan de$ng$an cara m $e $lakukan pe$m $e$riksaan dae$rah 

yang$ se $ring$ m $e $ng$alam$i biang$ ke$ring$at sam$pai ke$bag$ian lipatan 

ke $lipatan tubuh Bayi  

3. Auskultasi, yaitu de $ng$an cara m$e $nde $ng$ar rintihan/tang$isan Bayi saat 

dise $ntuh untuk m$e$ng$e $tahui sakitnya  

4. Obse $rvasi, yaitu pada bayi dipe $rlukan obse $rvasi yaitu pe $m $antauan 

te$rjadinya biang$ ke $ring$at atau tidak  

2. Data Se$kunde $r Sum $be $r data se$kunde $r ini adalah data yang$ di pe $role $h tidak 

se $cara lang$sung$ dari obje$k kasus, data se$kunde $r ini dipe$role $h dari catatan 

 

E. Alat dan Bahan 

Alat yang$ dig$unakan dalam$ m $e $laksanakan studi kasus se $bag$ai be $rikut: 

1.  Alat yang$ dibutuhkan dalam$ pe$ng$kajian adalah  

a. form $at asuhan ke$bidanan bayi sakit 

b. buku tulis 

c. alat tulis, dan  

d. le$m $bar obse $rvasi. 

2. Bahan lain yang$ dibutuhkan untuk m$e $lakukan asuhan yaitu m$inyak ke $lapa 

m $urni (Virg$in Coconut Oil). 
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F. Jadwal kegiatan (matriks kegiatan) 

Table $ 1 jadwal ke$g$iatan 

No Ke $g$iatan  Pe $re $ncanaan 

1. 
Kunjung$an 1 1. M$e $lakukan pe$nde $katan de$ng$an pasie $n dan 

m $e$m $bina hubung$an baik ke $pada pasie$n dan 

ke $luarg$anya 

2. M$e $lakukan pe$m$e $riksaan  

3. M$e $m $be$ritahu hasil pe$m $e$riksaan 

a. Bayi de $ng$an tum $buh ke $m$bang$ norm $al 

b. Bayi m $e $ng$alam$i m $iliaria kristalina 

4. M$e $m $be$ritahu dan m$e $lakukan inform$ conse $nt 

se $rta m$e $m$be $ritahu m$aksud dan tujuan 

5. M$e $nje$laskan ke$pada ibu bahwa kandung$an 

Virg$in Coconut Oil (VCO) dan m $anfaatnya 

untuk m $e$ng$atasi biang$ ke $ring$at (m $iliaria) pada 

bayinya. 

6. M$e $ng$ajarkan ibu bag$aim$ana cara m$e $m $be$rikan 

Virg$in Coconut Oil (VCO) se $cukupnya, 

m $e$ncuci tang$an de$ng$an air yang$ m $e $ng$alir 

sam $pai be$rsih, lalu m$e $nuang$kan Virg$in 

Coconut Oil (VCO) se $cukupnya ke $m $udian 

balurkan pada bag$ian tubuh yang$ te $rdapat 

Biang$ Ke $ring$at (M$iliaria). Se$baiknya 

m $e$m $be $rikan Virg$in Coconut Oil (VCO) 

dilakukan 2x se$hari se$te$lah m$andi. 

7. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $njag$a ke$be $rsihan 

pada bayi de $ng$an m $e $m$andikan anak nya 2 kali 

se $hari, m$e$m $otong$ kuku bayi dan m $e$m $akaikan 

pakaian tipis yang$ m $e $nye $rap ke $ring$at  
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8. M$e $ng$anjurkan ibu untuk m $e$m $batasi aktivitas 

anak yang$ be $rle $bihan 

9. M$e $m $be$ritahu pada ibu untuk m$e $m $astikan 

adanya ve $ntilasi udara yang$ baik dirum $ah 

de $ng$an m $e $m$buka je $nde$la se $hing$g$a udara dapat 

m $asuk 

10. M$e $lakukan pe$ndokum$e $ntasian 

11. M$e $m $be$ritahu ibu akan m$e $lakukan Kunjung$an 

ulang$ tang$g$al 6 m $are$t 2025 

 

2. 

Kunjung$an II 
1. M$e $m $be$ritahu hasil pe$m $e $riksaan yang$ te$lah 

dilakukan pada bayinya dalam$ ke$adaan baik 

dan norm$al 

2. M$e $lakukan pe$ng$ole $san Virg$in Coconut Oil 

(VCO) 2x se $hari se $te$lah m$andi pag$i dan sore $ 

3. M$e $m $be$ritahu ke$pada ibu te$tap m$e $m $be$rikan 

Virg$in Coconut Oil (VCO) 

4. M$e $m $be$ritahu ibu se$g$e $ra m $e $ng$e $ring$kan 

ke $ring$at bayi  m $e $ng$g$unakan handuk yang$ 

be $rsih dan le$m$but 

5. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $njag$a ke$be $rsihan 

pada bayi de $ng$an m $e $m$andikan anak nya 2 kali 

se $hari, m$e $m$otong$ kuku bayi, m $e $m $akaikan 

pakaian yang$ tipis long$g$ar dan m $e $nye $rap 

ke $ring$at m$isalnya se $pe $rti kaos katun. 

6. M$e $ng$anjurkan ibu untuk te$tap m$e $m $be$rikan 

ASI ke $pada bayinya sam $pai usia 2 tahun 

7. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $ng$ikuti posyandu 

se $tiap bulannya 
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8. M$e $ng$anjurkan ibu untuk se $lalu m$e $m $be$rikan 

m $akanan tam$bahan (M$P-ASI) de $ng$an 

m $akanan lum$at 2x se$hari se$banyak 250 g$r 

9. M$e $lakukan pe$ndokum$e $ntasian 

10. M$e $m $be$ritahu ibu akan m$e $lakukan Kunjung$an 

ulang$ tang$g$al 7 m $are$t 2025 

3. 
Kunjung$an III 1. M$e $m $be$ritahu hasil pe$m $e $riksaan yang$ te$lah 

dilakukan pada anaknya dalam$ ke $adaan 

norm $al 

2. M$e $lakukan pe$ng$ole $san Virg$in CoconutOil 

(VCO) 2x se $hari se $te$lah m$andi. 

3. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $njag$a ke$be $rsihan 

pada bayi de $ng$an m $e $m$andikan anak nya 2 kali 

se $hari, m$e $m $otong$ kuku bayi dan se $g$ara 

m $e$ng$g$anti pakaian anak jika sudah basah atau 

le$m $bab  

4. M$e $m $be$ritahu ibu untuk te$tap m $e$m $be $ri M$P-

ASI dan ASI pada bayinya sam $pai usia 2 tahun 

5. M$e $m $be$ritahu pada ibu untuk m$e $njag$a 

ke $be$rsihan bayi dan ling$kung$an rum $ah 

6. M$e $lakukan pe$ndokum$e $ntasian 

7. M$e $m $be$ritahu ibu akan m$e $lakukan Kunjung$an 

ulang$ tang$g$al 8 m $are$t 2025 

4. 
Kunjung$an IV 

 

 

1. M$e $m $be$ritahu hasil pe$m $e $riksaan yang$ te$lah 

dilakukan pada bayinya dalam$ ke$adaan baik 

dan norm$al 

2. M$e $lakukan pe$ng$ole $san Virg$in Coconut Oil 

(VCO) 2x se $hari se $te$lah m$andi. 
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3. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $njag$a ke$be $rsihan 

pada bayi de $ng$an m $e $m$andikan anak nya 2 kali 

se $hari, m$e $m $otong$ kuku bayi dan m $e $ng$hindari 

pakaian yang$ ke $tat dan te$bal. 

4. M$e $m $be$rikan apre$siasi pada ibu kare$na sudah 

m $e$lakukan apa yang$ dianjurkan de$ng$an 

m $e$m $be $rikan VCO pada bayi se $tiap pag$i dan 

sore $ 

5. M$e $lakukan pe$ndokum$e $ntasian  

6. M$e $m $be$ritahu ibu akan m$e $lakukan Kunjung$an 

ulang$ tang$g$al 9 m $are$t 2025 

5. 
Kunjung$an V 

 
1. M$e $m $be$ritahu hasil pe$m $e $riksaan yang$ te$lah 

dilakukan pada bayinya dalam$ ke$adaan baik 

dan norm$al 

2. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $njag$a ke$be $rsihan 

kam$ar te $rutam$a te$m $pat tidur de$ng$an 

m $e$ng$g$anti spre $i se $cara te$ratur 

3. M$e $m $be$ritahu ibu jika te$rdapat tanda dan g$e $jala 

biang$ ke$ring$at se $pe $rti bayi re $we $l dan te$rdapat 

bintik ke$m $e$rahan di pung$g$ung$,dada,dahi,dan 

are$a lipatan kulit se$g$e $ra ke $ fasilitas Ke $se $hatan 

4. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $njag$a ke$be $rsihan 

pada bayi de $ng$an m $e $m$andikan anak nya 2 kali 

se $hari, 

5. M$e $ng$anjurkan ibu m$e $le$ng$kapi im $unisasi nya 

bulan de$pan untuk im$unisasi cam$pak 

6. M$e $ng$anjurkan ibu untuk posyandu se $tiap 

bulan untuk m$e$m $antau tum$buh ke $m $bang$ 
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7. M$e $ng$anjurkan ibu untuk m$e $m $be$rikan 

m $akanan de$ng$an g$izi se $im $bang$ 

8. M$e $lakukan pe$ndokum$e $ntasian  

6. 
E $valuasi   M$e $ng$e $valuasi se $te$lah diole$skan Virg$in Coconut 

Oil (VCO) se $lam$a 5 hari be$rturut turut yang$ 

diole$skan 2x se $hari yaitu pag$i dan sore $ se$te $lah 

bayi m $andi 

 

 

 

 

 

 

 

  


