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BAB II 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Bayi 

a. Pengertian bayi 

Bayi adalah m$anusia yang$ baru lahir hing$g$a usia 12 bulan, yang$ m $e $ng$alam $i 

pe $rtum$buhan fisik pe$sat se $rta pe$rubahan ke$butuhan g$izi. Se $bag$ai individu yang$ 

m $asih re$ntan, bayi m $e $m$butuhkan prose$s adaptasi untuk be$rtahan hidup. Ada 

e $m$pat pe$nye $suaian utam $a yang$ harus dilakukan bayi, yaitu pe $nye $suaian suhu 

tubuh, ke$m $am$puan m$e $ng$isap dan m$e $ne $lan, be$rnapas, se$rta m$e $m$buang$ kotoran. 

Ke $sulitan dalam$ prose $s adaptasi ini dapat m$e $nye $babkan g$ang$g$uan se $pe $rti 

pe $nurunan be$rat badan, ke$te$rlam$batan pe$rke $m$bang$an, bahkan risiko ke$m $atian.  

Pe $rubahan cuaca dan suhu yang$ tidak m $e$ne $ntu se $ring$ m $e$m $icu be$rbag$ai 

pe $nyakit, te$rm $asuk m $asalah kulit pada bayi, se $pe $rti m $iliaria atau biang$ ke $ring$at. 

M$iliaria adalah g$ang$g$uan kulit yang$ um $um $ dialam$i bayi nam $un se$ring$ diang$g$ap 

se $pe $le$ kare$na tidak be$rbahaya. Kondisi ini biasanya te$rjadi akibat suhu panas dan 

ke $le$m $bapan ting$g$i yang$ m $e $m $icu produksi ke $ring$at be $rle$bih. Pe $nang$anan biang$ 

ke $ring$at biasanya hanya difokuskan untuk m $e$re $dakan rasa g$atal. M$iliaria 

um $um$nya m $uncul di are $a dada, pung$g$ung$, wajah, lipatan kulit, bag$ian e$kstre $m $itas 

proksim $al, se$rta te$lapak tang$an dan kaki, dise$rtai rasa g$atal dan panas. Biang$ 

ke $ring$at dapat m$e $nye $babkan bayi m $e $rasa tidak nyam $an, se $hing$g$a m $e $ng$g$ang$g$u 

pola tidur bayi dan orang$ tua akibat rasa g$atal yang$ ditim $bulkan (Yolandia e$t al., 

2024) 

 

b. Kebutuhan fisik pada bayi 

1. Ke $butuhan nutrisi  

a) ne$onatus 0-28 hari 

Ke $butuhan nutrisi bayi baru lahir dapat dipe$nuhi m $e$lalui air susu ibu (ASI) yang$ 

m $e$ng$andung$ kom $pone $n paling$ se $im $bang$. Pe $m $be $rian ASI e $ksklusif be $rlang$sung$ 

hing$g$a e$nam $ bulan tanpa adanya m $akanan pe$ndam$ping$ lain, se$bab ke$butuhannya 

se $suai de$ng$an jum $lah yang$ dibutuhkan ole$h bayi. Se $lain itu siste$m $ pe $nce$rnaan 
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bayi usia 0-6 bulan be $lum$ m $am$pu m $e$nce $rna m$akanan padat. 

b) bayi 29 hari - 12 bulan 

Ke $butuhan bayi be $rusia dibawah 1 tahun ASI saja tidak dapat m$e $ncukupi. Se$te$lah 

6 bulan kualitas ASI m $e $nurun se $rta jum$lahnya tidak m$e$ncukupi ke$butuhan bayi 

yang$ ke $butuhannya se $m $akin m $e$ning$kat pula. Pada um$ur 6 bulan bayi sudah harus 

m $ulai dipe$rke$nalkan de$ng$an m $akanan lain se$pe $rti bubur susu, pisang$, dll. 

M$akanan lain untuk bayi adalah nasi tim$ yaitu nasi yang$ le $bih le$m$be $k atau bubur 

be $ras yang$ ke $ntal de$ng$an tam $bahan lauk pauk dan sayuran, dapat dibe $rikan 

ke $pada bayi um $ur 9-12 bulan.  

 

2. Ke $butuhan cairan  

a) Ne $onatus (0-28 hari) 

Air m $e $rupakan nutrie$n yang$ be $rfung$si m$e $njadi m$e $dium$ untuk nutrie$n yang$ 

lainnya. Air m $e $rupakan ke$butuhan nutrisi yang$ sang$at pe $nting$ m $e $ng$ing$at 

ke $butuhan air pada bayi re $latif ting$g$i 75-80% dari be $rat badan dibanding$kan 

de $ng$an orang$ de $wasa yang$ hanya 55-60%. Bayi baru lahir m$e $m $e$nuhi ke $butuhan 

cairannya m $e$lalui ASL. Se $g$ala ke $butuhan nutrisi dan cairan didapat dari ASI. 

b) Bayi 29 hari - 12 bulan  

Se $orang$ bayi dapat m$e $m $e$nuhi ke$butuhan cairannya didapat dari ASI dan M$PASI. 

ASI adalah m$akanan yang$ dapat m $e $m$e $nuhi ke$butuhan bag$i bayi. Didalam $ ASI 

te$lah m$e $ncakup nutrisi dan cairan yang$ harus didapat ole$h se $orag$ bayi. Bayi usia 

3 hari de$ng$an ke $butuhan air totak se$lam$a 24 jam$ se $banyak 250-800 m $l. 

Ke $butuhan cairan bayi be $rum$ur 3 bulan de$ng$an be $rat badan 5,4 kg$ harus 

m $e$m $e $nuhi air total se$banyak 750-850 m $l se$tiap harinya. Pada usia 9 bulan 

ke $butuhan cairan m$e $ning$kat hing$g$a 1100-1250 m $l pe$rhari . 

 

3. Ke $butuhan pe $rsonal hyg$ie $ne$ 

a) ne$onatus 0-28 hari 

Dalam$ m $e $njag$a ke $be$rsihan bayi baru lahir se $be$narnya tidak pe $rlu de $ng$an 

lang$sung$ di m $andikan, kare$na se $baiknya bag$i bayi baru lahir di anjurkan untuk 

m $e$m $andikan bayi se $te$lah 6 jam $ bayi dilahirkan. Hal ini dilakukan ag$ar bayi tidak 

ke $hilang$an panas yang$ be $rle $bihan, tujuannya ag$ar bayi tidak hipote$rm$i. Kare $na 
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se $be $lum$ 6 jam $ pasca ke$lahiran suhhu tubuh bayi sang$atlah labil. Bayi m $asih pe $rlu 

be $radaptasi de$ng$an suhu di se $kitarnya. Se $te$lah 6 jam$ ke$lahiran bayi di m $andikan 

ag$ar te $rlihat labih be$rsih dan se $g$ar. Se $banyak 2 kali dalam$ se $hari bayi di 

m $andikan de$ng$an air hang$at dan ruang$an yang$ hang$at ag$ar suhu tubuh bayi tidak 

hilang$ de $ng$an se $ndirinya. Diusahakan bag$i orang$tua untuk se $lalu m$e $njag$a 

ke $utuhan suhu tubuh dan ke $stabilan suhu bayi ag$ar bayi se $lalu m$e $rasa nyam $an, 

hang$at dan te$rhindar dari hipote$rm $i. BAB hari 1-3 dise $but m $e $kone$um $ yaitu fe $ce$s 

be $rwana ke$hitam$an, hari 3-6 fe $ce$s transisi yaitu warna coklat sam$pai ke$hijauan 

kare$na m$asih be$rcam$pur m$e $kone$um $, se $lanjutnya fe $ce$s akan be$rwarna 

ke $kuning$an. Se $g$e $ra be$rsihkan bayi se $tiap se $le$sai BAB ag$arbtidak te$rjadi iritasi 

didae$rah g$e $ne $talia. Bayi baru lahir akan be $rke $m$ih paling$ lam$bat 12-24 jam $ 

pe $rtam$a ke$lahirannya, BAK le $bih dari 8 kali se$hari salah satu tanda bayi cukup 

nutrisi. Se$tiap habis BAK se $g$e $ra g$anti popok supaya tidak te$rjadi iritasi didae$rah 

g$e $ne $talia. 

b) bayi 29 hari - 12 bulan  

Se $orang$ bayi yang$ be $rusia kurang$ dari 1 tahun m $e$m $iliki suhu tubuh yang$ le $bih 

stabil dan tidak m$udah hilang$ se $pe $rti bayi baru lahir. Ke $hang$atan yang$ didapat 

se $orang$ bayi sang$atlah pe$nting$. Bayi yang$ m $e $ndapat ke$hang$atan cukup sang$at lah 

m $e$rasa nyam $an dan te$nang$ kare $na yang$ di butuhkan bayi adalah ke$nyam $anan baik 

itu dalam$ ke $be $rsihan akan tubuhnya m $aupun ke$hang$atan yang$ didapat. Bayi 

dim$andikan dua kali se$hari. Bayi yang$ te $lah be$rusia 1 tahun tidak harus di 

m $andikan de$ng$an air hang$at tapi dapat di m$andikan de$ng$an air biasa kare$na ini 

dilakukan untuk m$e $lakukan adaptasi de$ng$an ling$kung$an se $kitar. Bayi yang$ te $lah 

di m$andikan de$ng$an air biasa akan te$rbiasa de $ng$an suhu tubuh yang$ tidak se $lalu 

hang$at se$hing$g$a bayi dapat m$e $lakukan adaptasi dan m$e $ndapatkan ke$ke$balan 

tubuh baik itu dalam$ ke $hilang$an suhu tubuh m$aupun de $ng$na ling$kung$an yang$ 

ding$in. 

 

4. Ke $butuhan pakaian  

a) ne$onatus 0-28 hari 

Se $orang$ bayi yang$ be $rum $ur usia 0-28 hari m$e $m $iliki ke$butuhan te$rse $ndiri se$pe $rti 

pakaian yang$ be $rupa popok, kain be$dong$, dan baju bayi. Se $m $ua ini harus di dapat 
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ole$h se $orang$ bayi. Ke $butuhan ini bisa te $rm $asuk ke $butuhan prim$e$r kare $na se $tiap 

orang$ harus m $e $ndapatkannya. Pe $rbe $daan antara bayi yang$ m $asih be $rum$ur di 

bawah 28 hari adalah bayi ini pe $rlu banyak pakaian cadang$an karna bayi pe $rlu 

m $e$ng$g$anti pakaiannya tidak te$rg$antung$ waktu. 

b) bayi 29 hari - 12 bulan  

Bayi usia 1 tahun be$rbe $da ke$butuhan de$ng$an bayi usia 1 bulan ke$ bawah. Bayi di 

bawah 1 tahun tidak pe$rlu m$e $m $akai be$dong$ kare $na saat bayi te $lah aktif be$rg$e $rak 

dianjurkan untuk m$e $m$pe $rluas ruang$ g$e $raknya.  

 

5. ke $butuhan pe$rum$ahan  

Se $cara ke$se $luruhan untuk ne$onatus, bayi, balita dan anak prase$kolah sam$a saja. 

Suasana nyam $an, am$an, dam$ai dan se$pe $rti rum$ah yang$ harus dite$rim$a anak dari 

orang$ tuanya jug$a m $e $rupakan salah satu ke $butuhan te$rpe $nting$ bag$i anak itu 

se $ndiri. Ke $be$rsihan rum$ah jug$a tidak kalah pe$nting$, kare$na di rum$ah se$orang$ anak 

dapat be$rke$m $bang$ se $suai de $ng$an kondisi rum $ahnya  

 

6. ke $butuhan ling$kung$an   

Se $cara ke$se $luruhan baik untuk ne$onatus, bayi, balita, dan anak-anak prase$kolah 

sam $a.M$e$ng$hindari pe $nce$m $aran udara se $pe$rti asap rokok, de$bu, sam $pah 

m $e$rupakan hal yang$ harus dilindung$i dan dipe$rhatikan. Ling$kung$an yang$ baik 

akan m$e $m $bantu sisi positifnya bag$i tum $buh ke $m$bang$ anak, kare $na pada 

ling$kung$an yang$ buruk te $rdapat zat-zat kim$ia yang$ dapat m $e $ng$ham $bat tum$buh 

ke $m$bang$ m $ulai dari ne$onatus, bayi, balita dan anak prase$kolah.  

 

7.ke $butuhan sanitasi  

Pe $ng$e $rtian sanitasi yang$ dike $m $ukakan ole$h E $lhe$r dan Ste $ll adalah upaya 

pe $m$antauan yang$ ditujukan te $rhadap faktor ling$kung$an yang$ dapat m $e $njadi m$ata 

rantai pe$nularan pe$nyakit. Se $dang$kan pe $ndapat lain m$e$nye $butkan sanitasi adalah 

upaya pe $ng$awasan te$rhadap ling$kung$an fisik yang$ m $e $m $be$rikan pe$ng$aruh ne $g$atif 

te$rhadap ke$se $hatan fisik, m$e $ntal, dan ke$se $jahte$raan social (Noordiati, 2018) 

 

c. Penyakit kulit pada Bayi yang umum terjadi 
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Pe $nyakit kulit pada bayi be $rm $acam$-m $acam$,te$tapi um$um $nya be $rupa iritasi, 

ale$rg$i, atau infe$ksi. Pe$nyakit kulit pada bayi biasanya m$uncul bila kulit bayi 

kurang$ be $rsih, se $ring$ le $m $bab atau te$rke $na bahan yang$ m $e $nye $babkan iritasi 

m $aupun ale$rg$i. Ada be$be $rapa je$nis pe $nyakit kulit yang$ um $um $ te$rjadi pada bayi, 

yaitu : 

1. Ruam$ popok 

Pe $nyakit kulit bayi yang$ um $um $ se $kali te $rjadi adalah ruam$ popok. Pe $nyakit ini 

paling$ se $ring$ dise $babkan ole$h popok yang$ jarang$ dig$anti atau popok yang$ te $rlalu 

ke $tat kare$na ukurannya ke $ke $cilan. Ruam $ popok ditandai de$ng$an ke$m $e $rahan di 

are$a bokong$, paha, atau alat ke$lam$in. Se $lain itu , bayi jug$a m $e $njadi re$we $l dan 

tam$pak ke$sakitan pada saat popoknya dig$anti 

2. E $ksim$  

E $ksim$ jug$a te $rm $asuk pe$nyakit kulit yang$ se $ring$ dialam$i bayi. Pe $nye $babnya be $lum$ 

dike$tahui se$cara pasti, te$tapi didug$a be $rkaitan de$ng$an re $aksi siste$m $ ke$ke $balan 

tubuh yang$ be $rle $bihan te$rhadap ale$rg$e $n, se $pe $rti de$bu, bulu he$wan, atau se$rbuk 

sari. G$e $jala e$ksim $ pada bayi m $e$liputi kulit ke$ring$, be $rsisik, ruam$ ke$m $e $rahan, se$rta 

bintil be$risi cairan, yang$ um $um $nya m $uncul di pipi dan dahi. 

3.  Biang$ ke $ring$at  

Biang$ ke $ring$at te$rjadi akibat te$rsum $batnya saluran ke$ring$at, te$rutam$a saat bayi 

m $e$ng$e $nakan pakaian ke$tat, te$bal, dan tidak m$e $nye $rap ke$ring$at di cuaca panas. 

Kondisi ini ditandai de$ng$an be $njolan g$atal di are$a lipatan tubuh, se$pe $rti siku, 

le$he $r, ke $tiak, dan paha. 

4.  Ke $rak dike $pala (cradle$ cap) 

Ke $rak di ke $pala (cradle$ cap) adalah kondisi um $um$ pada bayi, ditandai de $ng$an 

kulit ke$pala yang$ ke $ring$, be $rsisik, dan be$rke $rak. Pe$nye $babnya be $lum $ pasti, te$tapi 

didug$a dipe $ng$aruhi ole $h produksi se $bum $ be$rle $bihan se$rta pe$rtum $buhan jam$ur 

M$alasse $zia di kulit ke$pala. 

5.  Je$rawat bayi 

Je$rawat bayi dapat m $uncul di wajah, le $he$r, pung$g$ung$, atau dada. Salah satu 

pe $nye $babnya adalah pe$ng$aruh horm $on ibu se $lam$a ke $ham$ilan yang$ m $e $rang$sang$ 

produksi se $bum $ be$rle $bih, se$hing$g$a m $e $nyum $bat pori-pori dan m $e$m $icu je$rawat. 

Bayi yang$ m $e $ng$alam $i pe $nyakit kulit ce$nde $rung$ le $bih re $we $l akibat rasa tidak 
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nyam $an atau nye $ri. Akibatnya, m $e $re$ka sulit tidur dan bisa e$ng$g$an m $e $nyusu, yang$ 

be $rpote$nsi m$e $le$m $ahkan daya tahan tubuh dan m$e $ning$katkan risiko sakit. 

(Airindya Be $lla, 2023) 

 

a. Kebutuhan bayi usia 8 bulan 

Nutrisi bayi 8 bulan yaitu pe $m $be $rian ASI se $rta pe$ng$e $nalan m $akanan tam$bahan 

de $ng$an m $akanan lum$at 2x se $hari. Pada usia ini, ke$adaan pe$nce$rnaan bayi sudah 

se $m $akin kuat. Hal-hal yang$ harus dipe$rhatikan saat m$e$nyiapkan M$P-ASI: padat 

e $ne$rg$y, prote $in dan zat m$ikro (zat be$si, Zinc, Kalsium$, Vitam$inA, Vitam $in C dan 

Folat). Tidak be$rbum $bu tajam$ (tidak m$e $ng$g$unakan g$ula, g$aram $, pe $nye $dap rasa, 

pe $ng$awe $t), m $udah dite$lan dan anak suka, bahan m$udah  didapat dan harg$a 

te$rjang$kau. 

 

2. Biang keringat (miliaria) 

a. Pengertian Biang Keringat Miliaria 

M$iliaria, yang$ jug$a dike $nal se$bag$ai sudam $ina, like$n tropikus, biang$ ke$ring$at, 

atau ke$ring$e $t bunte$t, adalah g$ang$g$uan kulit be$rupa de $rm$atitis yang$ te $rjadi akibat 

re $te$nsi ke $ring$at dan pe$nyum $batan pori-pori ke$le $njar ke$ring$at. Kondisi ini biasanya 

m $uncul pada ling$kung$an de $ng$an udara panas dan le$m $bap. Pe $nyum $batan te$rse $but 

dise $babkan ole$h bakte$ri yang$ m $e $m $icu pe $radang$an dan e$de$m $a, kare$na ke$ring$at 

yang$ te $rje$bak tidak dapat ke$luar dan te$rse $rap ole$h stratum$ korne $um$ (De $wina e$t 

al., 2023). 

Biang$ ke $ring$at, atau dike$nal se$bag$ai ruam$ panas atau m$iliaria, adalah m$asalah 

kulit yang$ dise $babkan ole$h te $rsum $batnya ke $le$njar ke $ring$at. Kondisi ini biasanya 

m $uncul dalam$ be $ntuk be $njolan ke$cil be$rwarna m$e $rah m $uda yang$ te $rasa g$atal atau 

se $pe $rti te$rtusuk-tusuk. Pe $nyum $batan ke$le $njar ke$ring$at ini dise $babkan ole$h bakte$ri 

Staphylococcus e$pide$rm $idis, yang$ m $e$ng$hasilkan se $nyawa e $xtrace$llular 

polysaccharide$ substance$ (E $PS). E $PS adalah se$nyawa le $ng$ke $t yang$ be $rcam $pur 

de $ng$an ke $ring$at dan se$l kulit m$ati, se$hing$g$a dapat m$e $nyum $bat ke$le$njar ke$ring$at. 

Akibatnya, ke $ring$at te $rpe$rang$kap di pori-pori kulit dan tidak bisa ke $luar, yang$ 

ke $m$udian m$e $m $icu te$rbe$ntuknya bintik-bintik ke$cil (inflam$asi) dan m$e $nye $babkan 

ruam$. (Ardiansyah & M$e $llaratna, 2024) 
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M$iliaria adalah ke$lainan kulit jinak yang$ um$um $ te$rjadi pada suhu panas dan 

ke $le$m $bapan ting$g$i, yang$ dapat m$e $nye $babkan ke$ring$at be $rle$bih dan pe$nde $rita 

biang$ ke $ring$at be $robat hanya untuk m $e $ng$urang$i rasa g$atal. Biasanya m $iliaria 

te$rjadi di dada, pung$g$ung$, wajah, lipatan kulit, e$kstre $m$itas proksim $al se $rta te$lapak 

tang$an dan kaki dise$rtai rasa g$atal dan pe$rih (Sari & Wibisono, 2021). 

b. Klasifikasi biang keringat 

1. M$iliaria kritaliana 

M$iliaria Kristalina te$rjadi ke$tika ke$ring$at m $e$ncapai stratum$ korne $um$, ditandai 

de $ng$an m $unculnya ve $sike $l ke $cil m$irip titik e$m$bun, dan um $um $nya tidak 

m $e$nim $bulkan g$e $jala. Ve$sike $l m$udah pe $cah akibat te$rjadinya g$e $se $kan de $ng$an 

pakaian. Le $si supe $rfisial be$rupa ve $sike $l subkorne $al yang$ je $rnih, m$udah pe$cah, dan 

tanpa g$e$jala, kare$na ke$bocorannya te $rjadi pada stratum$ korne$um $. Ve $sike$l ini 

dapat be$rg$abung$ dan tidak m $e $nye $babkan pe $radang$an. Cairan ve $sike $l yang$ 

m $e$njadi ke$ruh dise$but m$iliaria pustulosa. Pe $nyum $batan te$rjadi pada saluran 

ke $ring$at di lapisan kulit paling$ atas, yaitu horny ce $ll laye $r, yang$ m $e $ng$hasilkan 

le$puhan transparan tanpa m$e $nim$bulkan g$atal atau rasa sakit. Biang$ ke $ring$at ini 

um $um$nya te $rjadi pada bayi di are $a wajah dan akan se$m $buh de$ng$an se $ndirinya 

dalam$ satu hing$g$a be $be $rapa hari (Ardiansyah & M$e $llaratna, 2024). 

 

2. M$iliaria rubra  

Kondisi ini m$e $rupakan be$ntuk m$iliaria yang$ paling$ um $um $ dan ditandai 

de $ng$an pe $nyum $batan saluran e$krin di lapisan kulit yang$ le $bih dalam$ se $hing$g$a 

m $e$m $icu re$spons pe $radang$an. Hal ini m$e $nye $babkan te$rbe $ntuknya papula dan 

ve $sike $l e $rite$m $atosa yang$ le $bih be $sar. G$am $baran klinis utam$a yang$ m $e $m $bantu 

m $e$m $be $dakan m$iliaria rubra dari folikulitis adalah ke$te $rlibatan m$inim$al folike$l 

ram$but. Jika te$rdapat pustula, m$iliaria rubra dise$but se$bag$ai m $iliaria pustulosa, 

yang$ dapat m$e $ng$indikasikan infe$ksi bakte $ri. Akibat re$spons pe $radang$an, pasie$n 

m $ung$kin m $e $ng$alam $i g$e $jala g$atal dan nye $ri yang$ se $m $akin parah saat be$rke $ring$at, 

se $hing$g$a m $e $nye $babkan pe$ning$katan iritasi. Pada ne$onatus, biasanya be $rusia 

antara 1 dan 3 m$ing$g$u, se $lang$kang$an, aksila, dan le$he $r adalah are$a yang$ paling$ 

se $ring$ te $rke $na. Pada orang$ de$wasa, m $iliaria rubra se$ring$ te $rlihat di are$a pakaian 

yang$ be $rg$e $se $kan de $ng$an kulit, se $pe $rti batang$ tubuh dan e $kstre $m $itas, se $dang$kan 
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wajah biasanya tidak te $rke$na. Supe $rinfe $ksi de $ng$an stafilokokus dapat te$rjadi, 

dan bila dikaitkan de$ng$an im $pe $tig$o atau abse$s m $ultipe$l, kondisi ini dike$nal 

se $bag$ai staphylog$e $ne $s pe $riporitis (C.g$e $urra e$t al., 2024) 

 

3. M$iliaria profunda 

M$iliaria profunda adalah kondisi pe$nyum $batan saluran ke$le$njar ke$ring$at yang$ 

te$rle $tak di pe$rbatasan de$rm $oe$pide $rm$al. Ciri-cirinya adalah papula be$rwarna putih 

ke $kuning$an de $ng$an ukuran 1-3 m $m $, yang$ m $uncul di are $a pung$g$ung$ dan dada. 

Papula ini le$bih dalam$ dan tidak te$rhubung$ de $ng$an folike$l, tanpa rasa g$atal atau 

ke $m$e $rahan. Sum$batan te$rjadi le$bih dalam $, m$e $nye $babkan ke$bocoran ke$ring$at di 

papila de$rm$is, se $hing$g$a m $uncul le $si papul be $rwarna dag$ing$ yang$ m $e $nye $rupai kulit 

be $libis (g$oose $-fle $sh). Le $si ini biasanya dite$m $ukan di tubuh, le$he$r, dan lipatan 

kulit. M$iliaria profunda le$bih se $ring$ te $rjadi pada bayi usia se $kitar 1 tahun, 

m $e$skipun jug$a bisa dialam$i ole$h orang$ de $wasa se $te $lah te$rpapar ke$ring$at 

be $rle$bihan di ling$kung$an panas dan le$m$bab. E$rupsi ini biasanya m $e$ng$hilang$ atau 

be $rkurang$ ke $tika pe$nde$rita ke$m$bali ke$ ling$kung$an yang$ le $bih se$juk, dan dapat 

be $rtahan kurang$ dari satu jam$ se $te$lah suhu tubuh ke$m$bali norm$al. Je$nis biang$ 

ke $ring$at ini te$rjadi di lapisan de$rm $is dan ditandai de$ng$an ke $rusakan saluran 

ke $ring$at pada junction de$rm $oe$pide $rm$al. Be $njolan putih tanpa rasa g$atal m$uncul 

se $te$lah m$unculnya m $iliaria rubra.(Ardiansyah & M$e $llaratna, 2024) 

 

4. M$iliaria pustulosa  

M$iliaria pustulosa biasanya m $uncul se$te $lah be$be $rapa kondisi lain yang$ 

m $e$nye $babkan ke $rusakan dan pe$nyum $batan pada saluran ke$le $njar ke$ring$at. 

Pustulanya te$rlihat je$las dan tidak te$rhubung$ de $ng$an folike $l. G$e $jala yang$ se $ring$ 

m $uncul adalah rasa g$atal, te$rutam$a di are$a lipatan kulit  

 

c. Etiologi biang keringat  

M$iliaria dapat dise$babkan ole$h be $be $rapa faktor, di antaranya:   

1. Kurang$nya ke $be $rsihan pada bayi   

2. Pe $ng$aruh horm $on ibu   

3. Kondisi udara yang$ panas dan le$m $bab   
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4. Produksi ke $ring$at be $rle$bih   

5. Pe $ng$g$unaan pakaian bayi yang$ te $rlalu hang$at saat be $rada di dalam$ ruang$an 

(De $wina e$t al., 2023) 

 

d. Patofisiologi biang keringat  

M$iliaria be$rhubung$an de $ng$an kondisi yang$ m $e $nye $babkan pe $ning$katan 

osm $olaritas ke$ring$at. Panas, ke $le$m $bapan pada kulit dapat m$e $nye $babkan ke$ring$at 

m $e$num $puk di pe$rm $ukaan kulit. Se$jum $lah obat yang$ m $e $rang$sang$ ke $ring$at atau 

obat adre$ne$rg$ik yang$ m $e $ning$katkan osm $olaritas Ke $ring$at jug$a dapat 

m $e$nye $babkan m $iliaria. M$iliaria se$ring$ te$rjadi pada bayi baru lahir, yang$ ditandai 

de $ng$an sifat ruam $ yang$ luas pada pe $nde $rita. Faktor risiko se $pe $rti de$m $am$, 

pakaian te$rtutup, atau riwayat pe $ng$g$unaan obat-obatan jug$a be$rkontribusi 

te$rhadap m$e $kanism$e $ te$rjadinya m $iliaria se $cara um$um $. Saat bayi m $ulai 

m $e$ng$e $luarkan ke$le $bihan natrium$ m$e $lalui ke$ring$at. Ruam $ pada bayi akan 

se $m $akin parah bila kadar natrium$ klorida jauh le$bih ting$g$i saat be$rke $ring$at. 

Ting$g$inya kadar natrium$ dalam$ ke$ring$at jug$a m $e$ng$akibatkan ke$rusakan saluran 

ke $le$njar ke$ring$at dan m $e$njadikannya re $ntan le$bih luas te$rjadinya m $iliaria (Azm $i 

& Irm $ayanto, 2023). 

 

e. Dampak dari biang keringat (miliaria) 

Dam $pak yang$ dikhawatirkan pada Bayi yang$ m $e $ng$alam $i biang$ ke $ring$at 

(M$iliaria) yaitu :  

1. Bayi m $e $njadi re$we $l akibat rasa g$atal  

2. Orang$ tua biasanya m $e $ng$e $luh kare $na pola tidur bayinya te $rg$ang$g$u se $pe $rti 

g$e $lisah, tidak nye $nyak, ce $m $as,  khawatir dan lainnya 

3. Dapat m$e $nye $babkan pe$nde $rita m$e $ng$alam $i infe$ksi (Sari & Wibisono, 2021) 

 

f. Tanda dan gejala biang keringat  

Be $rdasarkan klasifikasi/je$nisnya, g$e $jala um $um$ yang$ m $uncul adalah:   

1. Te$rjadi pada kondisi udara yang$ panas dan le$m $bab   

2. Ruam$ papula ve $sikule$r e $rite$m$atosa di tubuh, lipatan lutut, dan siku   

3. Rasa g$atal yang$ sang$at m $e$ng$g$ang$g$u   
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4. Papula m$iliaria be$rwarna putih dan ag$ak ke $ras yang$ te $rlihat di pipi, hidung$, 

dada, dan dahi. 

 

g. Pencegahan biang keringat  

Be $be $rapa lang$kah untuk m$e$nce $g$ah biang$ ke $ring$at,antara lain:   

1. M$e $njag$a ke $be$rsihan bayi   

2. M$e $ng$hindari pe $ng$g$unaan sabun yang$ m $e $ng$andung$ banyak soda   

3. M$e $nce$g$ah bayi ag$ar tidak be$rke $ring$at be$rle $bihan   

4. M$e $nye $diakan ve $ntilasi yang$ baik   

5. M$e $ng$g$unakan pakaian yang$ dapat m $e $nye $rap ke$ring$at. 

 

h. Penatalaksanaan biang keringat  

1. Prinsipnya yaitu m $e $ng$urang$i pe $nyum $batan ke$ring$at dan m$e$ng$hilang$kan 

sum $batan yang$ sudah tim $bul.  

2. M$e $njag$a ke $be$rsihan tubuh bayi  

3. Upayakan untuk m $e $nciptakan ling$kung$an de $ng$an ke $le $m $baban yang$ cukup, 

se $rta suhu yang$ se $juk dan ke $ring$, m $isalnya M$e $ng$g$unakan ruang$ be $r AC 

de $ng$an suhu te $rte$ntu, atau di dae$rah yang$ se $juk dan ke$ring$.  

4. M$e $ng$urang$i produksi ke $ring$at, de$ng$an m $e $m $batasi aktifitas fisik  

5. G$unakan pakaian yang$ m $e $nye $rap ke $ring$at dan tidak te$rlalu se$m $pit Se$g$e $ra 

6. g$anti pakaian yang$ basah dan kotor  

7. G$unakan lotion untuk m$e $ng$urang$i g$atal dan panas  

8. Pada m$iliaria rubra dapat dibe$rikan be$dak salisil 2% de$ng$an m $e $nanm$bahkan 

m $e$ntol 0,5-2% yang$ be $rsifat m $e$nding$inkan ruam$. 

9. Antibiotik bila te$rjadi infe$ksi se $kunde $r. (De $wina e$t al., 2023) 

 

i. Terapi farmakologi biang keringat  

Pe $nang$anan farm$akolog$i te$rhadap m$iliaria dapat dilakukan m$e$lalui 

be $be$rapa m$e $tode$, di antaranya de $ng$an m $e$ng$onsum $si obat antihistam$in se$cara 

oral, yang$ be $rfung$si untuk m $e$re $dakan rasa g$atal se $rta m$e$ng$urang$i re $aksi ale$rg$i 

yang$ m $ung$kin te $rjadi pada kulit. Se$lain itu, pe$ng$g$unaan krim$ atau sale$p 

hidrokortison se$bag$ai pe $ng$obatan topikal jug$a se $ring$ dianjurkan kare$na m $am$pu 
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m $e$ng$urang$i pe $radang$an dan iritasi pada are$a kulit yang$ te $rdam$pak. Alte $rnatif 

lainnya adalah pe$m$akaian losion calam$ine $, yang$ dike $nal m$e $m $iliki e$fe $k 

m $e$ne $nang$kan se $rta m$e $m$bantu m$e $ng$urang$i rasa tidak nyam $an akibat ruam$. 

Nam $un, pe $nting$ untuk dipe $rhatikan bahwa pe $ng$g$unaan obat-obatan 

farm$akolog$i ini harus dilakukan se$suai de$ng$an dosis yang$ te $lah dianjurkan. Se $bab, 

pe $ng$g$unaan yang$ be $rle $bihan atau tidak se$suai aturan dapat m$e $nim$bulkan dam$pak 

ne $g$atif bag$i tubuh. Kandung$an bahan kim$ia dalam$ obat-obatan ini be$rpote $nsi 

m $e$nye $babkan e$fe $k sam$ping$ , se $pe $rti iritasi le$bih lanjut, re$aksi ale$rg$i, atau 

g$ang$g$uan lainnya, te$rutam$a jika dig$unakan tanpa pe$ng$awasan yang$ te $pat. Ole$h 

kare$na itu, ke$patuhan te$rhadap dosis dan aturan pakai sang$at dianjurkan ag$ar 

m $anfaat yang$ dipe $role$h dapat optim$al tanpa m$e $nim$bulkan risiko ke$se $hatan 

tam$bahan (Silaban e$t al., 2023) 

 

j. Terapi Non-Farmakologi biang keringat  

M$e $ng$obati biang$ ke $ring$at cukup de$ng$an m $andi m$e $ng$g$unakan sabun, 

m $e$m $astikan suhu ling$kung$an cukup se $juk, sirkulasi (ve $ntilasi) yang$ baik, dan 

m $e$m $akai pakaian yang$ tipis dan m $e $nye $rap ke $ring$at (Sarag$ih, 2019). Salah satu 

olahan bahan alam$i yang$ dapat dijadikan alte$rnatif te$rapi topikal untuk m$e $ng$atasi 

be $rbag$ai pe $rm$asalahan kulit bayi se $pe $rti bayi m $iliaria adalah de$ng$an pe $m $be $rian 

Virg$in Coconut Oil (VCO) atau m $inyak ke $lapa m$urni. Ke $ung$g$ulan Virg$in 

Coconut Oil (VCO) adalah m$e $m$punyai sifat anti m$ikroba dan anti bakte$ri, tidak 

m $e$nye $babkan ale$rg$i, dapat disim$pan dan dig$unakan dalam$ jang$ka panjang$, se $rta 

le$bih e$konom $is kare$na dapat dibuat se$ndiri. Asam $ laurat dan asam$ kaprat yang$ 

te$rkandung$ dalam$ VCO m $am $pu m$e $m$bunuh virus. Di dalam$ tubuh, asam$ laurat 

diubah m$e $njadi m$onocaprin, se$nyawa ini m $e$rupakan se $nyawa m $onog$lise $rida yang$ 

m $e$m $punyai sifat antivirus, antibakte$ri, antibiotik dan antiprotozoal (Pram$ita & 

M$ariyani, 2023) 

Ada banyak cara untuk m $e $m$pe $rce$pat pe $nye $m $buhan biang$ ke $ring$at yaitu 

de $ng$an m$e $m $andikan m$e $ng$g$unakan air re$busan kayu se $cang$ yang$ dapat 

m $e$larutkan se$nyawa tanin dan brazalin (Se $lpiyah & Suara, 2024). Se $lain dari air 

re $busan kayu se $cang$ pe $nye $m $buhan biang$ ke $ring$at jug$a bisa de $ng$an salah satunya 

m $e$ng$g$unakan m $inyak jintan hitam$ atau yang$ biasa dise $but Habbatussauda 
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be $rfung$si m $e $ng$he $ntikan inflam$asi dan m$asalah saraf kulit (Annisa e$t al., 2021) 

 

3. Virgin coconut oil (VCO)  

a. Pengertian Virgin coconut oil (VCO)  

Virg$in Coconut Oil (VCO) m $e $rupakan produk olahan dari dag$ing$ ke $lapa yang$ 

be $rbe$ntuk cairan be$ning$ tidak be$rasa de$ng$an bau khas ke$lapa. Cara yang$ um $um $ 

dig$unakan untuk m$e $m $pe$role $h produk VCO adalah de$ng$an cara pe$m $anasan 

be $rtahap. Prose $s pe $m$anasan be$rtahap m$e$m $e$rlukan alat pe$m$anas yang$ te $rkontrol 

dan stabil ag$ar dapat m$e $ng$hasilkan VCO yang$ be $rkualitas (Idris & Arm $i, 2022). 

M$inyak ke $lapa m $urni (VCO) te $lah dite$liti be $rm $anfaat bag$i ke $se $hatan kulit. Asam $ 

le$m $ak rantai m$e $ne $ng$ah (M$CT) yang$ te $rkandung$ dalam $ VCO be $rsifat antim$ikroba 

kare$na m$am$pu m $e$ng$ham $bat pe$rtum $buhan be$rbag$ai m $ikroorg$anism$e $ baik be$rupa 

bakte$ri, rag$i, jam $ur, dan virus. Sifat anti m$ikroba pada VCO be $rasal dari 

kom $posisi M$CT yang$ dikandung$nya kare $na bila diubah m$e$njadi asam$ le$m $ak 

be $bas se $pe$rti yang$ te $rkandung$ pada se $bum$, M$CT akan m $e$nunjukkan sifat 

antim$ikroba. Hal inilah yang$ m $e $njadikan VCO e $fe $ktif dan am$an dig$unakan pada 

kulit de$ng$an m $e$ning$katkan hidrasi kulit dan m$e $m$pe $rce$pat pe$nye $m $buhan kulit 

(G$ondoke $sum $o e $t al., 2023) 

 

b. Kandungan virgin coconut oil (VCO)  

Kandung$an asam $ le$m $ak rantai se$dang$ m $e$dium $-chain trig$lyce $ride $ (M$CT)  

yang$ te $rkandung$ dalam$ VCO be $rsifat anti m$ikroba kare$na m$am$pu m $e$ng$ham $bat 

pe $rtum$buhan be$rbag$ai m$ikroorg$anism $e $ baik be$rupa bakte$ri, rag$i, jam$ur dan virus. 

Sifat anti m$ikroba pada VCO be $rasal dari kom $posisi M$CT yang$ dikandung$nya 

kare$na bila diubah m$e $njadi asam$ le $m$ak be $bas se $pe $rti yang$ te $rkandung$ pada 

se $bum $, M$CT akan m $e $nunjukkan sifat anti m$ikroba. Hal inilah yang$ m $e $njadikan 

VCO e $fe $ktif dan am $an dig$unakan pada kulit de$ng$an m $e $ning$katkan hidrasi kulit 

dan m$e $m$pe $rce$pat pe$nye $m $buhan kulit (Katm $ono & Ning$sih, 2021). Dari hasil 

pe $ne$litian yang$ dilakukan Laboratorium $ Unive $rsitas G$ajah M$ada, Virg$in Coconut 

Oil (VCO) te $rdapat 14,32% asam$ kapriat, 50,33% asam$ laurat, 10,25% asam$ 

kaproat, dan 4,92% palm$itate$, 12,91% asam $ m$irisat. Asam $ laurat dan asam$ kaprat 

yang$ te $rkandung$ di dalam$ Virg$in Coconut Oil (VCO) m$am$pu m$e $m$bunuh virus. 
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Di dalam$ tubuh, asam $ laurat diubah m$e $njadi m$onokaprin, se $nyawa ini te $rm $asuk 

se $nyawa m $onog$lise $rida yang$ be $rsifat se $bag$ai anti virus, anti bakte $ri, anti biotic 

dan anti protozoa (Silaban e$t al., 2023). Virg$in Coconut Oil (VCO) jug$a 

m $e$rupakan pe$le$m $bab alam$i dan m$e$ng$andung$ asam $ le$m$ak je$nuh rantai se$dang$ 

yang$ m $udah m $e$ne $m $bus lapisan kulit se$rta m$e $njag$a ke$le $nturan dan ke$ke $nyalan 

kulit (Sim$anung$kalit, 2021) 

 

c. Manfaat dari virgin coconut oil (VCO) 

Virg$in Coconut Oil (VCO) sang$at be $rm $anfaat bag$i ke $se $hatan antara lain 

m $e$nurunkan kole $ste$rol, m $e $nce$g$ah pe $nyakit jantung$, diabe$te$s m $e $llitus dan be $rsifat 

anti bakte$ri se $rta dapat m$e $njag$a ke$se $hatan kulit. Kandung$an antioksidan pada 

VCO sang$at ting$g$i, se $pe $rti tokofe$rol yang$ be $rfung$si m $e $nce $g$ah pe $nuaan dini dan 

m $e$njag$a vitalitas tubuh. Se$lain itu VCO jug$a e $fe$ktif dan am$an dig$unakan se$bag$ai 

pe $le$m $bab pada kulit se$hing$g$a dapat m$e $ning$katkan hidrasi kulit (G$ondoke $sum $o e$t 

al., 2023). Di dalam$ tubuh m $anusia, asam$ laurat diubah m$e$njadi m$onolaurin yang$ 

m $e$m $iliki sifat antivirus, antibakte$ri, dan antiprotozoa. M$e $nurut Darm$oyuwono 

(2016), be$rm $anfaat untuk: m $e $nce$g$ah infe $ksi topikal bila diole$skan (pada kulit), 

m $e$ng$urang$i g$e $jala psoriasis, e$ksim $ dan de $rm$atitis, m$e $ndukung$ ke $se $im $bang$an 

kim$ia alam$i kulit, m$e$le $m$butkan kulit dan m $e$ng$e $ncang$kan kulit se $rta le $m$ak. 

lapisan di bawahnya, m $e $nce $g$ah ke $rutan, kulit ke$ndor dan bintik-bintik pe $nuaan, 

m $e$nce $g$ah radiasi ultraviole$t yang$ m $e $nye $babkan kulit, m$e $ng$obati biang$ ke $ring$at, 

g$atal-g$atal pada kulit de$ng$an cara diole$skan. 

 

d. Metode Pembuatan Virgin Coconut Oil 

1. M$e $tode$ Fe $rm $e $ntasi 

Dag$ing$ ke $lapa se$g$ar diam $bil dag$ing$nya ke$m $udian diparut. Hasil parutan 

ditim$bang$ se $banyak 1 kg$ ke $m $udian ditam $bahkan de$ng$an 3 lite$r air dan dipe$ras. 

Santan yang$ dipe $role $h didiam$kan se$lam$a 2 jam$ hing$g$a te $rbe$ntuk 2 lapisan (krim$ 

dan air). Krim$ dipisahkan ke$m $udian ditam$bahkan 7 g$ram $ rag$i roti ke$m $udian 

dilakukan prose$s pe $ncam$puran se $lam$a 30 m$e $nit. Diam$kan se$lam$a 24 jam$, hing$g$a 

te$rbe $ntuk 3 lapisan (air, blondon yang$ be $rwarna putih dan m$inyak). M$inyak 

(VCO) disaring$/dipisahkan. 
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2. M$e $tode$ pe $ndiam$an 

Buah ke $lapa se$g$ar diam $bil dag$ing$nya ke $m $udian diparut. Hasil parutan di tim$bang$ 

1 kg$ ke $m $udian ditam$bahkan 3 Lite $r air dan di pe$ras. Santan yang$ dipe $role $h 

didiam$kan se $lam$a 2 jam $ hing$g$a te $rbe $ntuk 2 lapisan (krim$ dan air). Krim $ 

dipisahkan ke$m $udian dilakukan prose$s pe $ng$adukan se $lam$a 30 m $e $nit. Didiam$kan 

se $lam$ah 24 jam$, sam $pai te$rbe $ntuk 3 lapisan (air, blondon yang$ be $rwarna putih dan 

m $inyak). M$inyak (VCO) disaring$/dipisahkan. 

3. M$e $tode$ pe $ng$asam $an 

Buah ke $lapa se$g$ar diam $bil dag$ing$nya ke $m $udian diparut. Hasil parutan di tim$bang$ 

1 kg$ ke $m $udian ditam$bahkan 3 Lite $r air dan dipe $ras. Santan yang$ dipe $role$h 

didiam$kan se $lam$a 2 jam $ hing$g$a te $rbe $ntuk 2 lapisan (krim$ dan air). Krim $ 

dipisahkan ke$m $udian ditam$bahkan 7 m$l HCl lalu dilakukan prose$s pe $ng$adukan 

se $lam$a 30 m $e$nit. Didiam$kan se$lam$ah 24 jam$, sam $pai te$rbe$ntuk 3 lapisan 

(air,blondon yang$ be $rwarna putih dan m$inyak). M$inyak (VCO) 

disaring$/dipisahkan. 

4. M$e $tode$ pe $ng$g$aram $an 

Buah ke $lapa se$g$ar diam $bil dag$ing$nya ke $m $udian diparut. Hasil parutan di tim$bang$ 

1 kg$ ke $m $udian ditam$bahkan 3 Lite $r air dan dipe $ras. Santan yang$ dipe $role$h 

didiam$kan se $lam$a 2 jam $ hing$g$a te $rbe $ntuk 2 lapisan (krim$ dan air). Krim $ 

dipisahkan ke$m $udian ditam$bahkan 7 g$ram$ g$aram $ dapur lalu dilakukan prose$s 

pe $ng$adukan se $lam$a 30 m $e$nit. Didiam$kan se $lam$ah 24 jam$, sam $pai te$rbe$ntuk 3 

lapisan (air, blondo yang$ be $rwarna putih dan m$inyak). M$inyak (VCO) 

disaring$/dipisahkan (Se $niawati Alokale$g$i, Swanti sari Dopong$, 2023) 

 

e. Cara pemberian VCO untuk mengurangi miliaria 

Pe $m $be$rian Virg$in Coconut Oil (VCO) dilakukan se$lam$a 5 hari be$rturut-turut, 

dibe$rikan 2x se $hari pag$i dan sore $ se $te $lah m $andi dan dibe$rikan pe$rawatan kulit 

bayi se $hari-hari, m$isalnya se $pe $rti m$e $m$andikan se$cara te$ratur, m$e$ng$g$anti popok 

atau baju pada saat yang$ te $pat, m$e $m $ilih bahan pakaian yang$ le $m $but, m$e $m $ilih 

kosm $e $tik be$rupa sabun m $andi, sam$po dan m $inyak khusus bayi dipilih de$ng$an 

te$pat dan dise$suaikan de$ng$an ke $adaan kulit bayi (Yolandia e $t al., 2024) 
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f. Perawatan lanjutan  

1. M$e $m $akai pakaian yang$ m $e $nye $rap ke $ring$at  

2. Pastikan ke$butuhan cairan anak cukup 

3. G$unting$ kuku anak se $cara rutin 

4. M$e $ng$g$unakan losion 

5. Hindari pe $ng$g$unaan be $dak bayi  

6. Jag$a suhu ruang$an (Hospitals, 2024) 

 

B. Kewenangan Bidan Dalam Kasus Tersebut  

Be $rdasarkan Undang$-Undang$ Re $publik Indone $sia Nom $or 17 Tahun 2023, 

pasal 199 ayat 4 yang$ be $rbunyi je $nis te $nag$a ke $se $hatan yang$ te $rm $asuk dalam$ 

ke $lom$pok te$nag$a ke $bidanan se $bag$aim$ana dim $aksud pada ayat (1) huruf c te $rdiri 

atas bidan vokasi dan profe$si. 

Pasal 274 

Te$nag$a M$e $dis dan Te$nag$a Ke $se $hatan dalam $ m$e $njalankan praktik wajib: 

1. m $e$m $be $rikan Pe$layanan Ke $se $hatan se$suai de$ng$an standar profe$si, standar 

pe $layanan profe $si, standar prose$dur ope $rasional, dan e$tika profe$si se $rta 

ke $butuhan Ke $se $hatan Pasie$n 

2. m $e$m $pe $role$h pe $rse $tujuan dari Pasie$n atau ke $luarg$anya atas tindakan yang$ akan 

dibe$rikan 

3. m $e$njag$a rahasia Ke $se $hatan Pasie$n 

4. m $e$m $buat dan m$e $nyim $pan catatan dan/ atau dokum$e$n te $ntang$ pe $m $e$riksaan, 

asuhan, dan tindakan yang$ dilakukan, dan 

5. m $e$rujuk Pasie$n ke $ Te$nag$a M$e $dis atau Te$nag$a Ke $se $hatan lain yang$ 

m $e$m $punyai kom $pe $te$nsi dan ke$we $nang$an yang$ se $suai(UU RI Nom$or 17 . 

(2023). Ke $se $hatan. Jakarta : Re$publik Indone $sia, 2023) 

 

Ke $putusan M$e $nte $ri Ke $se $hatan Re$publik Indone $sia Nom $or HK.01.07/ M$e $nke $s/ 

1261/ 2022 te $ntang$ standar kom$pe $te$nsi ke $rja bidang$ ke $bidanan m$e $nje$laskan 

ruang$ ling$kup pe $layanan ke $bidanan m$e $liputi asuhan pada m$asa bayi baru lahir 

(BBL), bayi, balita, anak usia prase$kolah, re$m $ake$, m $asa se $be $lum$ ham$il,m$asa 

ke $ham$ilan,m$asa pe$rsalinan, m$asa pasca ke $g$ug$uran, m $asa nifas, m $asa antara, m$asa 
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klim$akte$rium$, pe $layanan ke$luarg$a be $re$ncana (KB), se $rta pe$layanan ke $se $hatan 

re $produksi dan se$ksualitas pe$re$m $puan (Kusum $astuti e$t al., 2024). 

Be $rlandaskan Ke $pm $e $nke $s RI Nom $or 320 te $ntang$ standar profe $si bidan, 

dim$ana se $orang$ bidan harus dapat m $e $njalankan praktik ke$bidanan de$ng$an 

m $e$m $aham$i falsafah dan kode$ e $tik se$hing$g$a dalam$ pe $m$be $rian layanan ke$bidanan 

dapat dibe$rikan se$cara be$rm $utu dan be$rlanjut 

a. bidan m$e $m $iliki pe$ng$e $tahuan yang$ dipe $rlukan untuk m$e $m$be $rikan asuhan yang$ 

be $rkualitas dan tang$g$ap budaya se $suai ruang$ ling$kup asuhan: 

1. Bayi Baru Lahir (Ne $onatus). 

2. Bayi, Balita dan Anak Prase $kolah. 

3. Re $m$aja. 

4. M$asa Se $be $lum$ Ham $il. 

5. M$asa Ke $ham $ilan. 

6. M$asa Pe $rsalinan. 

7. M$asa Pasca Ke $g$ug$uran. 

8. M$asa Nifas. 

9. M$asa Antara. 

10. M$asa Klim $akte$rium $. 

11. Pe $layanan Ke $luarg$a Be $re $ncana. 

12. Pe $layanan Ke $se $hatan Re$produksi dan Se $ksualitas Pe$re $m$puan. 

b. Bidan m $e $m $iliki pe$ng$e $tahuan yang$ dipe $rlukan untuk m$e $m $be$rikan pe $nang$anan 

situasi ke$g$awatdaruratan dan siste$m $ rujukan. 

c. Bidan m $e$m $iliki pe$ng$e $tahuan yang$ dipe $rlukan untuk dapat m$e$lakukan 

Ke $te $ram $pilan Dasar Praktik Klinis Ke $bidanan 

 

Ke $we $nang$an bidan :  

1. M$e $lakukan asuhan ke$bidanan kom$pre$he $nsif dan be$rkualitas pada bayi baru 

lahir (ne$onatus), bayi, balita dan anak prase $kolah, re$m$aja, m$asa se$be $lum$ 

ham$il, m$asa ke $ham$ilan, m$asa pe$rsalinan, m $asa pasca ke$g$ug$uran, m $asa nifas, 

m $asa antara, m$asa klim$akte$rium $, pe$layanan Ke $luarg$a Be $re $ncana, ke$se $hatan 

re $produksi dan se$ksualitas pe$re$m $puan yang$ fisiolog$is. 
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2. M$e $lakukan ide$ntifikasi kasus yang$ be $rm$asalah pada bayi baru lahir 

(ne $onatus), bayi, balita dan anak prase$kolah, re$m $aja, m$asa se $be $lum$ ham $il, 

m $asa ke$ham$ilan, m$asa pe $rsalinan, m$asa pasca ke$g$ug$uran, m $asa nifas, m $asa 

antara, m$asa klim$akte$rium$, pe$layanan Ke $luarg$a Be $re $ncana, ke$se $hatan 

re $produksi dan se$ksualitas pe$re$m $puan. 

3. M$e $lakukan skrining$ te$rhadap m$asalah dan g$ang$g$uan pada bayi baru lahir 

(ne $onatus), bayi, balita dan anak prase$kolah, re$m$aja,m$asa se$be $lum$ ham $il, 

m $asa ke$ham$ilan, m$asa pe $rsalinan, m$asa pasca ke$g$ug$uran, m $asa nifas, m $asa 

antara, m$asa klim$akte$rium$, pe$layanan Ke $luarg$a Be $re $ncana, ke$se $hatan 

re $produksi dan se$ksualitas pe$re$m $puan. 

4. M$e $lakukan e$dukasi dan konse$ling$ be $rbasis budaya dan e $tiko le$g$al te $rkait hasil 

skrining$ pada bayi baru lahir (ne$onatus), bayi, balita dan anak prase$kolah, 

re $m$aja, m$asa se $be$lum$ ham$il, m$asa ke$ham $ilan, m$asa pe$rsalinan, m$asa pasca 

ke $g$ug$uran, m $asa nifas, m$asa antara, m$asa klim$akte$rium$, pe $layanan Ke $luarg$a 

Be $re $ncana, ke$se $hatan re$produksi dan se $ksualitas pe$re $m $puan. 

5. M$e $lakukan kolaborasi de$ng$an profe $si te$rkait m$asalah yang$ dihadapi pada bayi 

baru lahir (ne$onatus), bayi, balita dan anak prase $kolah, re$m $aja, m$asa se $be $lum$ 

ham$il, m$asa ke $ham$ilan, m$asa pe$rsalinan, m $asa pasca ke$g$ug$uran, m $asa nifas, 

m $asa antara, m$asa klim$akte$rium $, pe$layanan Ke $luarg$a Be $re $ncana, ke$se $hatan 

re $produksi dan se$ksualitas pe$re$m $puan. 

6. M$e $lakukan prose$dur tatalaksana awal kasus ke $g$awatdaruratan pada bayi baru 

lahir (ne$onatus), bayi, anak balita dan anak prase $kolah, m $asa ke$ham $ilan, m$asa 

pe $rsalinan, pasca ke$g$ug$uran, m $asa nifas, pe $layanan ke $luarg$a be$re $ncana. 

7. M$e $lakukan rujukan pada kasus ke $g$awatdaruratan bayi baru lahir (ne $onatus), 

bayi, anak balita dan anak prase$kolah, m $asa ke$ham $ilan, m$asa pe$rsalinan, 

pasca ke$g$ug$uran, m $asa nifas, pe$layanan ke $luarg$a be$re $ncana se$suai prose$dur. 

8. M$e $lakukan dukung$an te $rhadap pe$re $m$puan dan ke $luarg$anya dalam$ se $tiap 

m $e$m $be $rikan pe$layanan ke$bidanan m$asa bayi baru lahir (ne$onatus), bayi, balita 

dan anak pra se $kolah, re$m $aja, m$asa se $be $lum$ ham $il, m$asa ke $ham$ilan, m$asa 

pe $rsalinan, m$asa pasca ke$g$ug$uran, m $asa nifas, m$asa antara, m$asa 

klim$akte$rium$, pe $layanan Ke $luarg$a Be $re $ncana, ke$se $hatan re$produksi dan 

se $ksualitas pe$re$m $puan. 
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9. M$e $lakukan ke$te $ram$pilan dasar praktik klinis ke$bidanan dalam$ m $e$m $be $rikan 

pe $layanan pada bayi baru lahir, bayi dan anak balita, re$m $aja, m$asa se $be$lum$ 

ham$il, m$asa ham$il, m$asa be$rsalin, m $asa nifas, m$asa antara, m$asa 

klim$akte$rium$, pasca ke$g$ug$uran, pe $layanan ke$luarg$a be $re$ncana, ke$se $hatan 

re $produksi pe$re $m $puan dan se$ksualitas. 

10. M$e $lakukan pe$nilaian te$knolog$i ke $se $hatan dan m$e $ng$g$unakan alat se$suai 

ke $butuhan pe$layanan ke $bidanan dan ke$te$ntuan yang$ be $rlaku (Ke $pm$e $nke$s 

Nom$or 320 Tahun 2020) 

 

Pe $ran Bidan Dalam$ Pe $layanan Kom $ple $m$e $nte$r 

Bidan dalam$ pe$rannya se $bag$ai Pe$laksana m$e$lakukan tug$as m$andiri dan 

kolaborasi, dim$ana tug$as m $andiri bidan diantaranya m $e $m $be $rikan pe$layanan dasar 

pada bayi, anak, re$m $aja, m$asa pra nikah, wanita usia subur hing$g$a lansia. Bidan 

se $bag$ai pe $layanan ke $se $hatan yang$ m $e $m $bantu ibu dan anak dalam$ ke $adaan 

ke $se $hatan yang$ se $jahte$ra m$e $m$iliki be$be$rapa pe$ran antara lain: 

1. Pe $m $be$rian pe$layanan ke$se $hatan (provide $r) 

M$e $m $be$ri pe $layanan ke $bidanan se$cara lang$sung$ dan tidak lang$sung$ ke $pada 

klie$n (individu, ke $luarg$a,ke $lom$pok dan m $asyarakat) de $ng$an m $e $ng$g$unakan 

asuhan ke$bidanan. Pe$ran se $bag$ai pe$m $be $ri pe$layanan ke $se $hatan ini dapat 

dilakukan ole$h se $orang$ bidan de$ng$an m $e$m $pe $rhatikan ke$adaan ke$butuhan 

dasar klie$nnya. 

 

 

2. Pe $ndidik 

M$e $m $be$ri pe$ndidikan ke$se $hatan ke$pada ke$lom $pok ke$luarg$a yang$ be $re $siko 

ting$g$i (ibu ham $il, bayi, dan balita), kade$r dan m$asyarakat 

3. Pe $ng$e $lola pe$layanan ke$se $hatan 

Tug$as bidan se $bag$ai pe $ng$e $lola dim$aksud se $bag$aim $ana m $e$re $ncanakan, 

m $e$ng$org$anisasi, m $e $ng$g$e $rakkan, dan m $e $ng$e $valuasi pe $layanan ke $bidanan, baik 

se $cara lang$sung$ m $aupun tidak lang$sung$ dan m $e $ng$g$unakan pe $ran aktif 

m $asyarakat dalam$ ke$g$iatan kom $unitas 
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4. Konse $lor 

M$e $m $be$ri konse $ling$ atau bim$bing$an kade$r ke $se $hatan,ke$luarg$a dan m $asyarakat 

te$ntang$ m $asalah ke$se $hatan se$suai prioritas 

5. Pe $m $be$la klie$n (advokat) 

Pe $ran bidan se$bag$ai pe $nase$hat te$lah dide$finisikan ole$h (Khonke $, M$F, 1980) 

adalah ke$g$iatan m $e$m $be$ri inform$asi dan sokong$an ke $pala se$se $orang$ se $hing$g$a 

m $am$pu m $e$m $buat ke$putusan yang$ te $rbaik dan m$e $m $ung$kinkan bag$i dirinya. 

Sokong$an dapat be $rupa dorong$an se $cara ve $rbal atau ke$te$rlibatan diskusi 

de $ng$an pe $tug$as ke $se $hatan lain, instansi atau ang$g$ota ke $luarg$a dalam$ 

m $e$lindung$i dan m $e $m $fasilitasi ke$luarg$a dan m $asyarakat dalam$ pe $layanan 

ke $bidanan kom$unitas 

6. Kolaborator/koordinator. 

Kolaborasi de $ng$an disiplin ilm$u lain, baik lintas-prog$ram $ m $aupun se $ktoral 

7. Pe $re $ncana 

Pe $ranan bidan se$bag$ai pe$re $ncana, yaitu dalam$ be$ntuk pe$re$ncanaan pe$layanan 

ke $bidanan individu dan ke$lurg$a se $rta be$rpartisipasi dalam$ pe$re $ncanaan 

prog$ram $ di m $asyarakat luas untuk suatu ke$butuhan te$rte$ntu yang$ ada 

kaitannya de $ng$an ke $se $hatan 

8. Pe $ne $liti 

M$e $lakukan pe$ne $litian untuk m$e $ng$e $m $bang$kan ilm$u pe $ng$e $tahuan yang$ ada di 

wilayahnya (Ang$g$rae $ini e$t al., 2023). 
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C. Hasil Penelitian Terkait 

1. Hasil pe $ne $litian yang$ dilakukan (Nahira & Syarif, 2022) m $e $nujukkan bahwa 

30 re $sponde $n se $te$lah dilakukan inte$rve $nsi pe $m $be$rian Virg$in Coconut Oil 

(VCO) m $e $ndapatkan hasil biang$ ke $ring$atnya se $m $buh (70%), se $dang$kan 

te$rdapat 9 orang$ yang$ tidak se $m $buh (30%) 

2. Hasil pe $ne $litian yang$ dilakukan (Katm $ono & Ning$sih, 2021) m $e $lakukan 

pe $ne$litian pada 5 subje$k yang$ te $rke $na m $iliaria dan dibe$rikan pe$nang$anan 

m $e$ng$g$unakan VCO. Dari 5 subje$k dipe$rolah 3 subje$k (60%) se$m $buh dalam$ 

waktu kurang$ dari 5 hari dan 2 subje$k (40%) se $m$buh dalam$ waktu le$bih dari 5 

hari. Sim$pulan bahwa pe$m$be $rian VCO dapat m$e $ng$urang$i m $iliaria pada anak. 

3. Dalam$ pe$ne $litian (Silaban e$t al., 2023) dike$tahui se$lam$a 5 hari dan re$ntang$ 

waktu 2x se $hari dilakukan pe$ng$g$unaan Virg$in Coconut Oil (VCO) dan 

didapatkan hasil bahwa dari 30 partisipan bayi de $ng$an luas m $iliaria ke$cil le$bih 

ce$pat m$e $ng$alam $i pe$nye $m $buhan, jika se$m $akin ke$cil de$rajat m$iliarianya m $aka 

prose $s pe $nye $m $buhannya m $e $njadi ce$pat.  
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D. Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sum $be $r : M$odifikasi te$ori Se $lpiyah & Suara (2024),De $wina e$t al., (2023),Pram $ita 

& M$ariyani (2023) ,Sari & Wibisono (2021). 

 

 

 

 

 

 

Factor penyebab miliaria 

1.kebersihan kulit bayi  

2.pengaruh hormon ibu 

3.udara panas dan lembab 

4.pakaian yang tebal 

Therapy farmakologi  

1. Krim atau salep 

hidrokortison 

2. Losion calamine 

 

Biang keringat (miliaria) 

Dampak miliaria  

1.Bayi rewel 

2.Pola tidur terganggu  

3.Infeksi 

Mengurangi biang 

keringat(miliaria) 

pada bayi 

Therapy Non Farmakologi 

1. VCO 

2. Air rebusan kayu 

secang 

3. Minyak jintan hitam 


