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BAB 1 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Indone $sia m $e $rupakan ne$g$ara be $riklim$ tropis kare $na le$taknya dilintasi ole$h 

g$aris khatulistiwa. De$ng$an kondisi iklim$ se $pe $rti ini Pe$nduduk Indone $sia be $re$siko 

te$rke $na biang$ ke$ring$at (m$iliaria). Se$ring$ te$rjadi pada bayi te $rutam$a di kota-kota 

be $sar yang$ panas dan pe$ng$ap, se $lain itu Kondisi kulit pada bayi yang$ re $latif le$bih 

tipis m$e $nye $babkan bayi le $bih re $ntan te$rhadap infe$ksi, iritasi dan ale$rg$i. World 

He $alth Org$anization (WHO) m $e $laporkan se $tiap tahunnya te $rdapat 80% pe$nde $rita 

biang$ ke $ring$at (m $iliaria). M$iliaria atau biang$ ke $ring$at m $e $ne $m$pati urutan ke$ 7 dari 

10 pe $nyakit kulit bayi dan balita. De$ng$an be $rke $m $bang$nya ilm $u pe $ng$e $tahuan, 

pe $ng$obatan alam$i dan pe $ng$obatan kim $iawi m $e $njadi pilihan, dim$ana pe$ng$obatan 

m $ode$rn m $e $ng$g$unakan bahan kim $ia, yang$ justru akan m $e $nim$bulkan e$fe $k sam $ping$ 

jika kita tidak m$e$m $atuhi dosis yang$ dianjurkan (Nahira & Syarif, 2022) 

Pre $vale $nsi pe$nyakit kulit di Indone$sia m $asih ting$g$i. M$ayoritas (49,6%) 

biasanya te $rjadi pada bayi, te $rutam$a di kota yang$ panas dan le $m $bab. Rise$t 

Ke $se $hatan Dasar (2018) m $e $nunjukkan pre $vale $nsi pe $nyakit kulit se$cara nasional 

se $be $sar 6,8%. Pe $nyakit m $iliariasis ini akan m$e $ning$kat hing$g$a 50% pada dae$rah 

be $riklim$ panas dan le$m$bab, dam$pak dari pe $nyakit ini adalah dapat m$e$nim $bulkan 

rasa tidak nyam $an te$rutam$a pada bayi dan balita yang$ te $rke$na iritasi kulit dan bila 

tidak ditang$ani de$ng$an baik dapat m$e $nim$bulkan infe$ksi (Se $lpiyah & Suara, 2024). 

Pe $nye $bab biang$ ke $ring$at antara lain kare $na udara yang$ panas dan le $m$bab, 

sinar ultraviole$t (UV), atau kare $na pe$ng$aruh pakaian yang$ tidak m $e $nye $rap 

ke $ring$at. Pe$nye $bab lain adalah te$rsum $batnya pori-pori ke $le $njar ke$ring$at ole$h 

bakte$ri yang$ m $e $nim$bulkan pe$radang$an dan e$de $m $a akibat ke$ring$at yang$ tidak 

ke $luar dan diabsorbsi ole$h stratum$ korne $um$ (M$arliah & M$israwati, 2023). 

Dam $pak dari biang$ ke $ring$at adalah m$e $m $buat bayi m $e $njadi tidak nyam $an kare$na 

rasa g$atal yang$ diakibatkan ole$h Biang$ Ke $ring$at (m$iliariasis) yang$ m $e $nye $babkan 

pola tidur bayi dan orang$ tua m $e $njadi te$rg$ang$g$u akibat rasa tidak nyam $an dari 

biang$ ke $ring$at (m $iliariasis) (Yolandia e$t al., 2024). 

Pe $ng$obatan m $iliaria de$ng$an cara farm $akolog$i yaitu pe $nang$anan yang$ 

dilakukan de$ng$an m $e$ng$onsum $si obat (oral) anti histam$in , pe$nang$anan krim$ 
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(topical) hidrokortison, atau pe$m$akaian lotion ce$lam$in. Se $dang$kan de $ng$an cara 

Non farm$akolog$i salah satunya yaitu de $ng$an m $e $ng$g$unakan Virg$in Coconut Oil 

(VCO) yang$ m $e $m $iliki banyak khasiat dan be$rsum $be $r dari bahan alam$i se $rta 

pe $ng$olahannya jug$a tradisional se $hing$g$a m $e$m $pe $rke$cil adanya pe $ng$g$unaan bahan 

kim$ia jika dipakai se$cara topical. Virg$in Coconut Oil (VCO) m $e $rupakan m$inyak 

ke $lapa m$urni yang$ didapat dari pe$ng$olahan dag$ing$ buah ke $lapa tanpa m$e$lakukan 

pe $m$anasan se$hing$g$a m $e $ng$hasilkan m $inyak yang$ tidak te$ng$ik, je $rnih , tidak 

te$rkontam$inasi de$ng$an radikal be$bas akibat pe$m $anasan (Silaban e$t al., 2023) 

M$inyak ke $lapa (VCO) m $am $pu dig$unakan se $bag$ai krim $ anti inflam$asi untuk 

m $e$ng$atasi m $asalah kronis m$aupun akut pada kulit. Ke $untung$an lain dije$laskan 

bahwa VCO m $am $pu m $e $ng$urang$i radikal be $bas kare $na kandung$an asam$ fe $rulic 

yang$ dapat dig$unakan se $bag$ai antioksidan. Pe $ng$g$unaan VCO se $bag$ai skin barrie $r 

disini jug$a didapatkan hasil m$am$pu m $e $m$bunuh be $rbag$ai m$ikroba se $hing$g$a dapat 

dig$unakan se $bag$ai antibakte$ri (M$arliah & M$israwati, 2023). Biang$ ke $ring$at ini 

m $uncul di dahi, le$he $r, bag$ian tubuh yang$ te $rtutup pakaian (dada dan pung$g$ung$). 

se $rta te$m $pat yang$ m $e $ng$alam $i te$kanan atau g$e $se $kan dari pakaian dan bisa jug$a di 

ke $pala. Kasus ini be$rlang$sung$ se $lam $a be $be$rapa waktu dan dapat m$e $nye $bar ke $ 

wilayah se $kitarnya jika tidak ditang$ani de$ng$an baik  

Virg$in Coconut Oil (VCO) adalah m$inyak yang$ te $rbuat dari dag$ing$ ke $lapa 

se $g$ar, diprose $s de $ng$an pe $m$anasan te$rkontrol atau tanpa pe$m $anasan total dan 

tanpa bahan kim$ia. Kandung$an asam$ laurat pada Virg$in Coconut Oil (VCO) 

se $be $sar 50,5% se$dang$kan kandung$an asam $ le$m$ak rantai se$dang$ (M$e $dium $ Chain 

Trig$lise $rida/M$CT) se $be$sar 65,4% yang$ be $rsifat antim$ikroba kare$na dapat 

m $e$ng$ham $bat pe$rtum$buhan be$rbag$ai m $ikroorg$anism $e $ be$rupa bakte$ri, rag$i,  jam$ur 

dan virus. Sifat antim$ikroba pada Virg$in Coconut Oil (VCO) be $rasal dari 

kom $posisi M$CT yang$ dikandung$nya kare $na jika diubah m$e$njadi asam$ le$m $ak 

be $bas se$pe $rti yang$ te $rkandung$ pada se $bum$. Asam $ le$m $ak be$bas m$e $m$bantu 

m $e$nciptakan ling$kung$an asam$ pada kulit se$hing$g$a m $am$pu m $e$nang$kal bakte$ri 

pe $nye $bab pe $nyakit (Nahira & Syarif, 2022) 

Hasil pe $ne $litian yang$ dilakukan Katm $ono & Ning$sih - Polite $knik Ke $se $hatan 

Bhakti M$ulia (2021) m$e $lakukan pe$ne$litian pada 5 subje$k yang$ te $rke $na m$iliaria 

dan dibe$rikan pe$nang$anan m$e $ng$g$unakan VCO. Dari 5 subje $k dipe$rolah 3 subje$k 
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(60%) se$m $buh dalam$ waktu kurang$ dari 5 hari dan 2 subje$k (40%) se$m$buh dalam$ 

waktu le$bih dari 5 hari. Hasil ini jug$a didukung$ ole $h pe$ne $litian (Silaban e$t al., 

2023) dalam$ pe $ne $liti ini , dike$tahui se$lam $a 5 hari dan re$ntang$ waktu 2x se $hari 

dlakukan pe$ng$g$unaan Vig$in Coconut Oil (VCO) dan didapatkan hasil bahwa dari 

30 partisipan bayi de $ng$an luas m $iliaria ke$cil le$bih ce $pat m$e$ng$alam $i pe$nye $m $buhan 

jika se$m $akin ke$cil de$rajat m$iliarianya m $aka prose$s pe $nye $m $buhannya m $e $njadi 

ce$pat.  

Data hasil surve $y Praktik M$andiri Bidan PM$B Sarpini Ke $cam$atan M$e $rbau 

M$ataram$, Lam $pung$ Se $latan yang$ dilakukan saat Im$unisasi te$rdapat 3 dari 20 bayi 

yang$ m $e $ng$alam$i biang$ ke$ring$at (m $iliaria). De$ng$an krite $ria bayi m $e $rasa tidak 

nyam $an dan g$atal pada tubuhnya. Dari hasil surve $y di PM$B Sarpini, be $lum$ pe $rnah 

ada bayi yang$ dapat pe $ng$obatan m $e$ng$g$unakan m $inyak ke $lapa m$urni dan 

kurang$nya pe $ng$e $tahuan ibu te$ntang$ biang$ ke $ring$at. 

Be $rdasarkan data diatas biang$ ke$ring$at (m $iliaria) m$e $rupakan pe$nyakit kulit 

yang$ paling$ se $ring$ dijum $pai. Untuk m $e$nce$g$ah, ke $banyakan ibu m $e $m$ilih untuk 

m $e$nce $g$ah de $ng$an cara non farm$akolog$i kare$na ke $khawatiran akan e$fe$k sam $ping$ 

jika m$e $ng$g$unakan the$rapy farm$akolog$i dan pe$m$akaiannya yang$ le $bih m$udah. 

Pe $laksanaan asuhan ini dilakukan di PM$B sarpini Am $d.,Ke $b, kare $na di PM$B 

te$rse $but be$lum $ pe$rnh dibe$rikan asuhan pe $nce$g$ahan biang$ ke$ring$at m $e$ng$g$unakan 

virg$in coconut oil (VCO). M$aka dari itu pe$nulis te$rtarik untuk m$e $m $be$rikan 

asuhan ke$bidanan yaitu “Pe $m $be$rian Virg$in Coconut Oil (VCO) Untuk 

M$e $ng$urang$i Biang$ Ke $ring$at (M$iliaria) Pada Bayi Z Usia 8 bulan di PM$B Sarpini 

Lam $pung$ Se $latan Tahun 2025” 

 

B. Rumusan Masalah 

Be $rdasarkan uraian diatas m $aka dirum$uskan m $asalah se$bag$ai be $rikut “Apakah 

pe $m$be $rian Virg$in Coconut Oil (VCO) dapat m$e$ng$urang$i biang$ ke $ring$at (M$iliaria) 

pada bayi Z Usia 8 Bulan di PM$B Sarpini Lam $pung$ Se $latan?”. 
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C. Tujuan  

1. Tujuan Utam$a  

Diakukan asuhan ke$bidanan de $ng$an pe $m $anfaatan Virg$in Coconut Oil 

(VCO) untuk m $e$ng$urang$i Biang$ Ke $ring$at (M$iliaria) pada bayi Z 

M$e $ng$g$unakan pe $nde$katan m$anag$e $m$e $n ke$bidanan di PM$B Sarpini 

Lam $pung$ Se $latan 

2. Tujuan Khusus 

a. Dilakukan Pe$ng$kajian Data Pada Bayi Z usia 8 bulan  De $ng$an 

Ke $luhan M$iliaria 

b. Diinte$rpre $stasikan Data Untuk M$e $ng$ide $ntifikasi M$asalah M$ilaria 

Pada Bayi Z usia 8 bulan De $ng$an M$iliaria Kristalina 

c. Dirum $uskan diag$nosis pote $nsial yang$ te $rjadi be$rdasarkan m$asalah 

M$iliaria de$ng$an m $e $ng$g$unakan VCO 

d. Diide$ntifikasi tindakan se$g$e $ra untuk m $e$ng$urang$i M$iliaria de$ng$an 

m $e$ng$g$unakan VCO 

e. Dilaksanakan re$ncana tindakan ke$se $luruhan de$ng$an te $pat dan 

rasional pada bayi Z usia 8 bulan de$ng$an m $e $ng$g$unakan VCO 

Se $lam$a 5 hari 

f. Dilaksanakan tindakan ke$bidanan se$suai  re $ncana yang$ te $lah dibuat 

de $ng$an pe $ne $rapan VCO pada bayi Z usia 8 bulan de $ng$an m $asalah 

M$illaria 

g. Dilakukan e$valuasi hasil dan tindakan ke $bidanan yang$ te $lah di 

lakukan pada By.Z usia 8 bulan de $ng$an m $iliaria m$e $ng$g$unakan 

VCO 

h. Dilakukan pe$ndokum $e $ntasian asuhan ke $bidanan m$e $ng$g$unakan 

m $e$tode $ SOAP 

 

D. Manfaat  

1. M$anfaat Te$oritis  

M$e $nam$bah wawasan pe $nulis de $ng$an m $e $ne $rapkan te$ori yang$ te $lah didapat 

dalam$ situasi yang$ nyata khususnya de $ng$an pe $ne$rapan pe$m $be$rian VCO 
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se $bag$ai salah satu upaya m $e $ng$urang$i biang$ ke $ring$at pada bayi 

 

2. M$anfaat Aplikatif 

1. Bag$i Institusi Pe $ndidikan 

Diharapkan pe$ne $rapan ilm$u yang$ didapat se$lam$a kuliah te$rutam$a 

te$ntang$ pe $m $be $rian VCO pada bayi usia 8 bulan de$ng$an biang$  

2. Bag$i Lahan Praktik ( Bidan ) 

Pe $ng$g$unaan Virg$in Coconut Oil (VCO) diharapkan se$bag$ai salah satu 

alte$rnatif pe$ng$obatan Non farm $akolog$i 

3. Bag$i Pe $nulis LTA lainnya 

Se $bag$ai bahan re$fe$re $nsi bag$i pe $nulis lain yang$ akan m$e $lakukan 

pe $ne$litian te$ntang$ pe $ne$rapan Virg$in Coconut Oil (VCO) untuk 

m $e$ng$atasi biang$ ke $ring$at. 

E. Ruang Lingkup 

Je$nis asuhan yang$ di lakukan pada studi kasus yaitu asuhan ke$bidanan 

pada bayi de $ng$an m $e $tode$ pe$ne $rapan asuhan ke$bidanan 7 lang$ah varne $y dan 

m $e$lakukan pe$ndokum $e$ntasian de$ng$an m $e$tode $ SOAP. Subje $k asuhan ini 

adalah bayi Z usia 8 bulan de$ng$an m $iliaria  kristaliana . Obje$k  asuhan 

ke $bidanan ini adalah de$ng$an pe $ne $rapan pe $m$be $rian virg$in coconut oil (VCO) 

untuk m $e$ng$urang$i biang$ ke $ring$at pada bayi  Z  Usia 8 bulan se $lam $a 5 hari 

se $tiap pag$i dan sore$. Hasil asuhan akan di e $valuasi hari ke$ 6. 

 

 

 

 

 

 

 


