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Lam$piran 1 Standar Ope $rasional Prose $dur (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) 

 

Judul  Pe $m $be$rian Virg$in Coconut Oil (VCO) Untuk 

M$e $ng$urang$i Biang$ Ke $ring$at (M$iliaria) Pada By. Z 

Usia 8 Bulan di PM$B Sarpini Lam $pung$ Se $latan 

Pe $ng$e $rtian  M$iliaria, yang$ jug$a dike$nal se$bag$ai sudam $ina, like$n 

tropikus, biang$ ke $ring$at, atau ke $ring$e $t bunte$t, 

adalah g$ang$g$uan kulit be $rupa de$rm $atitis yang$ 

te$rjadi akibat re$te$nsi ke $ring$at dan pe$nyum $batan 

pori-pori ke $le$njar ke$ring$at. Kondisi ini biasanya 

m $uncul pada ling$kung$an de $ng$an udara panas dan 

le$m $bap. Pe$nyum $batan te$rse $but dise$babkan ole$h 

bakte$ri yang$ m $e $m $icu pe$radang$an dan e$de $m $a, 

kare$na ke$ring$at yang$ te $rje$bak tidak dapat ke$luar 

dan te$rse $rap ole$h stratum$ korne$um $ (De $wina e$t al., 

2023) 

Tujuan  Untuk m $e$m $bantu m$e $ng$urang$i biang$ ke $ring$at 

(m$iliaria) 

Ruang$ ling$kup Bayi Z usia 8 bulan 

Pe $tug$as  Ria G$usana 

Pe $ralatan dan bahan 1. Virg$in Coconut Oil (VCO) 

2. Le $m $bar Obse $rvasi 

Prose $dur 

pe $natalaksanaan 

1. M$e $nyiapkan alat dan bahan yang$ dipe $rlukan  

2. M$e $ncuci tang$an 6 lang$kah  

3. M$e $nje$laskan ke$pada ibu bahwa kandung$an 

Virg$in Coconut Oil (VCO) dan m $anfaatnya 

untuk m$e $ng$atasi biang$ ke$ring$at (m $iliaria) 

pada bayinya. 



 
 

 

4. M$e $ng$ajarkan ibu bag$aim$ana cara 

m $e$m $be $rikan Virg$in Coconut Oil (VCO) 

se $cukupnya, m $e $ncuci tang$an de$ng$an air 

yang$ m $e $ng$alir sam $pai be$rsih, lalu 

m $e$nuang$kan Virg$in Coconut Oil (VCO) 

se $cukupnya ke $m $udian balurkan pada bag$ian 

tubuh yang$ te $rdapat Biang$ Ke $ring$at 

(M$iliaria). Se $baiknya m $e $m $be$rikan Virg$in 

Coconut Oil (VCO) dilakukan 2x se$hari 

se $te$lah m$andi. 

5. M$e $m $be$ritahu ibu untuk m$e $njag$a ke$be $rsihan 

pada bayi de $ng$an m $e $m $andikan anak nya 2 

kali se$hari, m$e $m$otong$ kuku bayi dan 

m $e$m $akaikan pakaian tipis yang$ m $e $nye $rap 

ke $ring$at  

6. M$e $ng$anjurkan ibu untuk m$e $m $batasi 

aktivitas anak yang$ be $rle $bihan 

7. M$e $m $be$ritahu pada ibu untuk m$e $m $astikan 

adanya ve $ntilasi udara yang$ baik dirum$ah 

de $ng$an m $e $m $buka je$nde $la se$hing$g$a udara 

dapat m$asuk  

Obse $rvasi 1. M$e $lakukan inform$e$d conce$nt untuk m $e $njadi 

pasie$n studi kasus laporan tug$as akhir 

2. M$e $m $astikan ibu m$e $ng$e $rti pe$nje$lasan 

m $e$ng$e $nai pasie $n laporan tug$as akhir 

3. M$e $lakukan pe$nde$katan dan m$e $m$bina 

hubung$an baik ke $pada pasie$n dan 

ke $luarg$anya  

4. M$e $lakukan pe$ng$kajian data pasie$n  

5. M$e $lakukan pe$m$e $riksaan fisik  

6. M$e $m $be$ritahu ibu hasil pe$m $e$riksaan bayi 



 
 

 

7. M$e $m $be$rikan e$dukasi ke$pada ibu te$ntang$ 

pe $nce$g$ahan biang$ ke $ring$at  

8. M$e $m $be$ritahu ibu bahwa akan diajarkan cara 

pe $nce$g$ahan biang$ ke $ring$at m $e$ng$g$unakan 

VCO 

9. M$e $ng$ajarkan ibu cara pe$nce$g$ahan biang$ 

ke $ring$at m$e $ng$g$unakan VCO 

E $valuasi 1. Se $tiap hari pada waktu dilakukan kunjung$an 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 2. Le $m$bar Izin Lokasi 

 

 



 
 

 

Lam$piran 3. Le $m$bar Pe $rse $tujuan 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 4. Le $m$bar Pe $rm$ohonan 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 5. Daftar Tilik 

 

Daftar Tilik 

No  Lang$kah  Ya Tidak 

 A. Sikap dan Prilaku   

1. M$e $m $be$ri salam$ dan m$e $m$pe $rke $nalkan diri    

2. M$e $nje$laskan m$aksud dan tujuan    

3. M$e $nje$laskan prose $dur tindakan    

4. M$e $lakukan inform$ conse $nt    

5. M$e $ng$awali ke $g$iatan se$suai prose $dur    

 B. Isi/Conte $nt   

1. M$e $ncuci tang$an   

2. M$e $m $astikan ibu sudah m$e $le$pas pakaian bag$ian 

atas bayinya 

   

3. M$e $m $posisikan bayi de $ng$an nyam $an se$pe $rti 

te$ng$kurap se $hing$g$a m $udah untuk m $e$m $be$rikan 

virg$in coconut oil 

   

4. M$e $ng$ole $skan virg$in coconut oil pada tubuh balita 

yang$ te $rdapat biang$ ke $ring$at 

   

5. M$e $lakukan pe$ng$urutan pada saat pe$ng$ole $san VCO 

ag$ar VCO te $role $si de$ng$an m $e $rata 

   

6. M$e $m $biarkan VCO m$e $ng$e $ring$ se $lam $a 10-15 m $e$nit    

7. M$e $m $akaikan pakaian bayi ke $m $bali    

8. M$e $lakukan dokum$e$ntasi    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 6. Le $m$bar Obse $rvasi 

 

LEMBAR OBSERVASI  

 

Tang$g$al Anam $ne $sa  TTV Pe $m $e$riksaan 

fisik 

The$rapy  Ke $te $rang$an  

05-03-

2025 

Ibu 

m $e$ng$atakan 

anaknya 

m $e$ng$alam $i 

biang$ 

ke $ring$at 

pada 

tubuhnya 

N:125x/m $e $nit 

R:38x/m $e $nit 

T:36,6°C 

Te$rdapat 

biang$ 

ke $ring$at 

(m$iliaria) 

pada bag$ian 

pung$g$ung$ 

bayi 

 

Pe $m $be$rian 

Virg$in 

Coconut 

Oil (VCO) 

 

m $e$m $be $rikan 

Virg$in 

Coconut Oil 

(VCO) 2x 

se $hari pada 

pag$i dan 

sore $ hari 

se $sudah 

m $andi 

06-03-

2025 

Ibu 

m $e$ng$atakan 

se $dikit 

be $rkurang$ 

ke $m$e $rahan 

pada biang$ 

ke $ring$at 

bayi nya 

 

N:120x/m $e $nit 

R:40x/m $e $nit 

T:36,6°C 

Se $dikit 

be $rkurang$ 

ke $m$e $rahan 

pada biang$ 

ke $ring$at  

 

Pe $m $be$rian 

Virg$in 

Coconut 

Oil (VCO) 

 

m $e$m $be $rikan 

Virg$in 

Coconut Oil 

(VCO) 2x 

se $hari pada 

pag$i dan 

sore $ hari 

se $sudah 

m $andi 

07-03-

2025 

Ibu 

m $e$ng$atakan 

biang$ 

ke $ring$at 

pada bayi 

nya se $dikit 

be $rkurang$   

N:125x/m $e $nit 

R:36x/m $e $nit 

T:36,6°C 

Se $dikit 

be $rkurang$ 

biang$ 

ke $ring$at 

pada 

pe $m$akaian 

VCO hari ke $ 

3 

Pe $m $be$rian 

Virg$in 

Coconut 

Oil (VCO) 

m $e$m $be $rikan 

Virg$in 

Coconut Oil 

(VCO) 2x 

se $hari pada 

pag$i dan 

sore $ hari 

se $sudah 



 
 

 

m $andi 

08-03-

2025 

Ibu 

m $e$ng$atakan 

biang$ 

ke $ring$at 

pada bayi 

nya sudah 

be $rkurang$   

N:130x/m $e $nit 

R:38x/m $e $nit 

T:36,7°C 

Biang$ 

ke $ring$at 

pada bayi 

sudah 

be $rkurang$ 

pada 

pe $m$akaian 

VCO hari ke $ 

4 

Pe $m $be$rian 

Virg$in 

Coconut 

Oil (VCO) 

 

m $e$m $be $rikan 

Virg$in 

Coconut Oil 

(VCO) 2x 

se $hari pada 

pag$i dan 

sore $ hari 

se $sudah 

m $andi 

09-03-

2025 

Ibu 

m $e$ng$atakan 

biang$ 

ke $ring$at 

pada bayi 

nya sudah 

m $e$ng$e $ring$   

N:125x/m $e $nit 

R:38x/m $e $nit 

T:36,6°C 

Biang$ 

ke $ring$at 

pada bayi 

sudah 

m $e$ng$e $ring$ 

pada 

pe $m$akaian 

VCO hari ke $ 

5 

Pe $m $be$rian 

Virg$in 

Coconut 

Oil (VCO) 

 

m $e$m $be $rikan 

Virg$in 

Coconut Oil 

(VCO) 2x 

se $hari pada 

pag$i dan 

sore $ hari 

se $sudah 

m $andi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 7. Dokum$e $ntasi  

Dokum $e $ntasi 

 

    

Kunjung$an hari ke $ 1 

 

 



 
 

 

 

 

Kunjung$an hari ke $ 2 

 

 



 
 

 

 

 

Kunjung$an hari ke $ 3 

 



 
 

 

 

 

Kunjung$an hari ke $ 4 

 

 



 
 

 

 

 

Kunjung$an hari ke $ 5 

 

 



 
 

 

Lam$piran 8 m$acam$ m$acam$ m$iliaria 

 

 

 

G$am$bar 1. M$iliaria Kristalina 

 

 

 

G$am$bar 2. M$iliaria rubra 

 

 

 

G$am$bar 3. M$iliaria profunda 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 9. Le $m$bar bim$bing$an proposal pe $m$bim$bing$ 1 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 10. Le $m$bar bim$bing$an proposal pe$m$bim$bing$ 2 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 11. Le $m$bar bim$bing$an hasil pe $m$bim$bing$ 1 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lam$piran 12. Le $m$bar bim$bing$an hasil pe $m$bim$bing$ 2 

 

 


