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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Asu$han ke$bidanan pada Ibu$ Nifas Ny. K di TPMB Bdn Inon, S.ST., SKM., 

M.Ke$s dimu$lai se$jak hari pe$rtama postpartu$m dan dilaksanakan be$rdasarkan data 

su$bje$ktif dan obje$ktif. Saat dilaksanakan pe $me$riksaan didapatkan hasil bahwa ttv 

normal, kontraksi baik, TFU$ 2 jari dibawah pu$sat dan te$rjadapat lase$rasi De$rajat 2 

pada pe$rine$u$m ibu$. 

Pe$ngkajian dilaku$kan pada ibu$ postpartu$m de$ngan masalah lu$ka pe$rine$u$m 

De$rajat 2 u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. De$ngan me$tode$ 

wawancara dan obse$rvasi, dilaku$kan pada hari pe$rtama obse$rvasi dan e$valu$asi 

u$ntu$k me$lihat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m de$ngan pe$mbe$rian abon ikan gabu$s. 

Asu$han pada ibu$ postpartu$m ini dilaku$kan se$cara langsu$ng pada Ny. K PIA0 

me$lalu$i obse$rvasi dan anamne$sa pada tanggal 19 Mare$t- 28 Mare$t 2025. 

Pada hari se$lasa 18 Mare$t 2025 dari hasil pe $ngkajian didapatkan Ny. K te $lah 

me$lahirkan anak pe$rtamanya, de$ngan ke$lu$han masih te$rasa mu$las pada are$a 

vagina pada saat be$rge$rak. Hasil pe$ngkajian data obje$ktif didapatkan ke$adaan 

u$mu$m ibu$ baik, ke$sadaran composme$ntis, tanda-tanda vital yaitu$, te$kanan darah 

110/80mmHg, Nadi 88x/m, su$hu$ 36,5⁰c, pe$rnapasan 23x/m, pada pe$me$riksaan 

payu$dara, pu$tting kiri dan kanan me$nonjol, kolostru$m kiri(+) kanan (+), pada 

pe$me$riksaan abdome$n, kontraksi u$te$ru$s baik dan te$raba ke$ras, TFU$ 2 jari di 

bawah pu$sat, kandu$ng ke$mih kosong, te$rdapat lu$ka pe$rine$u$m De$rajat 2 pada Ny. 

K.  

Pada hari rabu$ 19 Mare$t 2025 dilaku$kan pe$natalaksanaan de$ngan pe$mbe$rian 

Abon Ikan Gabu$s, pada saat makan pagi dan siang atau$ sore$ yang dilaku$kan ru$tin 

se$lama 10 hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t. Manfaat dari pe$mbe$rian abon ikan gabu$s ini salah 

satu$nya adalah u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka agar lu$ka ce$pat ke$ring. 

Pe$nu$lis me$laku$kan 10 kali ku$nju$ngan se$lama me$laku$kan asu$han. Ku$nju$ngan ini 

dilaku$kan u$ntu$k me$mantau$ pe$rke$mbangan pada pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. 

Asu$han ke$bidanan pada nifas de$ngan masalah lu$ka pe$rine$u$m pada Ny. K 

nifas 1 hari yang lalu $ dapat dilihat dari le$mbar obse$rvasi pe$nilaiaan skala RE$E$DA 

yang diu$ku$r mu$lai hari ke$ 1-10 postpartu$m didapatkan hasil pada ku$nju$ngan 
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ru$mah hari ke$ -1 ke$adaan lu$ka jahitan pe$rine$u$m masih basah, te$rasa nye$ri, 

be$rwarna ke$me$rahan, te$rdapat e$de$ma de$ngan skor RE$E$DA hari pe$rtama yaitu$ 7. 

Pada hari ke$-2 ke$adaan lu$ka pe$rine$u$m masih basah, masih nye $ri, te$rasa be$rwarna 

se$dikit ke$me$rahan, jahitan be$lu$m me$nyatu$ de$ngan skor RE$E$DA 5. Pada hari ke$-3 

lu$ka jahitan pe$rine$u$m masih basah, te$rasanya hari, jahitan be$lu$m me$nyatu$ pada 

otot de$ngan skor RE$E$DA 3. Pada hari ke$-4 jahitan pe$rine$u$m su$dah se$dikit ke$ring 

namu$n jahitan be$lu$m se$pe$nu$hnya me$nyatu$ pada otot de$ngan skor RE$E$DA 2. Pada 

hari ke$-5 lu$ka jahitan su$dah me$nge$ring de$ngan skor RE$E$DA 1. Dan pada hari ke$ 

6-10 skor RE$E$DA 0 de$ngan lu$ka pe$rine$u$m su$dah me$nge$ring dan jahitan su$dah 

me$nyatu$ pada otot. 

Banyak faktor yang dapat me $mpe$ngaru$hi cara pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m 

ibu$ nifas, baik faktor inte$rnal mau$pu$n e$kste$rnal. Lingku$ngan, tradisi, 

pe$nge$tahu$an, situ$asi sosial e$konomi, ke$se$hatan ibu$, pola makan, dan ke$be$rsihan 

diri me$ru$pakan contoh faktor e$kste$rnal yang me$mpe$ngaru$hi pe$nye$mbu$han lu$ka. 

(Antini e$t al.,2017). Se$dangkan u$sia, ke$ru$sakan jaringan atau$ infe$ksi, manipu$lasi 

jaringan, pe$rdarahan, hipovole$mia, de$te$rminan lokal e$de$ma, de$fisie$nsi die$t, 

ke$be$rsihan diri, de$fisit oksige$n, cara pe$rsalinan, je$nis lu$ka jahitan pe$rine$u$m, dan 

kadar he$moglobin me$ru$pakan faktor inte$rnal yang me$mpe$ngaru$hi pe$nye$mbu$han 

lu$ka. (Lie$smayani e$tal., 2021) 

Te$rapi yang dibe$rikan dapat be$rjalan de$ngan baik apabila ibu$ me$laku$kannya 

de$ngan baik. Ku$rangnya pe$nge$tahu$an ibu$ me$nge$nai masalah yang timbu$l pada ibu$ 

nifas dapat me$mpe$ngaru$hi sikap dan pe$rilaku$ dalam me$nghadapinya. Ibu$ yang 

ku$rang u$ntu$k me$njaga pe$rsonal hygie$ne$ dan ku$rang te$rpe$nu$hinya ke$bu$tu$han 

prote$in akan be$rdampak pada masa nifas. U$ntu$k itu$ pe$rlu$ me$mbe$ritahu$ ibu$ 

pe$nge$tahu$an te$ntang ke$bu$tu$han prote$in yang tinggi dan me $njaga pe$rsonal hygie$ne$ 

agar dapat me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m.  

Me$nu$ru$t Arie$f & Widodo (2018) Ikan Gabu$s dikatakan e$fe$ktif karna e$fe$k 

yang dise$rap dari me$ngkonsu$msi ikan te$rse$bu$t mampu$ me$mpe$rce$pat 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m dimana prote$in dan albu$min se$rta asam amino yang 

te$rdapat didalamnya me $njadi bahan dasar dalam pe$mbe$ntu$kan kolage$n se$rat yang 

akan me$mpe$rtau$tkan te$pi lu$ka ke$mu$dian se$rat dibe$ntu$k dan dihancu$rkan ke$mbali 

u$ntu$k pe$nye$su$aian diri de$ngan te$gangan pada lu$ka yanhg ce$nde$ru$ng se$makin 
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me$nyatu$ atau$ me$nciu$t lalu$ se$dikit de$mi se$dikit akan me$mbe$ntu$k jaringan normal 

se$hingga e$pite$l saling me$nye$ntu$h dan me$nu$tu$p se$lu$ru$h pe$rmu$kaan lu$ka.  

Se$lain u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka, ikan gabu$s ju$ga be$rmanfaat 

u$ntu$k kandu$ngan albu$min atau$ prote$in, pada ikan gabu$s me$ndu$du$ki pe$ran kru$sial 

dalam me$nce$gah pe$mbe$ngkakan. Pe$mbe$ngkakan atau$ e$de$ma se$ndiri te$rjadi 

kare$na se$l darah mu$lai ke$hilangan be$ntu$knya. Albu$min yang tidak te$rcu$ku$pi akan 

me$mbe$ntu$k se$bu$ah e$ndapan-e$ndapan darah di be$rbagai bagian tu$bu$h akan 

me$nye$babkan be$ngkak dan le$bam pada tu$bu$h, me$ngkonsu$msi ikan gabu$s se$cara 

ru$tin dike$tahu$i e$fe$ktif u$ntu$k me$nce$gah te$rjadinya pe$mbe$ngkakan. Pada pe$ne$litian 

yang dilaku$kan ole$h Alde$sta, Rahmi dan Tambe$rika pada tahu$n 2020 de$ngan 

ju$du$l “pe$ngaru$h me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s u$ntu$k me$mpe$rce$pat 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pada ibu$ nifas” dalam ju$rnal ke$se$hatan Be$ngku$lu$. 

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang dilaku$kan diwilayah kota Be$ngku$lu$ ibu$ nifas tahu$n 

yang dibe$rikan abon ikan gabu$s se$banyak 100 gram pe$r/hari se$lama 7 hari 

me$ngalami pe$nye$mbu$han lu$ka pada waktu$ te$rce$pat 3 hari postpartu$m se$banyak 4 

orang dari 50 orang. Se$dangkan hari ke$ 7 se$banyak 38 orang de$ngan 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. Pe$ne$litian lain ju$ga me$nu$nju$kan bahwa abon ikan 

gabu$s be$rpe$ngaru$h u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. Se$dangkan 

be$rdasarkan Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Triana Indrayani dan Andi Ju $lia 

Riviana tahu$n 2023 de$ngan ju$du$l "E$fe$ktivitas E$kstrak Ikan Gabu$s Te$rhadap 

Pe$nye$mbu$han Lu$ka". Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kan hasil pe$rhitu$ngan 

nilai rata-rata pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pada ke$lompok yang dibe$ri e$kstrak 

ikan gabu$s pada hari ke$ 3 adalah 9,2, se$dangkan rata rata pe$nye$mbu$han lu$ka 

pe$rine$u$m pada hari ke$ 8 adalah 6,1. Ada pe$ngaru$h e$kstrak ikan gabu$s te$rhadap 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pada ibu$ be$rsalin di klinik Z Tangge$rang. 

Be$rdasarkan hasil analisa pe$nu$lis yang te$lah dilaku$kan se$lama 10 hari 

te$rhadap Ny. K yang me $ngalami lu$ka pe$rine$u$m, pe$nu$lis me$laku$kan e$valu$asi dan 

didapatkan hasil bahwa pe$mbe$rian abon ikan gabu$s u$ntu$k me$mpe$rce$pat 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pada ibu$ nifas cu$ku$p e$fe$ktif u$ntu$k me$mbantu$ 

me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. Hal te$rse$bu$t be$rdasarkan kandu$ngan-

kandu$ngan pada ikan gabu$s yang me$miliki kandu$ngan prote$in dan albu$min yang 

cu$ku$p tinggi. Me$skipu$n du$rasi inte$rve$nsi pe$nu$lis le$bih lama dibandingkan pe$ne$liti 
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(Alde$sta, Rahmi dan Tambe$rika,2020 ) te$tapi sama- sama me$ndapatkan hasil yang 

se$jalan yaitu$ pe$mbe$rian abon ikan gabu$s u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka 

pe$rine$u$m pada ibu$ nifas Hal ini bisa dise$babkan ole$h kare$na nu$trisi yang 

dikonsu$msi se$tiap harinya be$rbe$da-be$da se$hingga te$rdapat pe$rbe$daan du$rasi 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$re$nie$u$m se$lain didapatakan ole$h absorpsi dari makanan lain 

se$pe$rti, prote$in he$wani dan makan yang banyak me$ngandu$ng zat be$si. Pe$ne$litian 

lain ole$h Se$lvianti (2020) me$laku$kan pe$ne$litian de$ngan cara me$mbe$rikan Abon 

Ikan Gabu$s dibe$rikan se$tiap hari se$lama 10 hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t se$banyak 100 

gr/hari. Dari asu$han yang te$lah dibe$rikan te$rhadap Ny. K te$rdapat pe$rsamaan 

antara pe$nu$lis dan pe$ne$liti, hasil ini se$jalan de$ngan te$ori dan pe$ne$liti, Se$lvianti 

(2020) yang didapatkan hasil bahwa pe $mbe$rian abon ikan gabu$s u$ntu$k 

me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pada ibu$ nifas cu$ku$p e$fe$ktif yang 

dibe$rikan se$lama 10 hari se$banyak 100 gr/hari. De$ngan de$mikian, dapat 

disimpu$lkan bahwa baik fre$ku$e$nsi mau$pu$n du$rasi pe$mbe$rian abon ikan gabu$s 

u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m, pe$mbe$rian de$ngan du$rasi yang 

le$bih lama. jika dilaku$kan se$cara ru$tin dan te$ratu$r, te$tap mampu$ me$mbe$rikan hasil 

yang optimal dalam pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. 

Be$rdasarkan hasil asu$han ke$bidanan yang pe$nu$lis laku$kan dan se$te$lah 

me$mbandingkan de$ngan hasil pe$ne$litian lain, pe$nu$lis me$nyatakan tidak ada 

ke$se$njangan te$ori de$ngan asu$han ke$bidanan yang te$lah pe$nu$lis be$rikan. Ole$h 

kare$na itu$, Abon Ikan Gabu$s dapat me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m 

pada ibu$ nifas de$ngan lu$ka pe$rine$u$m se$bagai bahan u$ntu$k pe$nu$lis lainnya dalam 

me$laku$kan pe$ne$litian se$lanju$tnya yang be$rkaitan de$ngan u$paya me$mpe$rce$pat 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pe$nu$lis me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k me$njaga ke$be$rsihan 

vagina atau$ me$laku$kan Vu$lva Hygie$ne$: Me$mbe$rsihkan Vu$lva: Me$ncu$ci vu$lva 

de$ngan air be$rsih dan sabu$n le$mbu$t, me$nghindari pe$nggu$naan sabu$n de$ngan 

pe$wangi atau$ antise$ptik. Me$njaga Are$a Te$tap Ke$ring: Me$nge$ringkan vu$lva 

de$ngan handu$k be$rsih se$te$lah ce$bok atau$ mandi, dan me$mastikan pakaian dalam 

te$tap ke$ring. Me$milih Pakaian Dalam: Me $milih pakaian dalam yang te $rbu$at dari 

bahan yang me$nye$rap ke$ringat dan tidak ke$tat, se$rta me$nggantinya se$cara ru$tin. 

Manfaat Vu$lva Hygie$ne$: Me$nce$gah Infe$ksi: Vu$lva hygie$ne$ me$mbantu$ me$nce$gah 

infe$ksi pada vu$lva dan vagina, se $pe$rti infe$ksi jamu$r atau$ bakte$ri. Me$njaga 



68 
 

 

 

Ke$be$rsihan Vagina: De$ngan me$njaga ke$be$rsihan vu$lva, kondisi vagina te$tap 

be$rsih dan se$hat, me$nce$gah bau$ yang tidak se$dap. Me$nce$gah Masalah Ke$se$hatan: 

Vu$lva hygie$ne$ me$mbantu$ me$nce$gah be$rbagai masalah ke$se$hatan re$produ$ksi, 

se$pe$rti ke$pu$tihan dan iritasi pada vu $lva. Pe$ntingnya Vu$lva Hygie$ne$: Vu$lva 

hygie$ne$ sangat pe$nting, te$ru$tama bagi wanita yang se $dang me$nstru$asi atau$ se$dang 

me$ngalami masalah ke$se$hatan re$produ$ksi, me$nu$ru$t se$bu$ah pe$ne$litian dari 

U$nive$rsitas Mu$hammadiyah Se$marang. Pe$rilaku$ vu$lva hygie$ne$ yang baik dapat 

me$mbantu$ me$nce$gah infe$ksi dan me$njaga ke$se$hatan re$produ$ksi se$cara 

ke$se$lu$ru$han. 

Cara Me$laku$kan Vu$lva Hygie$ne$: Cu$ci tangan se$be$lu$m me$mbe$rsihkan vu$lva. 

Basu$h vu$lva dari de$pan ke$ be$lakang de$ngan air be$rsih. Gu$nakan sabu$n le$mbu$t 

yang tidak me$ngandu$ng pe$wangi atau$ antise$ptik. Ke$ringkan vu$lva de$ngan handu$k 

be$rsih. Gu$nakan pakaian dalam yang te $rbu$at dari bahan katu$n dan nyaman. Ganti 

pakaian dalam se$cara ru$tin, te$ru$tama saat me$nstru$asi. De$ngan me$laku$kan vu$lva 

hygie$ne$ se$cara ru$tin dan be$nar, wanita dapat me$njaga ke$be$rsihan dan ke$se$hatan 

vu$lva, se$rta me$nce$gah be$rbagai masalah ke $se$hatan re$prod. Pe$nu$lis me$mbe$ritahu$ 

ke$pada Ibu$ nifas (ibu$ yang baru$ me$lahirkan) bahwa ibu$ me$mbu$tu$hkan se$kitar 70-

80 gram ke$bu$tu$han karbohidrat ju$ga me$ningkat me$njadi se$kitar 385-415 gram 

prote$in pe$r hari. Prote$in pe$nting u$ntu$k prose$s pe$nye$mbu$han se$te$lah me$lahirkan 

dan ju$ga u$ntu$k produ$ksi ASI. 

E$laborasi: Ke$bu$tu$han Prote$in: Ibu$ nifas me$me$rlu$kan prote$in le$bih banyak 

dibandingkan se$be$lu$m me$lahirkan kare$na prose$s pe$mu$lihan se$te$lah me$lahirkan 

me$mbu$tu$hkan prote$in u$ntu$k me$mpe$rbaiki jaringan tu$bu$h. Se$lain itu$ prote$in ju$ga 

pe$nting u$ntu$k produ$ksi ASI, su$mbe$r Prote$in bisa didapatkan dari be$rbagai su$mbe$r 

makanan he$wani se$pe$rti daging, ikan, te$lu$r, dan su$su$. Su$mbe$r makanan nabati 

se$pe$rti kacang-kacangan, te$mpe$, dan tahu$ ju$ga me$ngandu$ng prote$in yang cu$ku$p 

Pe$ntingnya be$rpe$ran dalam Pe$nye$mbu$han lu$ka se$te$lah me$lahirkan Pe$ningkatan 

produ$ksi ASI dan Me$nce$gah infe$ksi. Asu$han Ke$bidanan Te$rhadap Ny. K.  


