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BAB III  

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi pe$mbe$rian asu$han ke$pada Ny. K be$rte$mpatan di TPMB INON 

Ku$nju$ngan pe$rtama dilaku$kan di TPMB Inon dan Hari Ke $du$a - Ke$se$pu$lu$h di 

laku$kan diru$mah pasie$n pada tanggal 19 Mare$t 2025- 28 Mare$t 2025 

 

B. SubjekLaporan Kasus 

Su$bje$k dalam kasu$s ini adalah Ny. K u$sia , be$rlamatan di Du$su$n 4, De$sa 

Karang Anyar, Ke$c. Jati Agu$ng 

 

C. InstrumenPengumpulan Data 

Instru$me$nt yang digu$nakan adalah alat yang digu $nakan dalam pe$ngu$mpu$lan 

data pada saat me$laku$kan stu$di kasu$s. Data dipe$role$h de$ngan me$nggu$nakan:  

1. Bu$ku$ KIA ( ke$se$hatan ibu$ dan anak ) se$bagai su$mbe$r doku$me$n dalam 

pe$ngu$mpu$lan data u$ntu$k pe$ne$liti se$rta se$bagai doku$me$n hasil asu$han 

u$ntu$k ibu$ hamil. 

2. Le$mbar obse$rvasi pe$nilaian lu$ka pe$rine$u$m de$ngan skala RE$E$DA 

3. Le$mbar standar ope$rasional prose$du$r (SOP) pe$rce$patan pe$nye$mbu$han lu$ka 

pe$rine$u$m de$ngan pe$mbe$rian Abon Ikan Gabu$s. 

4. Doku$me$ntasi ke$giatan  

 

D. Teknik/Cara pengumpulan Data Primer dan Sekunder 

Dalam pe$nyu$su$nan kasu$s ini pe$nu$lis me$nggu$nakan je$nis dan prime$r dan data 

sku$nde$r. 

1. Data prime$r 

Data prime$r dipe$rolah dari hasil wawancara, obse $rvasi langsu$ng, dan 

pe$me$riksaan fisik te$rhadap ibu$ se$su$ai de$ngan tu$ju$h langkah varne$y. 

a. Wawancara  
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wawancara dilaku$kan pada pasie$n, ke$lu$arga pasie$n se$rta bidan di TPMB 

INON u$ntu$k me$ndapatkan data se$cara le$ngkap se$su$ai le$ngkap se$su$ai 

de$ngan format asu$han ke$bidanan ibu$ hamil 

 

a) Format pe$ngkajian nifas 

b) Bu$ku$ tu$lis  

c) Bolpoin  

b. Pe$me$riksaan fisik 

Digu$nakan u$ntu$k me$ne$ntu$kan statu$s ke$se$hatan pasie$n, me$ngide$ntifikasi 

masalah ke$se$hatan data dasar u$ntu$k me$ne$ntu$kan re$ncana tindakan 

ke$bidanan. 

1) inspe$ksi  

a) Su$atu$ prose$s obse$rvasi yang dilaku$kan siste$matik de$ngan 

me$nggu$nakan indra pe$nglihatan, pe$nde$ngaran, pe$nciu$man 

se$bagai su$atu$ alat u$ntu$k me$ngu$mpu$lkan data. 

2) palpasi  

a) Su$atu$ Te$knik yang me$nggu$nakan indra pe$raba se$pe$rti tangan, jari 

adalah su$atu$ instru$me$nt yang digu$nakan u$ntu$k me$ngu$mpu$lkan 

data te$ntang te$mpe$ratu$re$, tu$rgor, be$ntu$k, ke$le$mbapan, vibrasi, 

dan u$ku$ran.  

1. Data se$ku$nde$r 

Data sku$nde$r adalah data yang tidak se $cara langsu$ng dari obje$k 

kasu$s. Data se$ku$nde$r dapat dipe$role$h dari stu$di doku$me$ntasi informasi 

yang didapat dari bu$ku$ KIA dan data kohort ibu$ nifas di TPMB INON 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam me$laksanakan stu$di kasu$s de$ngan ju$du$l manfaat ikan gabu$s 

te$rhadap pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. 

Pe$nu$lis me$nggu$nakan alat-alat se$bagai be$riku$t: 

1. Obse$rvasi 

a. Le$mbar pandu$an obse$rvasi 

b. The$rmome$te$r 
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c. Te$nsime$ste$r dan ste$toskop 

d. Jam tangan pe$tu$nju$k de$tik  

2. Alat habis pakai 

a. be$ngkok 

b. Waslap  

c. Handu$k 

3. Wawancara alat yang digu$nakan 

a. Format pe$ngkajian pe$me$riksan fisik 

b. Bu$ku$ tu$lis dan pe$na 
c. Doku$me$ntasi  
d. statu$s catatan pada ibu$ nifas 

 

F. Jadwal kegiatan (Matris Ke$giatan) 

Tabel 3. 1 Jadwal Kegiatan 

NO Hari dan Tanggal Perencanaan 

1. Hari ke$ I Izin de$ngan bidan, su$rve$y ju$mlah ibu$ nifas, dan me$ncari 

kasu$s  

2.  Hari ke$ II a. Me$laku$kan pe$nde$katan data dan pe$ngkajian te$rhadap 

pasie$n dan ke$lu$arga  

b. Me$laku$kan pe$ngu$mpu$lan data pasie$n me$nge$nai 

ide$ntitas ibu$ dan su$ami, riwayat ke$hamilan, asu$han 

ne$onate$s, bayi dan balita, dan riwayat pe$rsalinan yang 

se$karang 

c. Me$laku$kan pe$me$riksaan he$ad to toe$ mu$lai dari 

ke$pala, mata, hidu$ng, mu$lu$t dan dagu$, te$linga, le$he$r, 

dada, pe$ru$t, pu$nggu$ng, panggu$l dan bokong, 

ge$ne$talia, tangan dan kaki 

d. Me$mbe$ritahu$ ibu$ hasil pe$me$riksaan  

e. Me$laku$kan pe$re$ncaan be$rdasarkan intre$rpre$stasi data 

dan masalah/ke$bu$tu$han yang diantisipasi 

f. Me$mbe$rikan e$du$kasi ke$se$hatan me$nge$nai pe$nye$bab, 

ge$jala, pe$nanganan dan pe$nce$gahan te$rjadinya infe$ksi 

pada jahitan pe$rine$u$m 

g. Me$nje$laskan ke$pada ibu$ bahwa kandu$ngan abon ikan 

gabu$s dapat me$ngatasi lu$ka pe$rine$u$m se$bagai 

pe$ngobatan alte$rnative$ jika te$rjadi lu$ka pe$rine$u$m. 

h. Me$laku$kan inform conce$nt u$ntu$k me$njadikan pasie$n 

stu$di kasu$s laporan tu$gas akhir 

i. Me$mastikan ibu$ me$nge$rti de$ngan pe$nje$lasan 

me$nge$nai pasie$n laporan tu$gas akhir 

j. Me$mbe$rikan komitme$n ke$pada ibu$ bahwa jika te$rjadi 

lu$ka pe$rine$u$m ibu$ bahwa jika te$rjadi lu$ka pe$rine$u$m 

ibu$ dapat ru$tin u$ntu$k me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s 

se$banyak se$hari 2 kali, pagi dan siang se$banyak 100 

gram. 
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k. Me$nanyakan ke$pada ibu$ te$ntang hal yang ku$rang je$las 

dalam me$laku$kan pe$rawatan jahitan pe$rine$u$m 

l. Me$laku$kan ke$se$pakatan u$ntu$k ku$nju$ngan se$lama 7 

hari. 

m. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasian 

3. Hari ke$ III a. Me$laku$kan anamne$sa 

b. Me$laku$kan pe$me$riksaan TTV 

c. Me$laku$kan pe$me$riksaan te$rhadap lu$ka pe$rine$u$m 

d. Me$nje$laskan ke$pada ibu$ bahwa hasil pe$me$riksaan 

lu$ka pe$rine$u$m masih basah, se$dikit ke$me$rahan, dan 

te$rdapat ode$ma, dan jahitan pada pe$rine$u$m be$lu$m 

me$nyatu$ de$ngan otot,u$ntu$k pe$nge$lu$aran pe$rdarahan 

normal. 

e. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k me$njaga ke$be$rsihan 

ge$ne$talia u$ntu$k me$nce$gah te$rjadinya infe$ksi dan 

me$laku$kan pe$rawatan lu$ka pe$rine$u$m yaitu$ de$ngan 

me$ngganti pe$mbalu$t se$cara be$rkala, me$mbe$rsihkan 

lu$ka de$ngan air be$rsih dan me$ngalir, me$nge$ringkan 

lu$ka jahitan de$ngan me$nggu$nakan tissu$e$ dan hindari 

be$rhu$bu$ngan se$ks u$ntu$k se$me$ntara waktu$. 

f. Me$mbe$rikan abon ikan gabu$s ke$pada ibu$ u$ntu$k 

dikonsu$msi pagi dan siang hari se$banyak 100 gram. 

g. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k me$ngkonsu$msi makanan 

yang be$rgizi te$ru$tama ,makanan yang me$ngandu$ng 

prote$in tinggi u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka 

dan me$ngkonsu$msi ru$tin abon ikan gabu$s. 

h. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasie$n  

4 Hari ke$ IV a. Me$laku$kan anamne$sa 

b. Me$laku$kan pe$me$riksaan TTV 

c. Me$laku$kan pe$me$riksaan te$rhadap lu$ka pe$rine$u$m 

d. Me$nje$laskan ke$pada ibu$ bahwa hasil pe$me$riksaan 

lu$ka pe$rine$u$m masih basah, se$dikit ke$me$rahan, 

jahitan pada pe$rine$u$m be$lu$m me$nyatu$ de$ngan otot, 

u$ntu$k pe$nge$lu$aran pe$rdarahan normal. 

e. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$ngkonsu$msi ru$tin 

abon ikan gabu$s 

f. Me$mbe$rikan abon ikan gabu$s ke$pada ibu$ u$ntu$k 

dikonsu$msi pagi dan siang hari se$banyak 100 gram 

g. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$njaga pola istirahat 

dan pe$rsonal hygie$ne$ 

h. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasian 

5 Hari ke$ V a. Me$laku$kan anamne$sa  

b. Me$laku$kan pe$me$riksaan TTV 

c. Me$laku$kan pe$me$riksaan u$lang te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m se$te$lah me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s. 

d. Me$lihat adakah pe$rke$mbangan te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m yang te$lah dilaku$kan pe$rawatan de$ngan 

me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s 

e. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k hasil pe$me$riksaan pada lu$ka 

pe$rine$u$m masih basah, jahitan pe$rine$u$m be$lu$m 

me$nyatu$, dan pe$nge$lu$aran pe$rdarahan normal. 



35 
 

 

 

f. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$ngkonsu$msi makanan 

yang be$rgizi dan ru$tin me$ngkonsu$msi abon ikan 

gabu$s. 

g. Me$mbe$rikan abon ikan gabu$s ke$pada ibu$ u$ntu$k 

dikonsu$msi pagi dan siang hari se$banyak 100 gram 

h. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$njaga pe$rsonal 

hygie$ne$ 

i. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasie$n  

6 Hari ke$ VI a. Me$laku$kan anamne$sa  

b. Me$laku$kan pe$me$riksaan TTV 

c. Me$laku$kan pe$me$riksaan u$lang te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m se$te$lah me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s. 

d. Me$lihat adakah pe$rke$mbangan te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m yang te$lah dilaku$kan pe$rawatan de$ngan 

me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s 

e. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k hasil pe$me$riksaan pada lu$ka 

pe$rine$u$m masih basah, jahitan pe$rine$u$mbe$lu$m 

me$nyatu$, pe$nge$lu$aran pe$rdarahan normal, te$rdapat 

iritasi pe$mbalu$t. 

f. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k me$ngkompre$s 

me$nggu$nakan air hangat pada are$a se$langkangan 

vagina yang gatal karna iritasi pe$mbalu$t. 

g. Me$mbe$rikan abon ikan gabu$s ke$pada ibu$ u$ntu$k 

dikonsu$msi pagi dan siang hari se$banyak 100 gram  

h. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$ngkonsu$msi 

makanan yang be$rgizi dan ru$tin me$ngkonsu$msi abon 

ikan gabu$s. 

i. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$njaga pola istirahat 

dan pe$rsonal hygie$ne$ te$ru$tama pada vagina ibu$. 

j. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k be$rhe$nti me$nggu$nakan 

pe$mbalu$t de$ngan me$nggantikan ole$h pe$mbalu$t kain. 

k. Me$laku$kan pe$njadwalan ku$nju$ngan u$lang u$ntu$k 

be$sok. 

l. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasian 
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Hari ke$ VII g. Me$laku$kan anamne$sa 

h. Me$laku$kan pe$me$riksaan TTV 

i. Me$laku$kan pe$me$riksaan u$lang te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m se$te$lah me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s. 

j. Me$lihat adakah pe$rke$mbangan te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m yang te$lah dilaku$kan pe$rawatan de$ngan 

me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s 

k. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k hasil pe$me$riksaan pada lu$ka 

pe$rine$u$m tidak ada ke$me$rahan, tidak ode$ma, jahitan 

su$dah da be$be$rapa yang me$nyatu$, namu$n te$rdapat 

iritasi pada se$langkangan, pe$nge$lu$aran pe$rdarahan 

normal. 

l. Me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k ku$nju$ngann ke$klinik u$ntu$k 

dibe$rikan obat/sale$p u$ntu$k diole$skan pada bagian 

paha vagina ibu$. 

m. Me$mbe$rikan abon ikan gabu$s ke$pada ibu$ u$ntu$k 

dikonsu$msi pagi dan siang hari se$banyak 100 gram 

n. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k me$ngkonsu$msi makanan 
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yang be$rgizi dan ru$tin me$ngkonsu$msi abon ikan 

gabu$s 

o. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$njaga pola istirahat 

dan pe$rsonal hygie$ne$ 

p. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasian 
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Hari ke$ VIII i. Me$laku$kan anamne$sa 

j. Me$laku$kan pe$me$riksaan TTV 

k. Me$mbe$rikan abon ikan gabu$s ke$pada ibu$ u$ntu$k 

dikonsu$msi pagi dan siang hari se$banyak 100 gram 

l. Me$laku$kan pe$me$riksaan u$lang te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m se$te$lah me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s 

m. Me$lihat adakah pe$rke$mbangan te$rhadap jahitan 

pe$rine$u$m yang te$lah dilaku$kan pe$rawatan de$ngan 

me$ngkonsu$msi abon ikan gabu$s  

n. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k hasil pe$me$riksaan pada lu$ka 

pe$rine$u$m su$dah ke$ring, tidak ada ke$me$rahan, tidak 

ode$ma, jahitan su$dah me$nyatu$, pe$nge$lu$aran 

pe$rdarahan normal. 

o. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k me$ngkonsu$msi makanan 

yang be$rgizi yang tinggi kalori dan prote$in karna 

kalori bagu$s u$ntu$k prose$s me$tabolism tu$bu$h, ke$rja 

organ tu$bu$h, prose$s pe$mbe$ntu$kan ASI se$pe$rti sayu$r-

sayu$ran hijau$, bu$ah-bu$ahan dan ikan yang se$gar. 

p. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$njaga pola istirahat 

dan pe$rsonal hygie$ne$ 

q. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasian 

9 Hari ke$ IX a. Me$laku$kan anamne$sa  

b. Me$laku$kan TTV 

c. Me$nanyakan ke$pada ibu$ apakah ada ke$lu$han  

d. Me$mbe$ritahu$ ibu$ u$ntu$k te$tap me$ngkonsu$msi 

makanan yang be$rgizi dan me$njaga pola hidu$p se$hat. 

e. Me$mbe$ritahu$ ibu$ te$tap me$njaga pe$rsonal hygie$ne$ 

f. Me$laku$kan pe$ndoku$me$ntasian  

 


