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BAB II 

 TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Masa Nifas 

a. Pengertian Masa Nifas 

Masa nifas me$ru$pakan masa yang dilalu$i ole$h se$tiap wanita se$te$lah 

me$lahirkan.Masa ini be$rlangsu$ng se$jak plase$nta lahir sampai de$ngan 6 

minggu$ se$te$lah ke$lahiran atau$ 42 hari se$te$lah ke$lahiran.Pada masa 

te$rse$bu$t dapat te$rjadi komplikasi pe$rsalinan baik se$cara langsu$ng 

mau$pu$n tidak langsu$ng.Masa nifas ini me$ru$pakan masa yang cu$ku$p 

pe$nting bagi te$naga ke$se$hatan khu$su$snya bidan u$ntu$k se$lalu$ 

me$laku$kan pe$mantau$an te$rhadap ibu$ kare$na pe$laksanaan yang ku$rang 

maksimal dapat me$nye$babkan ibu$ me$ngalami be$rbagai masalah, 

bahkan dapat be$rlanju$t pada komplikasi masa nifas se $pe$rti se$psis 

pu$e$rpe$ralis.Jika ditinjau$ dari pe$nye$bab ke$matian ibu$, infe$ksi 

me$ru$pakan pe$nye$bab ke$matian te$rbanyak nomor du$a se$te$lah 

pe$rdarahan se$hingga sangat te$pat jika te$naga ke$se$hatan me$mbe$rikan 

pe$rhatian yang tinggi pada masa ini (Askinah, 2023). 

b. Pe$ru$bahan pada masa nifas  

pe$ru$bahan pada syste$m re$produ$ksi se$cara ke$se$lu$ru$han dise$bu$t 

prose$s involu$si. Disamping itu$ ju$ga te$rjadi pe$ru$bahan – pe$ru$bahan 

pe$nting lain yaitu$ te$rjadinya he$mokonse$ntrasi dan timbu$lnya laktasi. 

Organ dalam syste$m re$produ$ksi yang me$ngalami pe$ru$bahan yaitu$: 

1) U$te$ru$s  

U$te$ru$s adalah organ yang me $ngalami banyak pe $ru$bahan be$sar 

kare$na te$lah me$ngalami pe$ru$bahan be$sar se$lama masa ke$hamilan 

dan pe$rsalinan. Pe$mbe$saran u$te$ru$s tidak akan te$rjadi se$cara te$ru$s 

me$ne$ru$s, se$hingga adanya janin dalam u $te$ru$s tidak akan te$rlalu$ 

lama. Bila adanya janin te$rse$bu$t me$le$bihi waktu$ yang se$haru$snya, 

maka akan te$rjadi ke$ru$sakan se$rabu$t otot jika tidak dike$he$ndaki. 

Prose$s katabolisme$ akan be$rmanfaat u$ntu$k me$nce$gah te$rjadinya 
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masalah te$rse$bu$t. Prose$s katabolisme$ se$bagian be$sar dise$babkan 

ole$h du$a faktor, yaitu$:  

a) Ische$mia Myome$triu$m 

Dise$babkan ole$h kontraksi dan re$traksi yang te$ru$s-me$ne$ru$s 

dari u$te$ru$s se$te$lah pe$nge$lu$aran plase$nta, me$mbu$at u$te$ru$s 

re$latif ane$mi dan me$nye$babkan se$rat otot atropi. 

b) Au$tolysis  

Me$ru$pakan prose$s pe$nghancu$ran diri se$ndiri yang te$rjadi di 

dalam otot u$te$ru$s. E$nzim prote$olitik dan makrofag akan 

me$me$nde$kan jaringan otot yang se$mpat me$nge$ndu$r hingga 10 

kali panjangnya dari se$mu$la dan 5 kali le$bar dari se$mu$la 

se$lama ke$hamilan. (nu$ru$n Ayati Khasanah & Wiwit 

Su$listyawati 2017). 

No Involusi TFU Berat uterus 

1. Bayi lahir   Se$tinggi pu$sat 1000 gram 

2. Plase$nta lahir  2 jari bawah 

pu$sat 

750 gram 

3. 1 minggu$ Pe$rte$ngahan 

pu$sat dan 

simfisis 

500 gram 

4. 2 minggu$ Tidak te$raba 

diatas simfisis 

300 gram 

5. 6 minggu$ Be$rtambah 

ke$cil 

60 gram 

6. 8 minggu$  Normal  30 gram  

Tabel 2. 1 

Tinggi fundus uterus dan berat uterus menurut masa involusi 

Su$mbe$r : (Astu$tik 2019) 

 

2) Alte$rpaints  

Pada primipara, tonu$s u$te$ru$s me$ningkat se$hingga fu$ndu$s pada 

u$mu$mnya te$tap ke$ncang.Re$laksasi dan kontraksi yang pe $riodik 

se$ring dialami mu$ltipara dan biasa me $nimbu$lkan nye$ri yang 

be$rtahan se$panjang masa awal pu$e$rpe$riu$m. Rasa nye$ri se$te$lah 

me$lahirkan ini le$bih nyata se$te$lah ibu$ me$lahirkan, di te$mpat u$te$ru$s 

te$rlalu$ te$re$gang (misalnya, pada bayi be $sar, Bu$ku$ Ajar Nifas dan 

Me$nyu$su$i 7 dan ke$mbar).Me$nyu$su$i dan oksitosin tambahan 
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biasanya me$ningkatkan nye$ri ini kare$na ke$du$anya me$rangsang 

kontraksi u$te$ru$s. 

3) Loche$a  

Pe$le$pasan plase$nta dan se$lapu$t janin dari dinding rahim te$rjadi 

pada stratu$m spongiosu$m bagian atas. Se$te$lah 2-3 hari tampak 

lapisan atas stratu$m yang tinggal me$njadi ne$krotis, se$dangkan 

lapisan bawah yang be $rhu$bu$ngan de$ngan lapisan otot te$rpe$lihara 

de$ngan baik dan me$njadi lapisan e$ndome$riu$m yang baru$. Bagian 

yang ne$krotis akan ke$lu$ar me$njadi loche$a. Loche$a adalah e$kskre$si 

cairan rahim se$lama masa nifas me$mpu$nyai re$aksi basa/alkalis 

yang dapat me$mbu$at organisme$ be$rke$mbang le$bih ce$pat. Loche$a 

me$mpu$nyai bau$ amis (anyir), me$skipu$n tidak te$rlalu$ me$nye$ngat 

dan volu$me$nya be$rbe$da pada se$tiap wanita. Loche $a ju$ga 

me$ngalami pe$ru$bahan kare$na prose$s involu$si. Pe$ru$bahan loche$a 

te$rse$bu$t adalah:  

a) Loche$a ru$bra (Cru$e$nta)  

Mu$ncu$l pada hari pe$rtama sampai hari ke$du$a post partu$m, 

warnanya me$rah me$ngandu$ng darah dari lu$ka pada plase$nta dan 

se$rabu$t dari de$cidu$a dan chorion.  

b) Loche$a Sangu$ile$nta  

Be$rwarna me$rah ku$ning, be$risi darah le$ndir, hari ke$ 3-7 

pascape$rsalinan. 

c) Loche$a Se$rosa  

Mu$ncu$l pada hari ke$ 714, be$rwarna ke$coke$latan me$ngandu$ng 

le$bih banyak se$ru$m, le$bih se$dikit darah ju$ga le$u$kosit dan 

lase$rasi plase$nta. 

d) Loche$a Alba  

Se$jak 26 minggu$ se$te$lah pe$rsalinan, warnanya pu$tih 

ke$ku$ningan me$ngandu$ng le$u$kosit, se$lapu$t le$ndir se$rviks dan 

se$rabu$t jaringan yang mati.( Nu$ru$n Ayati Khasanah & Wiwit 

Su$listyawati 2017)  

c. Pe$ran Bidan Pada Masa Nifas 
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Pe$ran bidan pada masa nifas me$nu$ru$t (Walyani dan Pu$rwoastu$ti 2020) 

1) Me$mbe$rikan du$ku$ngan te$ru$s me$ne$ru$s se$lama masa nifas yang baik 

dan se$su$ai de$ngan ke$bu$tu$han ibu$ agar me$ngu$rangi ke$te$gangan fisik 

dan psikologi se$lama pe$rsalinan dan nifas. 

2) Se$bagai promotor hu$bu$ngan yang ibu$ dan bayi se$cara fisik dan 

psikologi. 

3) Me$ngondisikan ibu$ u$ntu$k me$nyu$u$i bayinya de$ngan cara rasa aman 

dan nyaman. 

d. Tahapan Masa Nifas (post partu$m) 

Be$be$rapa tahapan yang dialami ole$h wanita se$lama masa nifas, yaitu$: 

1) Pe$riode$ pascape$rsalinan se$ge$ra (Imme$diate$ postpartu$m) 0-24 jam  

Masa se$ge$ra se$te$lah plase$nta lahir sampai de$ngan 24 jam.Pada 

masa ini me$ru$pakan fase$ kritis, se$ring te$rjadi inside$n pe$rdarahan 

postpartu$m kare$na atonia u$te$ri. Ole$h kare$na itu$, bidan pe$rlu$ 

me$laku$kan pe$mantau$an se$cara kontinu$, yang me$lipu$ti: kontraksi 

u$te$ru$s, pe$nge$lu$aran loche$a, kandu$ng ke$mih, te$kanan darah dan 

su$hu$. 

2) Pe$riode$ pascape$rsalinan awal (e$arly pu$e$rpe$riu$m) 24jam – 1 

minggu$  

Pada fase$ ini bidan me$mastikan involu$si u$te$ri dalam ke$adaan 

normal, tidak ada pe$rdarahan, loche$a tidak be$rbau$ bu$su$k, tidak 

de$mam, ibu$ cu$ku$p me$ndapatkan makanan dan cairan, se$rta ibu$ 

dapat me$nyu$su$i de$ngan baik. 

3) Pe$riode$ pascape$rsalinan (latte$r postpartu$m) 1-6 minggu$ 

Pada pe$riode$ ini bidan te$tap me$laku$kan asu$han dan pe$me$riksaan 

se$hari-hari se$rta konse$ling KB. 

4) Re$mote$ pu$e$rpe$riu$m 

Waktu$ yang dipe$rlu$kan u$ntu$k pu$lih dan se$hat te$ru$tama bila 

se$lama hamil atau$ be$rsalin me$miliki pe$nyu$lit atau$ komplikasi 

(Wahyu$ni E$lly Dwi, 2018;5-6)  

e. Asu$han masa nifas 

1) ke$be$rsihan diri  
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a) Anju$rkan ke$be$rsihan se$lu$ru$h badan 

b) Me$ngajarkan ibu$ bagaimana cara me $mbe$rsihkan dae$rah 

ke$lamin. Me$mbe$rsihkan dae$rah vu$lva dari de$pan ke$be$lakang 

se$te$lah bu$ang air ke$cil atau$ bu$ang air be$sar de$ngan sabu$n dan 

air. 

c) Sarankan ibu$ u$ntu$k me$ngganti pe$mbalu$t minimal du$a kali 

se$hari, atau$ se$waktu$-waktu$ te$rasa basah atau$ su$dah tidak 

nyaman. 

d) Anju$rkan ibu$ u$ntu$k cu$ci tangan de$ngan sabu$n dan air se$be$lu$m 

dan se$su$dah me$mbe$rsihkan dae$rah ke$lamin. 

e) Jika ibu$ ada lu$ka e$pisiotomy atau$ lase$rasi, sarankan ibu$ u$ntu$k 

me$nghindari me$nye$ntu$h dae$rah lu$ka. 

2) Istirahat  

a) anju$rkan ibu$ u$ntu$k istirahat yang cu$ku$p, de$ngan me$ngatu$r 

waktu$ istirahat pada saat bayi tidu $r. 

b) sarankan ibu$ u$ntu$k ke$mbali me$laku$kan ru$tinitas ru$mah tangga 

se$cara be$rtahap. 

3) Latihan 

a) me$nje$laskan pe$ntingnya otot pe$ru$t dan panggu$l 

b) me$ngajarkan latihan se$nam nifas dan je$laskan bahwa 

latihanbe$be$rapa me$nit se$tiap hari sangat me$mbantu$ otot pe$ru$t 

dan panggu$l ke$mbali normal. 

4) Gizi  

a) me$ngkonsu$msi tambahan 500 kalori/hari 

b) die$t se$imbang (cu$ku$p prote$in, mine$ral dan vitamin) 

c) minu$m minimal 3 lite$r/hari 

d) su$ple$me$n be$si diminu$m se$tidaknya se$lama 40 hari pasca se$ge$ra 

se$te$lah pe$rsalinan. 

e) su$ple$me$n vitamin A diminu$m se$ge$ra se$te$lah pe$rsalinan. 

5) Sanggama 

Se$cara fisik aman u$ntu$k me$mu$lai hu$bu$ngan su$ami istri 

dilaku$kan se$te$lah darah tidak ke$lu$ar dan ibu$ tidak me$rasa nye$ri 
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ke$tika me$masu$kan jari ke$dalam vagina (Wahyu$ni E$lly Dwi, 

2018:21-22) 

2. Infeksi Masa Nifas 

a. Pe$nge$rtian 

Infe$ksi masa nifas adalah se $mu$a pe$radangan yang dise $babkan ole$h 

masu$knya ku$man-ku$man ke$ dalam alat-alat ge$nital pada waktu$ 

pe$rsalinan dan nifas. 

b. E$tiologi 

1) Be$rdasarkan masu$knya ku$man ke$dalam alat kandu$ngan. 

a) E$ktoge$n (ku$man ru$ptu$re$ dari lu$ar) 

b) Au$toge$n (Ku$man masu$k dari te$mpat lain dalam tu$bu$h) 

c) E$ndoge$n (dari jalan lahir se$ndiri) 

2) Be$rdasarkan ku$man yang se$ring me$nye$babkan infe$ksi. 

a) Stre$ptococcu$s Hae$molyticu$s Ae$robik 

Masu$knya se$cara e$ksoge$n de$ngan me$nye$babkan infe$ksi be$rat 

yang ditu$lu$larkan dari pe$nde$rita lain, alat-alat yang tidak su$ci 

hama, tangan pe$nolong. 

b) Staphylococcu$s 

Masu$knya se$cara e$sksoge$n, infe$ksinya se$dang banyak 

dite$mu$kan se$bagai pe$nye$bb infe$ksi diru$mah sakit. 

c) E$sche$ricia coli 

Se$ring be$rasal dari kandu$ng ke$mih dan re$ctu$m, me$nye$babkan 

infe$ksi te$rbatas. 

d) Clostridiu$m we$lchii 

Ku$man ae$robic yang sangat be $rbahaya, se$ring dite$mu$kan pada 

abortu$s kriminalis dan partu$s yang ditolong du$ku$n dari lu$ar 

ru$mah sakit. 

c. Patofisiologis 

Se$te$lah kala III, dae$rah be$kas inse$rsio plase$nta me$ru$pakan se$bu$ah 

lu$ka de$ngan diame$ti kira-kira 4cm. Pe$rmu$kaannya tidak rata, 

be$rbe$njol- be$njol kare$na banyaknya ve$na yang ditu$tu$pi ru$ptu$re$ 

pe$rine$u$m. Dae$rah ini me$ru$pakan te$mpat yang baik u$ntu$k tu$mbu$hnya 
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ku$man dan masu$knya je$nis pathoge$n dalam tu$bu$h wanita.Se$rvik se$ring 

me$ngalami pe$rmu$kaan pada pe$rsalinan, de$mikian ju$ga vu$lva, vagina 

yang me$ru$pakan te$mpat masu$knya ku$man ke$ ru$ptu$re$ pe$rine$u$m. Infe$ksi 

nifas dapat dibagi me$njadi 2 golongan, yaitu$ satu$ infe$ksi yang te$rbatas 

pada pe$rine$u$m, vu$lva vagina, se$rvik dan e$ndrome$triu$m, ke$du$a 

pe$nye$baran dari te$mpat te$rse$bu$t me$lalu$i ve$na-ve$na, me$lalu$i jalan limfe$ 

dan me$alu$i pe$rmu$kaan e$ndrome$triu$. 

d. Me$kanisme$ Te$rjadinya Infe$ksi Kala Nifas 

Te$rjadinya infe$ksi kala nifas adalah: 

1) Manipu$lasi pe$nolong: te$rlalu$ se$ring me$laku$kan pe$me$riksaan dalam 

alat yang dipakai ku$rang su$ci hama 

2) Infe$ksi yang didapat di ru$mah sakit 

3) Hu$bu$ngan se$ks me$nje$lang pe$rsalinan 

4) Su$dah te$rdapat infe$ksi intrapartu$m: pe$rsalinan lama te$rlantar, 

ke$tu$ban pe$cah le$bih e$nam jam, te$rdapat pu$sat infe$ksi dalam tu$bu$h. 

(Walyani dan Pu$rwoastu$ti, 2020)  

e. Pe$nye$bab Te$rjadinya Infe$ksi Kala Nifas 

Adapu$n pe$nye$bab te$rjadinya infe$ksi nifas antara lain: 

1) Pe$rsalinan be$rlangsu$ng lama sampai te$rjadi pe$rsalinan te$rlantar 

2) Tindakan ope$rasi pe$rsalinan 

3) Te$rtinggalnya plase $nta se$lapu$t ke$tu$ban dan be$ku$an darah Ke$tu$ban 

pe$cah dini atau$ pada pe$mbu$kaan yang masih ke$cil me$le$bihi 6 jam 

4) Ke$adaan yang dapat me $nu$ru$nkan ke$adaan u$mu$m, yaitu$ pe$rdarahan 

ante$partu$m dan post partu$m, ane$mia pada saat ke$hamilan, 

malnu$trisi, ke$le$lahan dan ibu$ hamil de$ngan pe$nyakit infe$ksi 

5) Se$mu$a ke$adaan yang me$nu$ru$nkan daya tahan pe $nde$rita se$pe$rti 

pe$rdarahan banyak, diabe $te$s, pre$e$klamsi, malnu$rrisi, ane$mia. 

Ke$le$lahan ju$ga infe$ksi lain yaitu$ pne$u$monia, pe$nyakit janru$ng dan 

se$bagainya. (Walyani dan Pu$rwoastu$ti 2020)  

f. Pe$nce$gahan 

1) Laku$kan mobilisasi dini se $hingga darah loche$a ke$lu$ar de$ngan 

lance$r 
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2) Pe$rlu$kaa dirawat de$ngan baik 

3) Rawat gabu$ng de$ngan isolasi u$ntu$k me$ngu$rangi infe$ksi 

nasokomial. (Wu$landari dan Ambarwati 2012). 

3. Luka Perineum 

a. Pe$nge$rtian lu$ka pe$rine$u$m  

Lu$ka pe$rine$u$m adalah lu$ka pe$rine$u$m kare$na adanya robe$kan jalan 

lahir baik kare$na ru$ptu$re$ mau$pu$n Kare$na e$pisiotomy pada waktu$ 

me$lahirkan janin. Ru$ptu$re$ pe$rine$u$m adalah robe$kan yang te$rjadi pada 

pe$rine$u$m se$waktu$ pe$rsalinan. Robe$kan jalan lahir me$ru$pakan lu$ka atau$ 

robe$kan jaringan yang tidak te $ratu$r. (Walyani dan Pu$rwoastu$ti, 2020) 

b. Macam-macam Lu$ka Pe$rine$u$m 

Me$nu$ru$t Lu$ka pe$rine$u$m se$te$lah me$lahirkan ada 2 macam yaitu$: 

1) Ru$ptu$r adalah lu$ka pada pe$rine$u$m yang diakibatkan ole$h ru$saknya 

jaringan se$cara alamiah kare$na prose$s de$sakan ke$pala janin atau$ 

bahu$ pada saat prose$s pe$rsalinan. Be$ntu$k 13 ru$ptu$re$ biasanya tidak 

te$ratu$r se$hingga jaringan yang robe$k su$lit dilaku$kan pe$njahitan. 

2) E$pisiotomi adalah se$bu$ah irisan be$dah pada pe$rine$u$m u$ntu$k 

me$mpe$rbe$sar mu$ara vagina yang dilaku$kan te$pat se$be$lu$m 

ke$lu$arnya ke$pala bayi. 

c. De$rajat Lu$ka Pe$rine$u$m 

1) De$rajat I 

Robe$kan de$rajat satu$ te$rjadi pada jaringan mu$kosa vagina, vu$lva 

bagian de$pan dan ku$lit pe$rine$u$m. 

2) De$rajat II 

Robe$kan de$rajat du$a te$rjadi pada jaringan mu$kosa vagina, vu$lva 

bagian de$pan, ku$lit pe$rine$u$m, dan otot-otot pe$rine$u$m. 

3) De$rajat III 

Robe$kan te$rjadi pada jaringan mu$kosa vagina, vu$lva bagian de$pan, 

ku$lit pe$rine$u$m, dan otot-otot pe$rine$u$m, dan sfingte$r ani e$kste$rnal. 
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4) De$rajat IV 

Robe$kan de$rajat e$mpat dapat te$rjadi pada jaringan ke$se$lu$ru$han 

pe$rine$u$m dan sfingte$r ani yang me$lu$as sampai ke$ mu$kosa 

(Walyani dan Pu$rwoastu$ti 2020). 

 
    De$rajat I              de$rajat II                de$rajat III                de$rajat IV 

Gambar  1Klasifikasilaserasi perineum 

d. Pe$nye$bab Robe$kan pe$rine$u$m  

Robe$kan pe$rine$u$m te$rjadi pada hampe$r se$tiap se$mu$a pe$rsalinan 

pe$rtama dan tidak jarang pu$la pada pe$rsalinan be$riku$tnya. Robe$kan 

pe$rine$u$m dise$babkan ole$h 2 faktor yaitu$: 

1) Se$bab dari itu$  

2) Pasie$n atau$ ibu$ be$rsalin tidak mampu$ be$rhe$nti me$ne$ran  

3) Adanya dorongan fu$ndu$s yang te$rlalu$ ku$at se$hingga janin ke$lu$ar 

te$rlalu$ ce$pat  

4) Adanya ke$lainan vu$lva dise$babkan adanya pe$rle$katan ole$h jaringan 

paru$t se$te$lah pasie$n me$ngalami cide$ra dan pe$mbe$dahan  

5) Arku$s pu$bis yang te$rlalu$ se$mpit  

6) E$pisiotomy  

7) Dise$babkan ole$h janin  

8) Janin be$sar  

9) Posisi ke$pala abnormal  

10) Pre$se$ntasi bokong  

11) Te$rjadinya e$kstraksi vaku$m atau$ force$v 

12) Distosia bahu$ 

13) Adanya ke$lainan pada bayi se $pe$rti hidrose$phalu$s yaitu$ 

pe$nu$mbu$han cairan dalam vartike$l otak. 

(fitriana& widy, 2018) 
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e. Fase$-fase$ Pe$nye$mbu$han Lu$ka 

Fase$-fase$ pe$nye$mbu$han lu$ka me$nu$ru$t (Ru$kiyah dan Yu$lianti :2019) 

adalah se$bagai be$riku$t : 

1) Fase$ Inflamasi, be$rlangsu$ng se$lama 1 sampai 4 hari 

Re$spons vasku$lar dan se$lu$lar te$rjadi ke$tika jaringan te$rpotong 

atau$ me$ngalami ce$de$ra.Vasokontriksi pe$mbu$lu$h te$rjadi dan be$ku$an 

fibronoplate$le$t te$rbe$ntu$k dalam u$paya u$ntu$k me$ngontrol 

pe$ndarahan.Re$aksi ini be$rlangsu$ng dari 5 me$nit sampai 10 me$nit 

dan diiku$ti ole$h vasodilitasi ve$nu$la.Mikrosirku$lasi ke$hilangan 

ke$mampu$an vasokonstriksinya kare $na nore$pine$frin diru$sak ole$h 

e$nzim intrase$lu$le$r.Ju$ga, histamin dile$paskan, yang me$ningkatkan 

pe$rme$abilitas kapile$r. Ke$tika mikrosirku$lasi me$ngalami ke$ru$sakan, 

e$le$me$n darah se$pe$rti antibodi, plasma prote$in, e$le$ktrolit, 

komple$me$n, dan air me$ne$mbu$s spasiu$m vasku$le$r se$lama 2 sampai 

3 hari, me$nye$babkan e$de$ma, te$raba hangat, ke$me$rahan dan nye$ri. 

2) Fase$ Prolife$ratif, be$rlangsu$ng 5 sampai 20 hari 

Fibroblas me$mpe$rbanyak diri dan me$mbe$ntu$k jaring-jaring 

u$ntu$k se$l-se$l yang be$rmigrasi.Se$l-se$l e$pite$l me$mbe$ntu$k ku$ncu$p 

pada pinggiran lu$ka, ku$ncu$p ini be$rke$mbang me$njadi kapile$r, yang 

me$ru$pakan su$mbe$r nu$trisi bagi jaringan granu$lasi yang baru$. 

Se$te$lah 2 minggu$, lu$ka hanya  me$miliki 3% sampai 5% dari 

ke$ku$atan aslinya. Sampai akhir bu$lan, hanya 35% sampai 59% 

ke$ku$atan lu$ka te$rcapai. Tidak akan le$bih dari 70% sampai 80% 

ke$ku$atan dicapai ke$mbali. Banyak vitamin, te$ru$tama vitamin C, 

me$mbantu$ dalam prose$s 

3) Me$tabolisme$ yang te$rlibat dalam pe$nye$mbu$han lu$ka. 

Fase$ Matu$rasi, be$rlangsu$ng 21 hari sampai se$bu$lan atau$ bahkan 

tahu$nan. Se$kitar 3 minggu$ se$te$lah ce$de$ra, fibrolast mu$lai 

me$ninggalkan lu$ka.Jaringan paru$t tampak be$sar, sampai fibril 

kolage$n me$nyu$su$n ke$ dalam posisi yang le $bih padat. Hal ini, 

se$jalan de$ngan de$hidrasi, matu$rasi jaringan se$pe$rti ini te$ru$s 
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be$rlanju$t dan me$ncapai ke$ku$atan maksimu$m dalam 10-12 minggu$, 

te$tapi tidak pe$rnah me$ncapai ke$ku$atan asalnya 

dari jaringan se$be$lu$m lu$ka. 

f. Tahapan Masa Post Partu$m 

1) Pu$e$rpe$riu$m dini 

Ke$pu$lihan dimana ibu$ te$lah dipe$rbole$hkan be$rdiri dan be$rjalan-

jalan. Dalam agama islam di anggap te $lah be$rsih dan bole$h be$ke$rja 

se$te$lah 40 hari. 

2) Pu$e$rpe$riu$m Inte$rme$dial 

Ke$pu$lihan me$nye$lu$ru$h alat-alat ge$ne$talia yang lamanya 6-8 

minggu$ 

3) Re$mote$ pu$e$rpe$riu$m 

4) Waktu$ yang dipe$rlu$kan u$ntu$k pu$lih dan se$hat se$mpu$rna te$ru$tama 

bila se$lama hamil atau$ waktu$ pe$rsalinan me$mpu$nyai komplikasi. 

(Walyani dan Pu$rwoastu$ti 2020). 

g. Pe$rawatan Lu$ka Pe$rine$u$m 

1) Pe$nge$rtian 

Pe$rawatan pe$re$niu$m adalah u$ntu$k pe$nce$gahan infe$ksi 

organ-organ re$produ$ksi yang dise$babkan ole$h masu$knya 

mikrooganisme$ yang masu$k me$lalu$i vu$lva yang te$rbu$ka atau$ akibat 

dari pe$rke$mbangbiakan bakte$ri pada pe$ralatan pe$nampu$ng loche$a 

(pe$mbalu$t) (Ru$kiyah dan Yu$lianti, 2019). 

2) Tu$ju$an pe$rawatan lu$ka pe$rine$u$m 

a) Me$njaga ke$be$rsihan dae$rah ke$malu$an 

b) Me$nce$gah kontaminasi dari re$ctu$m 

c) Me$ngu$rangi rasa nye$ri 

d) Me$ningkatkan rasa nyaman pada ibu$ (Walyani dan pu$rwoastu$ti 

2020) 

3) waktu$ pe$rawatan lu$ka pe$rine$u$m dan waktu$ pe$nye$mbu$han lu$ka 

Me$nu$ru$t (Walyani dan Pu$rwoastu$ti 2020) waktu$ pe$rawatan lu$ka 

yaitu$: 
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a) Saat mandi 

Pada saat mandi, ibu$ post partu$m pasti akan me$le$pas 

pe$mbalu$tnya, pada saat itu$ ada ke$mu$ngkinan te$rjadi 

kontaminasi bakte$ri pada cairan yang te $rtampu$ng pada 

pe$mbalu$t. Maka pe$rlu$ dilaku$kan pe$nggantian pe$mbalu$t, 

de$mikian pu$la de$ngan pe$rine$u$m ibu$, u$ntu$k itu$ dipe$rlu$kan 

pe$mbe$rsihan pe$rine$u$m. 

b) Se$te$lah bu$ang air ke$cil 

Pada saat bu$ang air ke$cil ke$mu$ngkinan be$sar akan te$rjadi 

kontaminasi air se$ni pada re$ctu$m akibatnya dapat me$micu$ 

pe$rtu$mbu$han bakte$ri pada pe$rine$u$m u$ntu$k itu$ dipe$rlu$kan 

c) pe$mbe$rsihan pe$rine$u$m. 

d) Se$te$lah bu$ang air be$sar 

Pada saat bu$ang air be$sar dipe$rlu$kan pe$mbe$rsihan sisa-sisa 

kotoran dise$kitar anu$s. U$ntu$k me$nce$gah te$rjadinya kontaminasi 

bakte$ri dari anu$s ke$ pe$rine$u$m yang le$taknya be$rse$be$lahan, 

maka dipe$rlu$kan prose$s pe$mbe$rsihan anu$s dan pe$rine$u$m se$cara 

ke$se$lu$ru$han. Se$cara klinis, pe$rawatan pe$rine$u$m sama de$ngan 

pe$rawatan ke$lamin, se$hingga cara me$mbe$rsihkannya mu$lai dari 

de$pan ke$ be$lakang atau$ me$minimalkan adanya kotoran dari 

anu$s ke$ bagian ke$lamin. 

h. Cara pe$ngobatan lu$ka  

Cara farmatologi: 

1) Pe$mbe$rian antibiotic u$ntu$k me$ngatasi dan me$nce$gah infe$ksi 

bakte$ri. Obat ini dapat be$ke$rja de$ngan cara me$mbu$nu$h dan 

me$nghe$ntikan bakte$ri be$rke$mbang baik dalam tu$bu$h. 

2) Pe$mbe$rian be$tadine$, antise$ptic yang dipe$rgu$nakan se$bagai 

de$sinfe$ktan pada ku$lit u$ntu$k me$nce$gah pe$rtu$mbu$han dan 

me$mbu$nu$h ku$man pe$nye$bab infe$ksi pada ku$lit. 

Cara non farmakologi: 
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a) Me$ngkonsu$msi albu$min / abon ikan gabu$s yang dapat 

me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$la pe$rine$u$m dikare$nakan 

me$ngandu$ng prote$in yang tinggi. 

b) Pe$ngaru$h dari kompre$s dingin antara lain dapat me$ngu$rangi 

rasa nye$ri lu$ka, me$ngu$rangi pe$rdarahan dan e$de$ma, se$rta 

me$ningkatkan prose$s pe$nye$mbu$han jaringan yang me $ngalami 

ke$ru$sakan. Se$lain itu$, kompre$si dingin pu$n me$miliki pe$ngaru$h 

dalam me$mpe$rhambat pe$rke$mbangan bakte$ri. Dolang (2019) 

4. Ikan Gabus 

a. pe$nge$rtian 

Ikan Gabu$s Salah satu$ su$mbe$r prote$in he$wani adalah ikan gabu$s 

(Channa striata). Stu$di se$be$lu$mnya te$lah me$ngu$ngkapkan bahwa ikan 

gabu$s me$ru$pakan su$mbe$r prote$in he$wani paling baik yaitu$ 20,0 g/100g 

dibandingkan daging sapi, u$nggas, dan je$nis ikan lainnya yang 

dibawah 18,8 g/100g. Kandu$ngan prote$in tinggi pada ikan gabu$s ju$ga 

digambarkan dari se$nyawa albu$min yang tinggi (Phan e $t al., 2021). 

U$ntu$k itu$, konsu$msi ikan gabu$s te$ntu$ akan me$ningkatkan ju$mlah 

albu$min anak stu$nting (21,4%) yang le$bih re$ndah dibandingkan 

albu$min anak de$ngan statu$s gizi normal. Se$lain itu$, ikan gabu$s ju$ga 

dapat diolah me$njadi be$rbagai macam olahan makanan se$pe$rti, snack 

bar bisku$it, abon, dan cookie$s. (Pange$stu$ e$t al., 2024). 

  

 

Gambar  2 Ikan gabus 
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b. Kandu$ngan dan Manfaat  

Ikan gabu$s (Channa striata) se$bagai bahan pe$nye$mbu$h lu$ka 

dipe$ngaru$hi ole$h tingginya kandu$ngan asam amino te$rte$ntu$, se$pe$rti 

glisin dan asam le$mak tak je$nu$h se$pe$rti ome$ga-3, dipe$rcaya te$rlibat 

dalam promosi pe$nye$mbu$han lu$ka me$lalu$i inisisasi dari rangkaian 

re$aksi yang me$libatkan re$mode$ling collage$n, re$-e$pite$lisasi lu$ka dan 

indu$ksi kontraksi lu$ka (Hasan dan Ariadi, 2023). Albu $min adalah 

prote$in yang dapat laru$t air se$rta dapat te$rkoagu$lasi ole$h panas. Ikan 

gabu$s (Channa striata) me$mpu$nyai kandu$ngan albu$min se$be$sar 62,24 

g/kg. Me$nu$ru$t Ariadi e$t al, (2024), kandu$ngan asam amino e$se$nsial 

dan asam amino none$se$nsial pada ikan gabu$s (Channa striata) 

me$miliki ku$alitas yang jau$h le$bih baik dari te$lu$r. 

No Kandungan gizi Jumlah bahan 

1. Prote$in  85,6% 

2. Albu$min  30,2% 

3. Le$mak  5,1% 

4. Ome$ga-3 2,03% 

5. Ome$ga-6 2,11% 

6. Ome$ga-9 0,92% 

7. Vitamin A 1500 IU$/100 g 

8. Vitamin B1 0,9 mg/100 g 

9. Vitamin B2 1,11 mg/100 g 

10. Vitamin B6 0,70 mg/100 g 

11. Vitamin B12 0,76 mg/100 g 

12. Vitamin E$9 11 mg/100 g 

13. Vitamin De$ 51,5 mg/100 g 

14. Kalsiu$m (ca) 186 mg/100 g 

15. Fosfor (P) 126 mg/100 g 

16. Magne$siu$m (Mg) 39 mg/100 g 

17. Se$ng (Zn) 3,0 mg/100 g 

18. Anti bakte$ri Ig+ 2,11 IU$/g 

19. Asam arakidonat  20,11 mg/100g 

Tabel 2. 2 

Kandungangizi ikan gabus 

Su$mbe$r : Ariadi e$t al, (2022) 
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Ikan Gabu$s be$rasal dari bahasa Latin Channa striata yang dike $nal 

se$bagai ikan pre$dator yang ju$ga me$makan ikan, se$rangga, se$rta he$wan 

yang be$rada di air ke$cil di habitat aslinya. Ikan gabu $s me$miliki 

manfaat u$ntu$k prose$s pe$nye$mbu$han lu$ka post ope$rasi se$csio cae$saria, 

mau$pu$n lu$ka yang cu$ku$p dalam kare$na ikan gabu$s me$mpu$nyai 

kandu$ngan prote$in dan albu$min yang tinggi. Albu$min ini dipe$rlu$kan 

tu$bu$h dalam prose$s pe$nye$mbu$han lu$ka. Itu$lah se$babnya, banyak ibu$ 

yang me$lahirkan se$cara Se$ctio Cae$sare$a me$ngkonsu$msi ikan gabu$s 

agar lu$ka be$kas ope$rasi ce$pat se$mbu$h (Farida e$t al., 2024). Kandu$ngan 

albu$min ikan gabu$s se$be$sar 3,3076 gr/dL (Fitriyani e $t al., 2020). 

Albu$min ikan gabu$s ju$ga te$rbu$kti mampu$ me$mpe$rbaiki statu$s gizi 

pe$nde$rita malnu$trisi, statu$s gizi lansia, dan me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han 

lu$ka. Aplikasi e$kstrak ikan gabu$s dalam die$t se$cara nyata dapat 

me$ningkatkan kadar albu$min se$ru$m pada kasu$s-kasu$s 

hipoalbu$mine$mia dan me$mpe$rce$pat prose$s pe$nye$mbu$han lu$ka pada 

se$te$lah ope$rasi (Sari e$t al., 2020). 

Ikan gabu$s me$miliki nilai e$konomi yang tinggi.Se$lain se$bagai ikan 

konsu$msi harian, ikan gabu$s ini dike$tahu$i sangat kaya albu$min. Ikan 

gabu$s me$ru$pakan ikan yang kaya akan su $mbe$r albu$min. Albu$min 

me$ru$pakan salah satu$ je$nis prote$in pe$nting yang dipe$rlu$kan tu$bu$h 

manu$sia dalam ke$hidu$pan se$hari-hari.Kandu$ngan gizi yang me$limpah 

pada ikan gabu$s te$rse$bu$t me$nu$nju$kkan bahwa je$nis ikan ini baik u$ntu$k 

dikonsu$msi se$bagai makanan ke$se$hatan.Te$ru$tama u$ntu$k me$me$nu$hi 

gizi balita yang te $rke$na stu$nting dan pe$nce$gahannya (Tawali e$t al., 

2022; Hu$ku$bu$n e$t al., 2024).Konsu$msi ikan gabu$s dapat me$mbe$rikan 

kontribu$si dalam me$me$nu$hi ke$bu$tu$han prote$in dan nu$trisi lainnya 

dalam pola makan se$hari-hari. Namu$n, pe$rlu$ diingat bahwa faktor-

faktor se$pe$rti cara me$masak dan me$mpe$rsiapkan ikan ju$ga dapat 

me$me$ngaru$hi nilai gizi dan ke$te$rse$diaan nu$trisinya. Be$be$rapa manfaat 

yang dapat dipe$role$h dari me$ngkonsu$msi e$kstrak ikan gabu$s se$cara 

ru$tin antara lain: su$mbe$r prote$in, asam le$mak ome$ga-3, vitamin dan 

mine$ral, antiinflamasi, pe$mu$lihan pasca Latihan, pe $me$liharaan be$rat 
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badan, dan du$ku$ngan ke$se$hatan u$mu$m. Prote$in pe$nting u$ntu$k 

me$mbangu$n dan me$mpe$rbaiki jaringan tu$bu$h, te$rmasu$k otot, ku$lit, dan 

rambu$t (Sari dan Sari, 2023). 

E$kstrak ini ju$ga me$ngandu$ng asam le$mak ome$ga-3 yang 

be$rmanfaat u$ntu$k me$ngu$rangi pe$radangan, me$nu$ru$nkan kole$ste$rol, dan 

me$ningkatkan ke$se$hatan jantu$ng. Se$lain itu$, e$kstrak ikan gabu$s 

me$ngandu$ng pe$ptida yang dapat me$ningkatkan siste$m ke$ke$balan 

tu$bu$h, me$mbantu$ pe$nye$mbu$han lu$ka, dan me$lawan infe$ksi 

(Fitrahminarsih, N. N., Hatima, H.,2022) Lama dan dosis pe $mbe$rian 

e$kstrak ikan gabu$s u$ntu$k pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m be$rvariasi, 

te$rgantu$ng pada be$be$rapa faktor se$pe$rti tingkat ke$parahan lu$ka, 

kondisi ke$se$hatan ibu$, dan be$ntu$k se$diaan e$kstrak. Se$cara u$mu$m, 

re$kome$ndasi u$ntu$k kapsu$l adalah 500-1000 mg, 2-3 kali se$hari se$lama 

7- 14 hari.U$ntu$k siru$p, 10-20 ml, 2-3 kali se$hari se$lama 7-14 

hari.Se$dangkan u$ntu$k bu$bu$k, 1-2 gram dicampu$r air atau$ ju$s, 2-3 kali 

se$hari se$lama 7-14 hari (E$rviani N e$t al, 2024). 

Ikan gabu$s me$ngandu$ng asam amino, mine$ral se$ng, asam le$mak 

tak je$nu$h, albu$min dan je$nis prote$in lainnya (Tu$ngadi, 2020). Kadar 

prote$in ikan gabu$s me$ncapai 25,5% dibandingkan prote$in ikan lainnya. 

Albu$min ikan gabu$s cu$ku$p tinggi me$ncapai 6,22%. Prote$in ikan gabu$s 

didu$ga me$mpu$nyai aktivitas pe$nghambatan te$rhadap ACE$ 

(angiote$nsin-conve$rting e$nzyme$) yang digu$nakan u$ntu$k me$nghambat 

te$rjadinya hipe$rte$nsi, pe$ndu$gaan te$rse$bu$t didu$ku$ng Dalam pe$ne$litian 

ini, re$nde$me$n me$ncapai 16%. Pe$ngu$jian organole$ptik visu$al me$ncaku$p 

be$ntu$k, warna, dan aroma.Se$mu$a ge$l yang dihasilkan me$miliki be$ntu$k 

se$te$ngah padat de$ngan aroma khas ole$u$m rosae$. Warna be$rbe$da-be$da: 

ge$l basis pu$tih je$rnih, ge$l de$ngan albu$min 5% pu$tih pu$cat, 10% 

ke$ku$ningan, dan 15% ku$ning pu$cat. Warna le$bih ge$lap de$ngan 

konse$ntrasi albu$min yang le$bih tinggi. Se$makin tinggi konse$ntrasi 

albu$min, warnanya akan se$makin ku$ning pu$cat atau$ se$makin pe$kat 

kare$na ju$mlah albu$min me$ningkat (Prasongko e$t al., 2020). Aktivitas 

anti hipe$rte$nsi pada prote$in albu$min pada pu$tih te$lu$r te$rse$bu$t adalah 
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13,55% pada te$lu$r ayam kampu$ng, te$lu$r itik 12,77% dan te$lu$r ayam ras 

pe$te$lu$r 7,23%. me$nyatakan bahwa ikan gabu$s me$miliki kandu$ngan 

asam le$mak yaitu$  E$PA, DHA, asam arakidonat, asam palmitat. 

me$nyatakan bahwa ikan gabu$s ju$ga me$miliki kandu$ngan asam amino 

yang le$ngkap se$pe$rti fe$nilalanin, isole$u$sin, le$u$sin, me$tionin, valin, 

arginin, glisin, alanin, prolin, se$rin, siste$in, tirosin, tre$onin, histidin, 

lisin, glu$tamat dan asam aspartat.  

Pe$ne$litian te$rdahu$lu$ te$lah banyak dilaku$kan u$ntu$k me$nge$tahu$i 

kandu$ngan albu$min dari ikan gabu$s de$ngan me$tode$-me$tode$ 

pe$ngolahan yang be$rbe$da yaitu$ de$ngan me$tode$ pe$ngasapan, e$kstraksi, 

dan lain se$bagainya se$pe$rti pada pe$ne$litian Alfarisy e $t al. (2013) yaitu$ 

e$kstrak ikan gabu$s se$banyak 4,5 kg me$nghasilkan re$nde$me$n se$banyak 

10,44% atau$ 470 ml albu$min, Su$lthoniyah e$t al. (2013) dalam 

pe$ne$litiannya te$ntang pe$ngaru$h su$hu$ pe$ngu$ku$san te$rhadap kandu$ngan 

gizi dan organole$ptik abon ikan gabu$s me$nghasilkan nilai kadar 

albu$min se$banyak 1,1254% pada pe$rlaku$an te$rbaik yaitu$ pada su$hu$ 

50℃ te$tapi pe$ngolahan de$ngan me$tode$ pe$manasan yang biasa 

dilaku$kan pada u$mu$mnya se$pe$rti pe$re$bu$san dan pe$ngu$ku$san masih 

jarang dite$mu$kan se$hingga pe$rlu$ dilaku$kan pe$ne$litian te$ntang 

pe$ngaru$h prose$s pe$re$bu$san dan pe$ngu$ku$san te$rhadap kandu$ngan 

albu$min dan proksimat ikan gabu$s.  

Hasil akhir dari e$kstrasi albu$min akan me$nghasilkan re$sidu$ yang 

tidak dapat die$kstrak ke$mbaliu$ntu$k me$nghasilkan albu$min, namu$n 

re$sidu$ ini masih me$miliki ku$alitas gizi. Re$sidu$ ini dapat be$ru$pa daging, 

ku$lit, tu$lang, du$ri, sisik, isi pe$ru$t dan ke$pala.Be$rtolak be$lakang dari 

pe$rmasalahan te$rse$bu$t, pada pe$ne$litian ini dilaku$kan u$saha 

dive$rsifikasi prosu$k pangan dari salah satu$ re$sidu$ hasil e$kstraksi 

albu$min ikan gabu$s yaitu$ dagingnya dijadikan abon yang me $miliki 

ku$alitas gizi yang baik dan diharapkan dapat dite $rima masyarakat. 

Be$rdasarkan hasil u$ji yang te$lah dilaku$kan dilaboratoriu$m kimia 

u$nive$rsitas brawijaya komposisi gizi dari re $sidu$ daging e$kstraksi 

albu$min ikan gabu$s yaitu$ kadar albu$min se$be$sar 4,26%; kadar prote$in 
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17,30%; kadar le$mak 1,75%; kadar abu$ 1,80%; dan kadar air se$be$sar 

41,27%. 

Me$nu$ru$t Khairina (2019) pe$ngolahan Abon Ikan Gabu$s yang baik 

dan be$nar adalah se$bagai be$riku$t: 

Alat : 

1) Wajan  

2) Spatu$la 

3) Saringan santan ke$lapa 

4) Cobe$k atau$ u$le$kan  

5) Timbangan 

Bahan  

1) 1kg ikan gabu$s tanpa tu$lang dan ku$lit, ciincang kasar 

2) 300 ml santan 

3) 1 sdt garam  

4) 1 sdt gu$la pasir 

5) 6 su$ing bawang pu$tih 

6) 3 bu$ah bawang me$rah 

7) 3 bu$ah cabe$ me$rah 

8) 3 cm le$ngku$as 

9) 1 ½ke$tu$mbar bu$bu$k  

10) ¼ku$nyit bu$bu$k  

11) 1 sdt me$rica bu$bu$k  

12) ¼ jinte$n bu$bu$k 

13) 2 le$mbar dau$n je$ru$k 

14) 1 ase$m jawa tanpa biji  

Cara me$mbu$at : 

1) Ikan gabu$s disiangi dan diku$ku$s  

2) Dinginkan ke$mu$dian pisahkan dari bagian tu$lang dan halu$skan 

3) Santan ke$ntal disiapkan se$banyak 300ml ke$mu$dian bu$mbu$-bu$mbu$ 

dihalu$skan ke$cu$ali le$ngku$as, dan je$ru$k 
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4) Tu$mis bu$mbu$ de$ngan se$dikit minyak hingga haru$m. Se$lanju$tnya 

daging ikan yang su$dah dipisahkan dari tu$lang dimasu$kan ke$ dalam 

bu$mbu$ dan ditambahkan santan ke$ntal se$su$ai u$ku$ran  

5) Adu$k te$ru$s tanpa he$nti diatas api hingga se $lu$ru$h campu$ran ke$ring  

6) Abon ikan dinyatakan su$dah masak jiika su$dah be$rwarna ku$ning 

ke$coklatan, be$raroma haru$m dan te$kstu$r ke$me$risik 

7) Angkat dari wajan dan ke$ringkan diatas tampah. 

 

B. Kewenangan Bidan Terhadap Kasus Tersebut 

1. Undang-Undang Republic Indonesia Nomor 17 Tahun 2023 

TentangKebidanan 

Ke$se$hatan Ibu$  

Pasal 40  

a. U$paya Ke$se$hatan ibu$ ditu$ju$kan u$ntu$k me$lahirkan anak yang se $hat, 

ce$rdas, dan be$rku$alitas se$rta me$nu$ru$nkan angka ke$matian ibu$.  

b. U$paya Ke$se$hatan ibu$ se$bagaimana dimaksu$d pada ayat (1) dilaku$kan 

pada masa se$be$lu$m hamil, masa ke $hamilan, pe$rsalinan, dan 

pascape$rsalinan.  

c. Se$tiap ibu$ be$rhak me$mpe$role$h akse$s ke$ Fasilitas Pe$layanan Ke$se$hatan 

dan Pe$layanan Ke$se$hatan yang se$su$ai de$ngan standar, aman, be$rmu$tu$, 

dan te$rjangkau$.  

d. Pe$me$rintah Pu$sat dan Pe$me$rintah Dae$rah be$rtanggu$ng jawab 

me$nye$diakan Pe$layanan Ke$se$hatan ibu$ yang se$su$ai de$ngan standar, 

aman, be$rmu$tu$, dan te$rjangkau$.  

e. U$paya Ke$se$hatan ibu$ me$njadi tanggu$ng jawab dan ke$wajiban be$rsama 

bagr ke$lu$arga, masyarakat, Pe$me$rintah Dae$rah, dan Pe$me$rintah Pu$sat.  

f. Ke$te$ntu$an le$bih lanju$t me$nge$nai U$paya Ke$se$hatan ibu$ diatu$r de$ngan 

Pe$ratu$ran Pe$me$rintah. 

2. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 

2023 Tentangizin dan PenyelenggaraanPraktikKebidanan 

Pasal 266  
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U$ndang-U$ndang Nomor 17 Tahu$n 2023 te$ntang Ke$se$hatan, 

pe$nye$le$nggaraan pe$rizinan Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan yang 

dite$rbitkan Pe$me$rintah Dae$rah Kabu$pate$n/Kota dilaku$kan se$bagai 

be$riku$t:  

a. Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan yang akan me$ngaju$kan 

pe$rmohonan pe$ne$rbitan SIP atau$ pe$rpanjangan SIP yang su$dah habis 

masa be$rlaku$nya dapat me$ngaju$kan pe$rmohonan pe$ne$rbitan SIP 

ke$pada Ke$pala Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas 

Pe$nanaman Modal dan Pe$layanan Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah 

Kabu$pate$n/Kota te$mpat Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan 

me$njalankan praktiknya.  

b. Ju$mlah SIP yang dite $rbitkan ole$h Ke$pala Dinas Ke$se$hatan 

Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas Pe$nanaman Modal dan Pe$layanan 

jdih.ke$mke$s.go.id - 3 - Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah Kabu$pate$n/Kota 

se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f a bagi Te$naga Me$dis dan Te$naga 

Ke$se$hatan se$su$ai de$ngan ke$te$ntu$an pe$ratu$ran pe$ru$ndang-u$ndangan.  

c. Te$naga Me$dis atau$ Te$naga Ke$se$hatan yang me$ngaju$kan pe$rmohonan 

pe$ne$rbitan SIP se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f a u$ntu$k pe$rtama kali 

de$ngan Su$rat Tanda Re$gistrasi (STR) yang su$dah te$rbit dan masih 

be$rlaku$ se$be$lu$m U$ndang-U$ndang Nomor 17 Tahu$n 2023 te$ntang 

Ke$se$hatan diu$ndangkan, me$lampirkan: 1) STR; dan 2) su $rat 

ke$te$rangan te$mpat praktik.  

d. Be$rdasarkan pe$rmohonan se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f c, Ke$pala 

Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas Pe$nanaman 

Modal dan Pe$layanan Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah Kabu$pate$n/Kota 

me$ne$rbitkan SIP yang masa be $rlaku$nya se$su$ai de$ngan masa be$rlaku$ 

STR te$rse$bu$t.  

e. Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan yang me$ngaju$kan pe$rmohonan 

pe$ne$rbitan SIP se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f a u$ntu$k pe$rtama kali 

de$ngan STR yang be$rlaku$ se$u$mu$r hidu$p bagi Te$naga Me$dis dan 

Te$naga Ke$se$hatan yang te$lah lu$lu$s ku$rang dari 5 (lima) tahu$n se$be$lu$m 

U$ndang-U$ndang Nomor 17 Tahu$n 2023 te$ntang Ke$se$hatan 
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diu$ndangkan, me$lampirkan: 1) STR; dan 2) su$rat ke$te$rangan te$mpat 

praktik.  

f. Be$rdasarkan pe$rmohonan se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f e$, Ke$pala 

Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas Pe$nanaman 

Modal dan Pe$layanan Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah Kabu$pate$n/Kota 

me$ne$rbitkan SIP yang be$rlaku$ se$lama 5 (lima) tahu$n.  

g. Dalam hal Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan te$lah me$miliki STR 

yang be$rlaku$ se$u$mu$r hidu$p namu$n tidak pe$rnah praktik le$bih dari 5 

(lima) tahu$n te$rhitu$ng se$jak se$be$lu$m U$ndang-U$ndang Nomor 17 

Tahu$n 2023 te$ntang Ke$se$hatan diu$ndangkan dan akan me$ngaju$kan 

pe$rmohonan pe$ne$rbitan SIP se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f a, 

me$lampirkan: 1) STR; 2) su$rat ke$te$rangan te$mpat praktik; dan 3) bu$kti 

pe$me$nu$han kompe$te$nsi  

h. Bu$kti pe$me$nu$han kompe$te$nsi se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f g angka 3) 

dipe$role$h se$te$lah me$ngiku$ti pe$me$nu$han kompe$te$nsi yang 

dise$le$nggarakan ole$h ke$me$nte$rian yang me$nge$le$nggarakan u$ru$san 

pe$me$rintahan di bidang ke$se$hatan be$rkoordinasi de$ngan Kole$giu$m 

dan/atau$ pe$nye$le$nggara pe$ndidikan.  

i. Be$rdasarkan pe$rmohonan se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f g, Ke$pala 

Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas Pe$nanaman 

Modal dan Pe$layanan Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah Kabu$pate$n/Kota 

me$ne$rbitkan SIP yang masa be$rlaku$nya se$lama 5 (lima) tahu$n.  

j. Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan yang te$lah me$miliki STR yang 

su$dah te$rbit dan masih be$rlaku$ se$be$lu$m U$ndang-U$ndang Nomor 17 

Tahu$n 2023 te$ntang Ke$se$hatan diu$ndangkan atau$ STR yang be$rlaku$ 

se$u$mu$r hidu$p dan akan me$ngaju$kan pe$rmohonan pe$rpanjangan SIP 

se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f a, me$lampirkan: 1) STR; 2) su$rat 

ke$te$rangan te$mpat praktik; dan 3) bu$kti ke$cu$ku$pan Satu$an Kre$dit 

Profe$si (SKP).  

k. Be$rdasarkan pe$rmohonan se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f j, Ke$pala 

Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas Pe$nanaman 
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Modal dan Pe$layanan Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah Kabu$pate$n/Kota 

me$ne$rbitkan SIP yang be$rlaku$ se$lama 5 (lima) tahu$n.  

l. Se$lain me$lampirkan bu$kti ke$cu$ku$pan SKP se$bagaimana dimaksu$d 

hu$ru$f j angka 3), Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan me$mbu$at su$rat 

pe$nyataan yang me$nyatakan su$dah cu$ku$p SKP dan be$rtanggu$ng jawab 

apabila dike$mu$dian hari te$rbu$kti pe$nyataan tidak be$nar, be$rse$dia 

dilaku$kan pe$ncabu$tan SIP (format su$rat pe$rnyataan te$rlampir).  

m. Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan yang te$lah me$miliki STR yang 

su$dah te$rbit dan masih be$rlaku$ se$be$lu$m U$ndang-U$ndang Nomor 17 

Tahu$n 2023 te$ntang Ke$se$hatan diu$ndangkan dan akan me$ngaju$kan 

pe$rmohonan pe$ne$rbitan SIP ke$-2 dan/atau$ SIP ke$-3, me$lampirkan: 1) 

STR; 2) SIP ke$-1 dan/atau$ SIP ke$-2; dan 3) su$rat ke$te$rangan te$mpat 

praktik.  

n. Be$rdasarkan pe$rmohonan se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f m, Ke$pala 

Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas Pe$nanaman 

Modal dan Pe$layanan Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah Kabu$pate$n/Kota 

jdih.ke$mke$s.go.id - 5 - me$ne$rbitkan SIP yang masa be$rlaku$nya se$su$ai 

de$ngan masa be$rlaku$ STR te$rse$bu$t.  

o. Te$naga Me$dis dan Te$naga Ke$se$hatan yang te$lah me$miliki STR yang 

be$rlaku$ se$u$mu$r hidu$p dan akan me$ngaju$kan pe$rmohonan pe$ne$rbitan 

SIP ke$-2 dan/atau$ SIP ke$-3, me$lampirkan: 1) STR; 2) SIP ke $-1 

dan/atau$ SIP ke$-2; dan 3) su$rat ke$te$rangan te$mpat praktik.  

p. Be$rdasarkan pe$rmohonan se$bagaimana dimaksu$d hu$ru$f o, Ke$pala 

Dinas Ke$se$hatan Kabu$pate$n/Kota atau$ Ke$pala Dinas Pe$nanaman 

Modal dan Pe$layanan Te$rpadu$ Satu$ Pintu$ Dae$rah Kabu$pate$n/Kota 

me$ne$rbitkan SIP yang masa be $rlaku$nya se$su$ai de$ngan masa be$rlaku$ 

SIP ke$-1.  

q. Dike$cu$alikan dari ke$te$ntu$an masa be$rlaku$ se$bagaimana dimaksu$d 

hu$ru$f d, hu$ru$f f, hu$ru$f i, hu$ru$f k, hu$ru$f n, dan hu$ru$f p, bagi pe$ne$rbitan 

SIP u$ntu$k ke$pe$ntingan e$valu$asi kompe$te$nsi, praktik profe$si bagi warga 

ne$gara asing, dan pe$ndidikan, masa be$rlaku$ se$su$ai de$ngan ke$te$ntu$an 

pe$ratu$ran pe$ru$ndang-u$ndangan.  
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r. Prose$s pe$ne$rbitan SIP dapat dilaku$kan de$ngan me$manfaatkan siste$m 

informasi yang te$rinte$grasi de$ngan Siste$m Informasi Su$mbe$r Daya 

Manu$sia Ke$se$hatan milik Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan 

3. StandarAsuhanKebidanan 

Standar 2: pe$ncatatan dan pe$laporan 

Bidan me$laku$kan pe$ncatatan se$mu$a ke$giatan yang dilaku$kan, yaitu$ 

re$gistrasi.Se$mu$a ibu$ hamil diwilayah ke $rja, rincian dibe$rikan ke$pada 

se$tiap ibu$ hamil/be$rsalin/nifas dan BBL, se $mu$a ku$nju$ngan ru$mah dan 

pe$nyu$lu$han ke$pada masyarakat.Disamping itu $, he$ndaknya bidan me$ngiku$t 

se$rtakan kade$r u$ntu$k me$ncatat se$mu$a ibu$ hamil dan me$ninjau$ u$paya 

masyarakat yang be$rkaitan de$ngan ibu$ BBL. Bidan me$ninjau$ se$cara te$ratu$r 

catatan te$rse$bu$t u$ntu$k me$nilai kine$rja dan pe$nyu$su$nan re$ncana ke$giatan 

u$ntu$k me$ningkatkan pe$layanannya. (Wahyani E $lizabe$th siwi dan E$ndang 

Pu$rwoastu$tu$, 2017:44) 

4. StandarPelayananNifas 

Standar 15: pe$layanan bagi ibu$ dan bayi pada masa nifas 

Bidan me$mbe$rikan pe$layanan pada masa nifas mu$lai 6 jam sampai 42 hari 

pasca be$rsalin ole$h te$naga ke$se$hatan minimal 4 kali ku$nju$ngan nifas. 

Ku$nju$ngan pe$rtama 6 jam – 2 hari se$te$lah pe$rsalinan, ku$nju$ngan ke$du$a 3-7 

hari se$te$lah pe$rsalinan, ku$nju$ngan ke$tiga 8-28 hari se$te$lah pe$rsalinan dan 

ku$nju$ngan ke$e$mpat 29-42 hari se$te$lah pe$rsalinan, u$ntu$k me$mbantu$ prose$s 

pe$mu$lihan ibu$ dan bayi me$lalu$i pe$nanganan tali pu$sat yang be$nar, 

pe$ne$mu$an dini pe$nanganan atau$ ru$ju$kan komplikasi yang mu$ngkin te$rjadi 

pada masa nifas, se$rta me$mbe$rikan pe$nje$lasan te$ntang ke$se$hatan se$cara 

u$mu$m, ke$be$rsihan pe$rorongan, makanan be$rgizi, pe$rawatan bayi baru$ 

lahir, pe$mbe$rian ASI, imu$nisasi dan KB. (Ke$me$nke$s RI, 2020 ) 

 

C. Hasil Penelitian Yang Terkait 

1. Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Dita Se$lvianti 2020 de$ngan ju$du$l 

“pe$ngaru$h me$ngkonsu$msi Abon Ikan Gabu$s U$ntu$k Me$mpe$rce$pat 

Pe$nye$mbu$han Lu$ka Pe$rine$u$m Pada Ibu$ Nifas” 



29 
 

 

 

Hasil pe$ne$liti me$ndapatkan bahwa pe$mbe$rian abon ikan gabu$s yang 

dibe$rikan se$lama 10 hari le$bih e$fe$ktif u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han 

lu$ka pe$rine$u$m, pe$ne$liti me$nu$nju$kkan bahwaa rata rata waktu$ 

pe$nye$mbu$han de$ngan waktu$ te$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m se$mbu$h 

pada waktu$ 3 hari post partu$m dan paling lama pada hari 10.  De $ngan 

de$mikian nilai p yang dipe $role$h = 0,000. Kare$na nilai p yang dipe $role$h  = 

0,000< 0,5 maka dapat disimpu$lkan bahwa ada pe$ngaru$h pe$mbe$rian abon 

ikan gabu$s te$rhadap pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m di BPM se$ kota 

Be$ngku$lu$. 

2. pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Alde$sta, Rahmi dan Tambe$rika tahu$n 2020 

de$ngan ju$du$l “Pe$ngaru$h Ikan Gabu$s Te$rhadap Pe$nye$mbu$han Lu$ka 

Pe$rine$u$m Pada Ibu$ Postpartu$m”. 

Hasil pe$ne$litian  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kan bahwa ibu$ postpartu$m yang 

me$ngalami lu$ka pe$rine$u$m yang dibe$rikan ikan gabu$s se$banyak 100 gram 

se$hari se$lama 7 hari dan hasilnya lu$ka pe$rine$u$m dinyatakan 100% se$mbu$h 

dalam 7 hari. Se$dangkan pada ibu$ yang tidak dibe$rikan ikan gabu$s, lu$ka 

te$rse$bu$t 100% se$mbu$h dalam waktu$ 9 hari.Pe$ne$litian te$rse$bu$t 

me$mbu$ktikan bahwa pe$manfaatan ikan gabu$s u$ntu$k pe$nye$mbu$han lu$ka 

pe$rine$u$m me$miliki pe$ngaru$h yang signifikan. 

3. Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h Triana Indrayani dan Andi Ju$lia Riviana 

tahu$n 2023 de$ngan ju$du$l "E$fe$ktivitas E$kstrak Ikan Gabu$s Te$rhadap 

Pe$nye$mbu$han Lu$ka". 

Hasil pe$ne$litian  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kan hasil pe$rhitu$ngan nilai rata-rata 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pada ke$lompok yang dibe$ri e$kstrak ikan 

gabu$s pada hari ke$ 3 adalah 9,2, se$dangkan rata rata pe$nye$mbu$han lu$ka 

pe$rine$u$m pada hari ke$ 8 adalah 6,1. Ada pe$ngaru$h e$kstrak ikan gabu$s 

te$rhadap pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m pada ibu$ be$rsalin di klinik Z 

Tangge$rang. 
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D. Kerangka Teori 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  3Kerangka Teori 

Su$mbe$r : Waylani dan pu$rwoastu$ti 2020, su$listianingsih and wijayanti 2019, 

saifu$din 2020. 

 

 

Penyebab 

 

Factor ibu : partus presipitatus, umur 

ibu paritas, riwayat persalinan dengan 

perlukaan perineum dan episiotomy. 

Factor janin, kelainan presentasi. 

Luka Perineum 

Persalinan 

Dampak Luka Perineum 

1. Infeksi 

2. Komplikasi 

Pelataksanaan non 

farmakologis:  

1. Mengkonsumsi telur  

2. Mengkonsumsi makanan 

berprotein 

3. Senam kegel 

4. Konsumsi abon ikan gabus  

Penyembuhan Luka 

Perineum  

Penatalaksanaan Farmakologis 

1. Antibiotic 

2. Vitamin  

3. Betadine  


