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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Se$te$lah dilaku$kan asu$han ke$bidanan pada ibu$ nifas de$ngan pe$mbe$rian 

abon ikan gabu$s u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m te$rhadap 

Ny. K dapat disimpu$lkan bahwa asu$han yang dibe$rikan se$su$ai de$ngan tu$ju$an 

stu$di kasu$s, se$hingga dapat diu$raikan se$bagai be$riku$t: 

1. pe$ngkajian te$lah dilaku$kan de$ngan pe$ngu$mpu$lan data su$bje$ktif dan 

obje$ktif pada Ny. K P1A0 se $jak hari pe$rtama sampai hari ke$ se$pu$lu$h 

de$ngan me$ngu$mpu$lkan se$mu$a data be$rdasarkan le$mbar format yang 

te$rse$dia me$lalu$i Te$knik wawancara dan obse$rvasi. 

2. Inte$rpre$stasi data dari hasil pe$ngkajian dite$gakkan diagnosa Ny. K P1A0 

Nifas de$ngan lu$ka pe$rine$u$m de$rajat 2 u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han 

lu$ka pe$rine$u$m. 

3. Pe$re$ncaan dilaku$kan ide$ntifikasi, pada kasu$s Ny. K de$ngan lu$ka pe$rine$u$m 

dilaku$kan pe$mbe$rian abon ikan gabu$s u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han 

lu$ka pe$rine$u$m. 

4. Dilaku$kan ide$ntifikasi dan me$ne$tapkan ke$bu$tu$han yang me$me$rlu$kan 

tindakan se$ge$ra, didapatkan hasil bahwa Ny. K dilaku$kan He$e$ting pada 

pe$rine$u$m ibu$.  

5. Pe$re$ncaan yang dibe$rikan yaitu$ me$nce$gah te$rjadinya infe$ksi dan 

komplikasi pada lu$ka pe$rine$u$mk ibu$ se$hingga dibe$rikan abon ikan gabu$s 

u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m. 

6. Pe$laksaan asu$han ke$bidanan pada kasu$s ini adalah me$laku$kan 

pe$natalaksanaan pe$mbe$rian abon ikan gabu$s u$ntu$k me$mpe$rce$pat 

pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m te$rhadap Ny. K. 

7. E$valu$asi didapatkan hasil, de$ngan pe$mbe$rian abon ikan gabu$s u$ntu$k 

me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m masih basah, te$rasa nye$ri, dan 

be$rwarna ke$me$rahan de$ngan skor SKALA RE$E$DA hari pe$rtama 7, skor 

SKALA RE$E$DA hari ke$du$a 5, hari ke$tiga skor SKALA RE$E$DA 3, pada 

hari ke$e$mpat skor SKALA RE$E$DA 2, hari ke$lima skor SKALA RE$E$DA 
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1, pada hari ke$e$nam sampai hari ke$se$pu$lu$h su$dah ke$ring, jahitan su$dah 

me$nyatu$ pada otot de$ngan skor SKALA RE$E$DA 0. 

8. Pe$ndoku$me$ntasian hasil asu$han ke$bidanan te$lah dilaku$kan pada ibu$ 

postpartu$m te$rhadap Ny. K P1A0 de$ngan pe$mbe$rian abon ikan gabu$s 

u$ntu$k me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han lu$ka pe$rine$u$m me$nggu$nakan me$tode$ 

SOAP di TPMB Bdn. Inon, S.ST.,SKM.,M.Ke $s. tahu$n 2025. 

 

B. Saran 

Pe$nu$lis me$nyadari bahwa dalam laporan kasu $s ini, adapu$n saran yang 

he$ndak pe$nu$lis sampaikan adalah se$bagai be$riku$t: 

1. TPMB INON 

Se$te$lah dilaku$kan nya stu$di kasu$s ini agar dapat me$ningkatkan mu$tu$ 

pe$layanan stu$di kasu$s ke$bidanan yang se$su$ai de$ngan standar pe$layanan 

me$lalu$i pe$nde$katan manaje$me$n stu$di kasu$s ke$bidanan me$nggu$nakan Abon 

ikan gabu$s se$bagai te$rapi alte$rnatif u$ntu$k me$ngatasi lu$ka pe$rine$u$m se$rta 

me$mbe$rikan e$du$kasi de$ngan me$nggu$nakan me$dia poste$r 

2. Prodi DIII Ke$bidanan Tanju$ngkarang 

Se$bagai me$tode$ pe$ne$litian pada mahasiswa dalam me$laksanakan tu$gasnya 

dalam me$nyu$su$n Laporan Tu$gas Akhir, me$ndidik dan me$mbimbing 

mahasiswa agar le$bih te$rampil dalam me$mbe$rikan abon ikan gabu$s pada ibu$ 

nifas u$ntu$k me$ngatasi lu$ka pe$rine$u$m, dan se$bagai acu$an Laporan Tu$gas Akhir 

se$lanju$tnya agar le$bih baik lagi. 

3. Pe$nu$lis LTA lainnya 

Le$bih me$nggali lagi informasi dan be$rbagai su$mbe$r te$rpe$rcaya agar dapat 

me$ningkatkan ke$mampu$an pe$nu$lis dan dapat me$nggali wawasan se$rta mampu$ 

me$ne$rapkan ilmu$ yang te$lah didapatkan te$ntang pe$natalaksanaan stu$di kasu$s 

ke$bidanan, se$hingga dapat me$re$ncanakan dan me$laku$kan stu$di kasu$s dan 

dapat me$me$cahkan pe$rmasalahan se$rta me$nge$valu$asi hasil stu$di kasu$s yang 

te$lah dibe$rikan agar le$bih baik lagi.  

 

 

 


