BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan pemberian

abon ikan gabus untuk mempercepat penyembuhan luka perineum terhadap

Ny. K dapat disimpulkan bahwa asuhan yang diberikan sesuai dengan tujuan

studi kasus, sehingga dapat diuraikan sebagai berikut:

1.

pengkajian telah dilakukan dengan pengumpulan data subjektif dan
objektif pada Ny. K P1AO sejak hari pertama sampai hari ke sepuluh
dengan mengumpulkan semua data berdasarkan lembar format yang
tersedia melalui Teknik wawancara dan observasi.

Interprestasi data dari hasil pengkajian ditegakkan diagnosa Ny. K P1A0
Nifas dengan luka perineum derajat 2 untuk mempercepat penyembuhan
luka perineum.

Perencaan dilakukan identifikasi, pada kasus Ny. K dengan luka perineum
dilakukan pemberian abon ikan gabus untuk mempercepat penyembuhan
luka perineum.

Dilakukan identifikasi dan menetapkan kebutuhan yang memerlukan
tindakan segera, didapatkan hasil bahwa Ny. K dilakukan Heeting pada
perineum ibu.

Perencaan yang diberikan yaitu mencegah terjadinya infeksi dan
komplikasi pada luka perineumk ibu sehingga diberikan abon ikan gabus
untuk mempercepat penyembuhan luka perineum.

Pelaksaan asuhan kebidanan pada kasus ini adalah melakukan
penatalaksanaan pemberian abon ikan gabus untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum terhadap Ny. K.

Evaluasi didapatkan hasil, dengan pemberian abon ikan gabus untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum masih basah, terasa nyeri, dan
berwarna kemerahan dengan skor SKALA REEDA hari pertama 7, skor
SKALA REEDA hari kedua 5, hari ketiga skor SKALA REEDA 3, pada
hari keempat skor SKALA REEDA 2, hari kelima skor SKALA REEDA
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1, pada hari keenam sampai hari kesepuluh sudah kering, jahitan sudah
menyatu pada otot dengan skor SKALA REEDA 0.

8. Pendokumentasian hasil asuhan kebidanan telah dilakukan pada ibu
postpartum terhadap Ny. K P1AO dengan pemberian abon ikan gabus
untuk mempercepat penyembuhan luka perineum menggunakan metode
SOAP di TPMB Bdn. Inon, S.ST.,SKM.,M.Kes. tahun 2025.

B. Saran
Penulis menyadari bahwa dalam laporan kasus ini, adapun saran yang
hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut:
1. TPMB INON
Setelah dilakukan nya studi kasus ini agar dapat meningkatkan mutu
pelayanan studi kasus kebidanan yang sesuai dengan standar pelayanan
melalui pendekatan manajemen studi kasus kebidanan menggunakan Abon
ikan gabus sebagai terapi alternatif untuk mengatasi luka perineum serta
memberikan edukasi dengan menggunakan media poster
2. Prodi DIl Kebidanan Tanjungkarang
Sebagai metode penelitian pada mahasiswa dalam melaksanakan tugasnya
dalam menyusun Laporan Tugas Akhir, mendidik dan membimbing
mahasiswa agar lebih terampil dalam memberikan abon ikan gabus pada ibu
nifas untuk mengatasi luka perineum, dan sebagai acuan Laporan Tugas Akhir
selanjutnya agar lebih baik lagi.
3. Penulis LTA lainnya
Lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber terpercaya agar dapat
meningkatkan kemampuan penulis dan dapat menggali wawasan serta mampu
menerapkan ilmu yang telah didapatkan tentang penatalaksanaan studi kasus
kebidanan, sehingga dapat merencanakan dan melakukan studi kasus dan
dapat memecahkan permasalahan serta mengevaluasi hasil studi kasus yang

telah diberikan agar lebih baik lagi.



