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Lampiran. 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
M. Sowkarne Hatta No. 1. Hojimena, Bondor Lompymg

1ZIN LOKAST PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah i

Nama : Karmila Astud, S.ST, Bdn.

Alzmst : JI. Pratu M. Amin, No.323, Kee, Kalianda
Kab. Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bt :

Nama : Anisa'Ul Rahmah

Nim 1 2215801008

Tingkat/Semester : I (Tiga)/V1 (Enam)

Telsh mengambil kasus kebidanse di PMB Karmila Astufi, S.8T., Bdn, Scbagai
salah satu syarst menyelesaiken pendidikan Ahli Madys Kebedanan pada Program
Studi D11 Kehidmman TergungKarang Polieknik Kesehatan TanjungKareng.

Lamgrang Selatan, 11 April 2025
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D111 KERIDANAN TANJUNGKARANG
Ji. Sockarno Hotta No. 1. Heflwens, Bawdar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang berands tangan di bavenh ini ;

Numas + Ny. Dian Pertivd
Umtsr 37 whun
Alamat : Desa Maja, Kee. Katianda, Kb, Larmpang Sclntan

Menyolnkan tahwa soye bersedia wntuk menjadi pasien dalem Laporan Tuges
Akhir (LTA), Asulea yang diberikan olch mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Anisa Ul Rahmah
Nitn 12215401005
Tingks/Semesier N (Tige)V1 (Emam)

Lasspreng Selatan, 11 Apeil 2025
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Lampiran. 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNCKARANG
FRODI DAL KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Ji Sockarno Hatta No 1 Hagimena. Bandar Lawpung

LEMEBAR PERSETUIUAN (INFORMED CONSENT)

Yong bertanda teagen di tawah ind ¢

Nama £ T Iskaadsr

Ulemer 1 42 mhun

Alssat : Desa Maja, Kee. Kallaads. Kob. Lampung Sefatan

Seloku (SUAMVKELUARGA/KLIEN)® twehh mendapat penjelasss, memsbesi
dan ikul menyetgui techadsp Gndskan yang akan diberkon meliputl @ Asuban

poda Ibu nifis.
Terhodap (ISTRIKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)® :
Nama - Ny. Ditn Pertiwi
Unwir : 37 wmben
Alamat : Dess Maja, Kec. Kalisada, Keb. Lampung Selatan
Lamgung Sehitsm, 11 Apeil 2005
Mahasivan Klien Suami/keluarga
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Lampiran. 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PIJAT OKSITOSIN MENGGUNAKAN MINYAK LAVENDER UNTUK
KELANCARAN ASI PADA IBU POST PARTUM

Pengertian Pijat oksitosin adalah salah satu cara metode
untuk mengatasi masalah kelancaran produksi
ASI. Pijat oksitosin dilakukan di sepanjang
tulang belakang ibu, yang dapat memberikan
efek menenangkan dan rileksasi, sehingga
hormon oksitosin keluar dan ASI dapat keluar

dengan cepat.

Tujuan 1. Membantu merelaksasikan dan memberi
kenyamanan pada ibu

2. Merangsang hormon prolaktin dan hormon
oksitosin

3. Memperlancar pengeluaran ASI

Kebijakan Ibu nifas

Petugas Mahasiswa

Persiapan Alat dan Bahan Alat:

Handuk
Waslap
Kain sarung
Bantal

Baskom

o gk~ W N PF

Kursi

Bahan:

1. Minyak aromaterapi lavender
2. Air hangat

3. Air dingin
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Prosedur Penatalaksanaan

A W DdpE

Memperkenalkan diri

Meminta persetujuan kepada ibu

Sampaikan kepada ibu maksud dan tujuan
Memberitahu penjelasan kapada ibu
mengenai tindakan yang akan dilakukan,
tujuan, serta cara kerjanya untuk
mempersiapkan kondisi psikologis ibu
Menyiapkan peralatan yang akan diperlukan
dan melepaskan pakaian bagian atas

Ibu diminta untuk miring ke kanan atau ke
kiri sambil memeluk bantal, atau duduk rileks
dengan tubuh sedikit condong ke depan,
meletakkan tangan diatas meja dan kepala
diletakkan di atas tangan

Memasang handuk

8. Mengoleskan minyak atau essential oil

lavender ke kedua telapak tangan

Memijat sepanjang sisi kanan dan kiri tulang
belakang menggunakan dua kepalan tangan
dengan ibu jari mengarah ke depan. Tekan
dengan lembut sambil membuat gerakan
melingkar searah jarum jam dan pastikan
tidak menimbulkan memar. Ulangi gerakan

sebanyak 3 kali

10. Lakukan gerakan yang sama di sepanjang

bahu dan ulangi hingga 3 kali

11. Lakukan pemijatan di sekitar tulang belikat

kanan dan kiri dengan gerakan memutar

hingga ke bawah

12. Pijjat dengan menggunakan punggung jari,

pijat secara bergantian antara tangan kanan

dan kiri dengan membentuk pola love dari
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bawah naik keatas. Gerakan diulangi

sebanyak 3 kali
13. Membersihkan  punggung ibu  dengan
menggunakan waslap yang dibasahi air

hangat dan dingin secara bergantian

Evaluasi Evaluasi penatalaksanaan pijat oksitosin untuk
kelancaran ASI pada ibu postpartum
Dokumentasi Mencatat hasil tindakan pada lembar observasi




Lampiran. 5

Nama
Umur
Alamat

Tanggal

LEMBAR OBSERVASI KELANCARAN ASI

: Ny. Dian

: 37 tahun

: Desa Maja, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan
: 11 April 2025 (Hari Pertama)
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Tanda Bayi Cukup ASI Ya | Tidak

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam v
2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari v
3. Kotoran bayi berwarna kuning v
4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan v
5. Payudara ibu terasa lembek setelah menyusui v
6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan v

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu v
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Tanggal : 12 April 2025 (Hari Kedua)
Tempat : Rumah Ny. D
Tanda Bayi Cukup ASI Ya | Tidak

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam v
2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari v
3. Kotoran bayi berwarna kuning v
4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan v
5. Payudara ibu terasa lembek setelah menyusui v
6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan v
7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu v

Tanggal : 13 April 2025 (Hari Ketiga)

Tempat : Rumah Ny. D

Tanda Bayi Cukup ASI Ya | Tidak

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam v
2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari v
3. Kotoran bayi berwarna kuning v
4. Tbu mendengar suara tegukan bayi saat menelan v
5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui v
6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan v
7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu v




Lampiran. 7
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Tanggal : 14 April 2025 (Hari Keempat)
Tempat : Rumah Ny. D
Tanda Bayi Cukup ASI Ya | Tidak
1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam v
2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari v
3. Kotoran bayi berwarna kuning v
4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan v
5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui v
6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan v
7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu v
Tanggal : 15 April 2025 (Hari Kelima)
Tempat : Rumah Ny. D
Tanda Bayi Cukup ASI Ya | Tidak
1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam v
2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari v
3. Kotoran bayi berwarna kuning v
4. Tbu mendengar suara tegukan bayi saat menelan v
5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui v
6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan v
7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui v
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Tanggal : 16 April 2025 (Hari Keenam)

Tempat

: Rumah Ny. D
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Tanda Bayi Cukup ASI

Ya

Tidak

Menyusu setiap 2 sampai 3 jam

Frekuensi BAK 6-8 kali sehari

Kotoran bayi berwarna kuning

Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan

Payudara ibu terasa lembek saat menyusui

Warna kulit bayi berwarna kemerahan

N o g & W DN E

Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui

Tanggal : 17 April 2025 (Hari Ketujuh)
Tempat : Rumah Ny. D

Tanda Bayi Cukup ASI

Tidak

Menyusu setiap 2 sampai 3 jam

Frekuensi BAK 6-8 kali sehari

Kotoran bayi berwarna kuning

Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan

Payudara ibu terasa lembek saat menyusui

Warna kulit bayi berwarna kemerahan

N o o A~ W NP

Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui

AN BN NN N




Lampiran. 9

Tanggal : 18 April 2025 (Hari Kedelapan)

Tempat

: Rumah Ny. D
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Tanda Bayi Cukup ASI

Ya

Tidak

Menyusu setiap 2 sampai 3 jam

Frekuensi BAK 6-8 kali sehari

Kotoran bayi berwarna kuning

Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan

Payudara ibu terasa lembek saat menyusui

Warna kulit bayi berwarna kemerahan

N o g & W DN E

Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui

<Al &) o] o] ]

Tanggal : 19 April 2025 (Hari Kesembilan)

Tempat

: Rumah Ny. D

Tanda Bayi Cukup ASI

Tidak

Menyusu setiap 2 sampai 3 jam

Frekuensi BAK 6-8 kali sehari

Kotoran bayi berwarna kuning

Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan

Payudara ibu terasa lembek saat menyusui

Warna kulit bayi berwarna kemerahan

N o o A~ W NP

Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui

AN BN NN N
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Tanggal : 20 April 2025 (Hari Kesepuluh)

Tempat

: Rumah Ny. D
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Tanda Bayi Cukup ASI

Tidak

Menyusu setiap 2 sampai 3 jam

Frekuensi BAK 6-8 kali sehari

Kotoran bayi berwarna kuning

Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan

Payudara ibu terasa lembek saat menyusui

Warna kulit bayi berwarna kemerahan

N o g & W DN E

Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui

NN RN YN Y YRS




Lampiran. 11

DOKUMENTASI

Kunjungan 6 jam postpartum

- N T
= =
& C :

J

Kunjungan 2 hari postpartum
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Kunjungan 7 hari postpartum

Kunjungan 8 hari postpartum
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA ¢ ANISATUL RAHMAN
NIM 1213400008
PEMBIMBING :Utama(l)

NAMA PEMBIMBING <. lka. Firia Etmeida, §.5(T.. MXeb

Ne. Tepik Bimbingan

Saram Tonda Tangan

e |k

Tanggal
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Bandar Lampung,  November 2024
Ketua Prodi D-11 Kebidan e Pembimbing LTA,
Dr_lka Fisria Elmeida, S Si1_ M Keb Dr_JkaFitria Elmeida, $.SiT.. M Ket

NIP. 1978040620060 2007

NI, 1973M062006042002




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA £ ANISATUL RAHMAL
NIM +. 2213401005
PEMBIMBING : Utama (1)

NAMA PEMBIMBING - Dr, Ik Fitrin Fdmeida, SSIT. MXeb

No. Tanggal Topik Bimbingan Sarun Tanda Tangan
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Bandar Lamypung, 2024
Ketua Prodi D-111 Kehidanan Pembimbing LTA,
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Dr. Tka Fitrin Elnsedda, S.SiT., M.Keb
NIP. 197804062006042002 NIF, 1978(4062006042002




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA CANISATUL RAHMAM e
NIM 1 2213401005
PEMEIMBING . Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING “Risseni R, S.5iT.. M Kes
No. Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Handar Lampung,  November 2024
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA

NIiM

PEMBIMBING

NAMA PEMBIMBING <Risneni. B, S.SIL.MKes

LANISATULRAIIMAH

2213400005

: Pendamiping (2)

No. Tonggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidunaa Prabinkiag LYA,
Dr. Ika Fitria Elmeida, SSiT. MXeb Risnzni R, SSiT. M Kes

NIP. 196204031982 102003
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