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Lampiran. 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PIJAT OKSITOSIN MENGGUNAKAN MINYAK LAVENDER UNTUK 

KELANCARAN ASI PADA IBU POST PARTUM 

 

Pengertian Pijat oksitosin adalah salah satu cara metode 

untuk mengatasi masalah kelancaran produksi 

ASI. Pijat oksitosin dilakukan di sepanjang 

tulang belakang ibu, yang dapat memberikan 

efek menenangkan dan rileksasi, sehingga 

hormon oksitosin keluar dan ASI dapat keluar 

dengan cepat. 

Tujuan 1. Membantu merelaksasikan dan memberi 

kenyamanan pada ibu 

2. Merangsang hormon prolaktin dan hormon 

oksitosin 

3. Memperlancar pengeluaran ASI 

Kebijakan Ibu nifas 

Petugas Mahasiswa 

Persiapan Alat dan Bahan Alat: 

1. Handuk 

2. Waslap 

3. Kain sarung 

4. Bantal 

5. Baskom 

6. Kursi 

 

Bahan: 

1. Minyak  aromaterapi lavender 

2. Air hangat 

3. Air dingin 
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Prosedur Penatalaksanaan 1. Memperkenalkan diri 

2. Meminta persetujuan kepada ibu 

3. Sampaikan kepada ibu maksud dan tujuan  

4. Memberitahu penjelasan kapada ibu 

mengenai tindakan yang akan dilakukan, 

tujuan, serta cara kerjanya untuk 

mempersiapkan kondisi psikologis ibu 

5. Menyiapkan peralatan yang akan diperlukan 

dan melepaskan pakaian bagian atas 

6. Ibu diminta untuk miring ke kanan atau ke 

kiri sambil memeluk bantal, atau duduk rileks 

dengan tubuh sedikit condong ke depan, 

meletakkan tangan diatas meja dan kepala 

diletakkan di atas tangan 

7. Memasang handuk 

8. Mengoleskan minyak atau essential oil 

lavender ke kedua telapak tangan 

9. Memijat sepanjang sisi kanan dan kiri tulang 

belakang menggunakan dua kepalan tangan 

dengan ibu jari mengarah ke depan. Tekan 

dengan lembut sambil membuat gerakan 

melingkar searah jarum jam dan pastikan 

tidak menimbulkan memar. Ulangi gerakan 

sebanyak 3 kali  

10. Lakukan gerakan yang sama di sepanjang 

bahu dan ulangi hingga 3 kali 

11. Lakukan pemijatan di sekitar tulang belikat 

kanan dan kiri dengan gerakan memutar 

hingga ke bawah 

12. Pijat dengan menggunakan punggung jari, 

pijat secara bergantian antara tangan kanan 

dan kiri dengan membentuk pola love dari 
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bawah naik keatas. Gerakan diulangi 

sebanyak 3 kali 

13. Membersihkan punggung ibu dengan 

menggunakan waslap yang dibasahi air 

hangat dan dingin secara bergantian     

Evaluasi Evaluasi penatalaksanaan pijat oksitosin untuk 

kelancaran ASI pada ibu postpartum 

Dokumentasi Mencatat hasil tindakan pada lembar observasi 
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Lampiran. 5 

LEMBAR OBSERVASI KELANCARAN ASI 

 

Nama   : Ny. Dian   

Umur  : 37 tahun  

Alamat  : Desa Maja, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan 

Tanggal  : 11  April 2025 (Hari Pertama) 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam  ✔ 

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari  ✔ 

3. Kotoran bayi berwarna kuning  ✔ 

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan  ✔ 

5. Payudara ibu terasa lembek setelah menyusui  ✔ 

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu  ✔ 
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Lampiran. 6 

 

Tanggal  : 12 April 2025 (Hari Kedua) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam  ✔ 

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning  ✔ 

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan  ✔ 

5. Payudara ibu terasa lembek setelah menyusui  ✔ 

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan  ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu  ✔ 

 

 

 

 

 

Tanggal  : 13 April 2025 (Hari Ketiga) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam  ✔ 

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning  ✔ 

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan  ✔ 

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui  ✔ 

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu  ✔ 
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Lampiran. 7 

 

Tanggal  : 14 April 2025 (Hari Keempat) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam  ✔ 

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning ✔  

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan  ✔ 

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui ✔  

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusu  ✔ 

 

 

 

 

 

Tanggal  : 15 April 2025 (Hari Kelima) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam ✔  

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning ✔  

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan  ✔ 

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui ✔  

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui  ✔ 
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Lampiran. 8 

 

Tanggal  : 16 April 2025 (Hari Keenam) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam ✔  

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning ✔  

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan  ✔ 

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui ✔  

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui  ✔ 

 

 

 

 

 

Tanggal  : 17 April 2025 (Hari Ketujuh) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam ✔  

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning ✔  

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan ✔  

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui  ✔  

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui ✔  
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Lampiran. 9 

 

Tanggal  : 18 April 2025 (Hari Kedelapan) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam ✔  

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning ✔  

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan ✔  

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui ✔  

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui ✔  

 

 

 

 

 

Tanggal  : 19 April 2025 (Hari Kesembilan) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam ✔  

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning ✔  

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan  ✔  

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui ✔  

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui ✔  
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Lampiran. 10 

 

Tanggal  : 20 April 2025 (Hari Kesepuluh) 

Tempat   : Rumah Ny. D 

 

Tanda Bayi Cukup ASI Ya Tidak 

1. Menyusu setiap 2 sampai 3 jam ✔  

2. Frekuensi BAK 6-8 kali sehari ✔  

3. Kotoran bayi berwarna kuning ✔  

4. Ibu mendengar suara tegukan bayi saat menelan ✔  

5. Payudara ibu terasa lembek saat menyusui ✔  

6. Warna kulit bayi berwarna kemerahan ✔  

7. Bayi terlihat puas dan kenyang setelah menyusui ✔  
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Lampiran. 11 

DOKUMENTASI 

Kunjungan 6 jam postpartum 

 

Kunjungan 2 hari postpartum 

 

Kunjungan 3 hari postpartum 

 

Kunjungan 4 hari postpartum 

 

Kunjungan 5 hari postpartum 

 

Kunjungan 6 hari postpartum 
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Kunjungan 7 hari postpartum 

 

Kunjungan 8 hari postpartum 

 

Kunjungan 9 hari postpartum 

 

Kunjungan 10 hari postpartum 

 

Celengan menyusu dan BAK 
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