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Lampiran 1: STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGARUH PENERAPAN JUS NANAS TERHADAP PENURUNAN
TINGGI FUNDUSUTERI PADA NY.X IBU NIFASHARI KE.. DI..

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGARUH PENERAPAN JUSNANAS TERHADAP PENURUNAN
TINGGI FUNDUSUTERI

Pengertian

Mengatur prosedur untuk mengetahui pengaruh penerapan
jus nanas terhadap penurunan tinggi fundus uteri pada ibu
pasca persainan. Jus nanas dikenal mengandung bromelain,
yang dapat membantu mempercepat kontraksi rahim dan
mempercepat pemulihan setelah melahirkan.

Tujuan

1.

2.

3.

Menilai pengaruh konsums jus nanas terhadap
penurunan tinggi fundus uteri.

Memberikan informas mengenai prosedur yang
benar dalam pemberian jus nanas pada ibu pasca
persalinan.

Mengurangi risko keterlambatan involusi rahim
padaibu pasca persalinan.

Sasaran

Ibu pasca persalinan yang membutuhkan pemantauan
terhadap penurunan tinggi fundus uteri.

Alat Dan Bahan

1

Jus nanas segar
Gelas ukur atau wadah untuk menyajikan jus nanas.
Alat tulis dan catatan medis.

Langkah-Langkah

2.
3.
1

Persiapan

" a Pasikan ibu pasa pesdinan  sudah

mendapatkan izin dari teNanas medis atau
dokter sebelum mengonsumsi jus nanas.

b. Siapkan jus nanas segar 200 ml

Berikan jus nanas kepada ibu pasca persalinan pada

hari pertama setelah persalinan, sebanyak satu kali

dalam sehari.

Pemantauan Tinggi Fundus Uteri

a Melakukan pengukuran tinggi fundus uteri
(TFU)

b. Catat perubahan tinggi fundus uteri dari
pengukuran pertama (sebelum pemberian jus)
dan setelah pemberian jus nanas.

Evaluasi perubahan tinggi fundus uteri setiap hari

selama 7 hari setelah pemberian jus nanas.

Semua pengukuran tinggi fundus uteri, jumlah jus

nanas yang diberikan, serta respons ibu terhadap

pemberian jus harus didokumentasikan dengan jelas
dalam catatan medis.




Lampiran 2: Lembar Observasi dan Lemabr Pemantauan

LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN JUSNANASTERHADAP |IBU NIFAS

HARI KE-
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7
v |V v v Y v v

LEMBAR PEMANTAUAN TINGGI FUNDUSUTERI

TFU

Setinggi lcm 3cm 5 cm dari Tidak | Normal
HARI pusat, 2 dibawah | dibawah | pinggir atas | teraba

jari bawah pusat pusat simpisis
pusat atau atau
sepusat pertengahan

pusat dan
simpisis

H1 V4

H2 N4

H3 V4

H4 V4

H5 V4

H6 V4

H7 V4




Lampiran 3: Dokumentas

Kunjungan | (04 Maret 2025)

Kunjungan Il (05 Maret 2025)




Kunjungan V (08 Maret 2025)

Kunjungan VI (09 Maret 2025)




Lampiran 4: Dokumentas Bimbingan
Pembimbing 1
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Pembimbing 2
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