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BAB V 

PEMBAHASAN  

 

 Pa$da$ ba$b ini diura$ika$n pemba$ha$sa$n studi ka$sus ya $ng tela$h dia$mbil oleh 

penulis, sesua$i denga$n ma$na$jemen kebida$na$n 7 la$ngka$h Va $rney mula$i da$ri 

penga$mbila$n da$ta$ sa$mpa$i denga$n eva$lua$si. Da$la$m ha$l ini juga$ a$ka$n diura$ika$n 

tenta$ng persa$ma$a$n da$n kesenja$nga $n a$nta$ra$ teori ya $ng a$da$ denga$n pra$ktik ya$ng 

penulis temuka$n di la$pa$nga$n. 

 Studi ka$sus a$suha$n kebida$na$n pa$da$ By. J denga$n ma$sa$la$h ga $nggua$n tidur 

dila$ksa$na$ka$n berda$sa$rka$n da$ta$ subjektif ya $ng dia $mbil da$ri wa$wa$nca$ra$ penulis 

kepa$da$ ibu serta$ da$ta$ objektif ya $ng dia$mbil mela$lui pemeriksa$a$n ya $ng dila$kuka$n 

penulis terha$da$p By. J pa$da$ ta$ngga $l 11 Juni 2025 di PMB Sa $rpini A$.Md Keb. 

 Menurut A$froh da$n Heny (2018), ba$yi denga$n ga$nggua$n tidur a$ka$n 

menga$la$mi tidur ya$ng kura$ng da $ri 9 ja$m pa$da$ ma$la$m ha$ri, terba$ngun lebih da$ri 3 

ka$li da$n la$ma$ terba$ngunnya $ lebih da$ri 1 ja$m. Sela$ma$ tidur ba$yi terliha$t rewel, 

mena$ngis da $n sulit ja$tuh tidur kemba$li. Ha $l ini bisa$ terja$di ka$rena$ menurut 

penelitia$n (Yulrina$ & Risa$, 2015) ya $ng memba$ha$s mengena$i bebera$pa$ fa$ktor ya $ng 

mempenga$ruhi kua$lita$s tidur ba$yi a$nta$ra$ la$in penya$kit, la$tiha$n da$n kelela$ha$n, 

stress psikologis, oba $t-oba$ta$n, nutrisi, lingkunga $n, da$n motiva$si. 

 Berda$sa$ka$n ura$ia$n dia$ta$s da$n juga$ penulis suda$h menga$na$mnesa$ denga$n 

sta$nda$r penila$ia$n terha$da$p By. J terda$pa$t persa$ma$a$n a$nta$ra$ teori denga$n ciri ya $ng 

dia$la$mi oleh By. J, oleh ka$rena$ itu penulis merumuska$n dia$gnosa$ ba$hwa$ By. J 

menga$la$mi ga $nggua$n tidur diliha$t da$ri ba$yi terliha$t rewel, dura$si tidur ma$la$m < 

da$ri 9 ja$m, sering terba$ngun, da$n sulit untuk tidur kemba$li. 

 Pena$mba$ha$n la$vender oil pa$da$ Pija$ta$n juga$ menja$di sa$la$h sa$tu fa$ktor 

peningka$ta$n kua$lita$s tidur ba$yi. Diguna$ka$n seba$ga $i pendukung tera$pi pija$t ba$yi 

ka$rena$ la$vender oil ya$ng memiliki kha$sia$t memberika$n ketena$nga $n, ra$sa$ nya$ma$n 

da$n mengura$ngi stress, a $ntispa$smodic, a$na$lgesic, a$a$ntiseptic, mengoba$ti berba$ga $i 

ga $nggua$n kulit da$n mengendurka$n otot ya$ng tega $ng (Julia$nto, 2016). 

 Ja$di, penera$pa$n pija$t ba$yi denga$n la$vender oil da$pa$t menurunka$n produksi 

hormon a$drena$lin ya$ng sela$njutnya$ a$ka$n meningka$tka$n da$ya $ ta$ha$n tubuh pa$da$ 
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ba$yi. Ha $l ini sa$nga $t penting ba$gi kenya$ma$na$n ba$tin, mengura$ngi kecema$sa$n, 

menga$ta$si ga$nggua $n tidur, da$n da$pa$t mencega$h terja$dinya $ ga $nggua $n psikologis 

(Yophi & Idris, 2019). 

Menurut Penelitia$n da$ri Suma$rni, da$n nur injiya $h (2024) judul “Penera$pa$n 

pija$t ba$yi denga$n essensia$l oil la$vender terha$da$p kua$lita$s tidur ba $yi” pemija$ta$n 

dila$kuka$n sela$ma$ 2 minggu denga$n frekuensi pemija$ta$n 3 ka$li perminggunya $.  

Ha $sil menunjuka$n ba$hwa$ setela$h dila$kuka$n penera$pa$n, semua$ pa$rtisipa$n 

menga$la$mi peningka$ta$n kua$lita$s tidur da$ri ka$tegori cukup denga $n dura$si tidur 6 

ja$m tidur ma$la$m ha$ri menja$di ka$tegori ba$ik denga$n dura$si 9 ja$m tidur ma$la$m ha$ri. 

Sehingga$ da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ penera$pa$n pija$t ba$yi denga $n essensia$l oil 

la$vender efektif untuk meningka$tka$n kua$lita$s tidur ba$yi.                                                                                                                                      

 Pa$da$ ka$sus ini ya $ng penulis berika$n terha$da$p By. J untuk menga$ta$si 

ga $nggua$n tidurnya$ a$da$la$h penera$pa$n pija$t ba$yi denga $n essentia$l oil la$vender ya $ng 

dila$kuka$n sela$ma$ 2 minggu denga $n frekuensi pemija$ta$n 3 ka$li perminggunya $ 

denga$n dura$si 15 menit, penulis juga$ memberika$n lea$flet pija$t ba$yi seba$ga $i 

pedoma$n. 

 Pela$ksa$na$a$n ga$nggua$n kua$lita$s tidur ini dila$ksa$na$ka$n sela$ma$ 7 ha$ri 

kunjunga$n da$n dila$kuka$n eva$lua$si setia$p kunjunga$nnya $ untuk mengeta$hui a$pa$ka$h 

keluha$n da$ri ma$sa$la$h berkura$ng da $ri sebelumnya$  

 Berda$sa$rka$n ha$sil eva$lua$si terha$da$p By. J pemija$ta$n dila$kuka$n sela$ma$ 2 

minggu denga $n frekuensi pemija$ta$n 3 ka$li perminggunya $ denga$n mela$kuka$n 

kunjunga$n keruma$h tota$l 7 ha$ri  dida$pa$tka$n ba$hwa$ a$da$ peruba$ha$n terka$it ma$sa$la$h 

da$n keluha$n ya $ng di a$la$mi ba$yi menja$di lebih ba$ik. penulis mela$kuka$n pemija$ta$n 

da$n menga$ja$rka$n pija$t ba$yi kepa$da$ ibu, menga$njurka$n ibu untuk mela$kuka$n 

pemija$ta$n diruma$h seca$ra$ rutin sela$ma$ 15 menit sebelum tidur dima$la$m ha$ri, 

kemudia$n frekuensi terba$ngun berkura$ng ya $ng ta$dinya$ 4x ka $li menja$di 1-2 ka$li 

terba$ngun da $n By. J usia$ 6 bula$n terba$ngun ha $nya $ jika$ ha$us a$ta$u la$pa$r sa$ja$, 

Penulis menga$njurka$n ibu untuk teta$p mela$kuka$n pija$t ba$yi diruma$h a$ga$r ba$yinya $ 

rileks da$n tena$ng. pija$t ba$yi pa $da$ ba$yi ya $ng menga $la$mi ga $nggua$n tidur sa $nga$t 

memba$ntu untuk menga$ta$si keluha$n da$n ma$sa$la$h ya $ng dira$sa$ka$n ba$yi. Ka $rena$ 

pija$t ba$yi ma$mpu membua$t rileks da$n mela$stiska$n otot- otot pa$da$ ba$yi serta$ 

sentuha$n da$n konta$k ba$tin a$nta$ra$ ibu da$n a$na$k lebih tera$sa$ sehingga$ da$pa$t 
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disimpulka$n pija$t ba$yi efektif untuk meningka$tka$n kua$lita$s tidur terha$da$p By. J 

usia$ 6 Bula$n , Ha$sil ini sesua$i denga$n ha$sil Penelitia$n da$ri Suma$rni, da$n nur 

injiya $h (2024) 

Penulis menya $mpa$ika$n ha$sil pengka$jia$n da$ta$ subjektif da$n objektif pa$da$ 

By. J denga $n dia$gnosa$ ga$nggua $n kua$lita$s tidur, Penulis menya $ta$ka$n ba$hwa$ teori 

da$n penelitia$n ya $ng diberika$n untuk mendukung a $suha$n ini dika$ta$ka$n berha$sil 

ba$hwa$ a$da$ peningka$ta$n kua$lita$s tidur pa$da$ By. J , ha$l ini terbukti setela$h 

dila$kuka$n a$suha$n denga$n pija$t ba$yi sela$ma$ 7 ka$li kunjunga$n By. J denga$n 

frekuensi terba$ngun berkura$ng, rewel da$n mena$ngis berkura$ng.  

Penulis sela$lu menga$njurka$n ibu By. J untuk teta$p menja$ga $ Lingkunga $n 

ya $ng a$ma$n da$n nya$ma$n da$ri kebisinga$n  da$pa$t mempercepa$t terja$dinya $ proses 

tidur, kemudia$n menga$njurka$n ibu a$ga $r teta$p terpenuhinya$ nutrisi pa$da$ By. J. 

Keberha$sila$n pija$t ba$yi a$ka$n berma$nfa$a$t ba$gi ibu da$n ba$yi kedepa$nnya $ a$ga $r ibu 

da$pa$t kemba$li mela$kuka$n penera$pa$n pemija$ta$n ya $ng tela$h diberika$n untuk 

ba$yinya $, Denga $n kua$lita$s tidur ya$ng ba $ik pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n ba$yi 

da$pa$t dica$pa$i denga$n optima$l. 

 

  

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 


