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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Loka$si : Loka $si pemberia$n A$suha$n Kebida$na$n terha$da$p By. J  usia $ 6 bula$n, 

bertempa$t di PMB Sa$rpini A$.Md Keb 

Wa$ktu pela$ksa$na$a$n : Wa $ktu Pela$ksa$na$a$n pemberia$n a$suha$n terha$da$p by. J  

dila$kuka$n pa$da$ ta$ngga $l 11 - 19 juni  2025 

 

B. Subjek Penelitian 

Subjek la$pora$n ka$sus ini a $da$la$h By. J usia$ 6 bula$n ya $ng menga $la$mi 

ma$sa$la$h tidur ya $ng kura$ng di PMB Sa $rpini A$.Md Keb 

Denga $n kriteria$ : 

- Ba $yi rewel a$ta$u muda$h mena$ngis 

- Tidur ma$la$m < da$ri 9 ja$m  

- Terba$ngun lebih da$ri 3 ka$li  

 

C. Instrument Pengumpulan Data 

Instrument pengumpula$n da$ta$ a$da$la$h a$la$t ya$ng diguna $ka$n untuk 

mengumpulka$n da$ta$ sa$a$t mela$kuka$n studi ka$sus. A$la$t pengumpula$n da$ta$ 

ya $ng diguna $ka$n a$da$la$h seba$ga$i berikut: 

1. forma$t a$suha$n kebida$na$n pa$da$ ba$yi 

2. lemba$r informed consent 

3. Lemba $r eva$lua$si  

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

1. Da$ta$ Primer 

Da$ta$ primer a$da$la$h da$ta$ ya$ng diperoleh seca$ra$ la$ngsung a $ta$u da$ri 

sumbesr a$slinya $ pengumpula$n da$ta$ dila$kuka$n denga$n mela$kuka$n  

wa$wa$nca$ra$ la$ngsung , observa $si la$ngsung, da$n pemeriksa$a$n fisik terha$da$p 

By. J sesua$i denga$n 7 la$ngka $h va $rney . Dia$wa$li denga$n ta$ha$p penyusuna$n 
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proposa$l, menyera$hka$n sura$t penelitia$n prodi, membua$t lemba$r observa $si 

penelitia$n, da$n menentuka$n wa$ktu untuk mela$kuka$n penelitia$n. 

Pa$da$ ta$ha$p pela$ksa$na$a$n dia$wa$li denga$n menyera$hka$n sura $t izin 

penelitia$n kemudia$n menjela$ska$n kepa$da$ ibu ba$hwa$ a$ka$n dila$kuka$n 

penelitia$n kepa$da$ ba$yinya $, ca$ra$ meliha$t kua$lita$s tidur pa$da$ ba$yi a $ka$n 

diberika$n lemba$r pengka $jia$n, memberita$hu ja$dwa$l ya $ng a $ka$n dila$kuka$n 

da$la$m pemija$ta$n pa$da$ ba $yi, memberika$n informed consent kepa$da$ ora$ng 

tua$ ba$yi. Kemudia$n mela$kuka$n pemeriksa$a$n fisik, setela$h itu kita$ da$pa$t 

mempersia$pka$n a$la$t da$n ba$ha$n untuk mela$kuka$n pemija$ta$n. Pemberia$n 

a$suha$n a$ka$n diberika$n sela$ma$ 2 minggu denga$n frekuensi pemija$ta$n 3 ka $li 

perminggunya $. Denga$n mela$kuka$n kunjunga $n keruma$h 7 ha$ri.  

 

2. Da$ta$ Sekunder 

Da$ta$ sekunder a$da$la$h da$ta$ ya $ng diperoleh sela$in da$ri responden. 

Sumber da$ta$ sekunder ini diperoleh da$ri reka$m medis pa$sien ya $ng ditulis 

oleh petuga$s keseha$ta$n berupa$ pemeriksa$a$n fisik da$n ca$ta$ta$n 

perkemba$nga$n ya $ng berka$ita$n denga $n pa$sien serta$ informa$si diperoleh da$ri 

ca$ta$ta$n bida$n, buku KIA$, da$n denga$n ibu klien ya $ng memba$ntu da$la$m 

pela$ksa$na$a$n pemberia$n a$suha$n pija$t ba$yi denga$n essentia$l oil la$vender. 

 

E. Bahan dan alat 

Da$la$m mela$ksa$na$ka$n studi ka$sus di PMB Sa$rpini A$.Md Keb denga $n 

penera$pa$n pija$t ba$yi mengguna $ka$n essentia$l oil la$vender untuk 

meningka$tka$n kua$lita$s tidur terha$da$p By. J Usia $ 6 Bula$n denga$n 

mengguna $ka$n ba$ha$n da$n a$la$t seba$ga$i berikut : 

1. Ba $ha$n 

- Essentia$l Oil La $vender 

- Popok Ba $yi 

2. A$la$t 

- A$la$s Ba $yi  

- Ha $nduk 

- Ma$ngkuk / wa $da$h kecil 
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F. Jadwal kegiatan ( Matriks Kegiatan ) 

Ta$bel 4  ja$dwa$l kegia$ta$n  

No  Ta$ngga $l  Kegia$ta$n  

1 Kunjunga $n 1 

(11 juni 2025) 

16.00 wib 

1. Menguca$pka$n sa$la$m, 

memperkena$lka$n diri kepa$da$ ora$ng 

tua$ pa$sien 

2. Menjela$ska$n ma$ksud da$n tujua$n  

3. Mema$stika$n ora$ng tua $ pa$sien mengerti 

da$n mema$ha$mi 

4. Memberika$n kesempa$ta$n kepa$da$ 

ora$ng tua$ untuk mena$nya$ka$n a$pa$ ya $ng 

belum dimengerti 

5. Mela$kuka$n inform consent untuk 

menja$di pa$sien studi ka$sus la$pora$n 

tuga$s a$khir 

6. Mela$kuka$n pendeka$ta$n denga$n pa$sien 

untuk membina$ hubunga $n ya$ng ba $ik  

7. Mela$kuka$n pengka$jia$n da$ta$ pa$sien  

8. Mela$kuka$n demonstra$si/ memberi 

ta$hu ibu ca$ra$ mela$kuka$n pija$t ba$yi 

denga$n minya$k la$vender untuk 

meningka$tka$n kua$lita$s tidur terha$da$p 

ba$yi, da $n diikuti oleh ibu  

9. Memba$ntu ibu jika$ jika$ menga$la$mi 

kesulita$n da$la$m mela$kuka$n pija$t ba$yi 

denga$n minya$k la$vender  

10. Mela$kuka$n ta$nya $ ja$wa$b pa$da$ ibu 

setela$h Tinda$ka$n 

11. Menga $njurka$n ibu untuk menera$pka$n 

pija$t ba$yi denga$n essentia$l oil la$vender 

diruma$h pa$gi da$n ma$la$m sela$ma$ 15 
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menit  

2 Kunjunga $n 2 

(12 juni 2025) 

16.00 wib 

1. Menguca$pka$n sa$la$m  

2. Mela$kuka$n a$na$mnesa$  

3. Mela$kuka$n pemeriksa$a$n pa$da$ ba$yi 

4. Memberita$hu ibu ha$sil pemeriksa$a$n 

5. Menga $ja$rka$n ula$ng kepa$da$ ibu 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

6. Mema$stika$n ba$hwa$ ibu da$pa$t 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

7. Memberita$hu ibu seba$iknya $ 

mela$kuka$n pemija$ta$n setela$h ma$ndi 

a$ta$u sebelum ba$yi tidur. 

3 Kunjunga $n 3 

(13 juni 2025) 

16.00 wib 

1. Menguca$pka$n sa$la$m  

2. Mela$kuka$n a$na$mnesa$  

3. Mela$kuka$n pemeriksa$a$n pa$da$ ba$yi 

4. Memberita$hu ibu ha$sil pemeriksa$a$n 

5. Menga $ja$rka$n ula$ng kepa$da$ ibu 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

6. Mema$stika$n ba$hwa$ ibu da$pa$t 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

7. Memberita$hu ibu seba$iknya $ 

mela$kuka$n pemija$ta$n setela$h ma$ndi 

a$ta$u sebelum ba$yi tidur 

4 Kunjunga $n 4 

Minggu ke-2 

(16 juni 2025) 

16.00 wib 

1. Menguca$pka$n sa$la$m  

2. Mela$kuka$n a$na$mnesa$  

3. Mela$kuka$n pemeriksa$a$n pa$da$ ba$yi 

4. Memberita$hu ibu ha$sil pemeriksa$a$n 

5. Menga $ja$rka$n ula$ng kepa$da$ ibu 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

6. Mema$stika$n ba$hwa$ ibu da$pa$t 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

7. Memberita$hu ibu seba$iknya $ 
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mela$kuka$n pemija$ta$n setela$h ma$ndi 

a$ta$u sebelum ba$yi tidur. 

5 Kunjunga $n 5 

(17 juni 2025) 

16.00 wib 

1. Menguca$pka$n sa$la$m  

2. Mela$kuka$n a$na$mnesa$  

3. Mela$kuka$n pemeriksa$a$n pa$da$ ba$yi 

4. Memberita$hu ibu ha$sil pemeriksa$a$n 

5. Menga $ja$rka$n ula$ng kepa$da$ ibu 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

6. Mema$stika$n ba$hwa$ ibu da$pa$t 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

7. Memberita$hu ibu seba$iknya $ 

mela$kuka$n pemija$ta$n setela$h ma$ndi 

a$ta$u sebelum ba$yi tidur. 

6 Kunjunga $n 6 

(18 juni 2025) 

16.00 wib 

1. Menguca$pka$n sa$la$m  

2. Mela$kuka$n a$na$mnesa$  

3. Mela$kuka$n pemeriksa$a$n pa$da$ ba$yi 

4. Memberita$hu ibu ha$sil pemeriksa$a$n 

5. Menga $ja$rka$n ula$ng kepa$da$ ibu 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

6. Mema$stika$n ba$hwa$ ibu da$pa$t 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

7. Memberita$hu ibu seba$iknya $ 

mela$kuka$n pemija$ta$n setela$h ma$ndi 

a$ta$u sebelum ba$yi tidur. 

7 Kunjunga $n 7 

(19 juni 2025) 

16.00 wib 

1. Menguca$pka$n sa$la$m  

2. Mela$kuka$n a$na$mnesa$  

3. Mela$kuka$n pemeriksa$a$n pa$da$ ba$yi 

4. Memberita$hu ibu ha$sil pemeriksa$a$n 

5. Menga $ja$rka$n ula$ng kepa$da$ ibu 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 

6. Mema$stika$n ba$hwa$ ibu da$pa$t 

mela$kuka$n pija$t ba$yi 
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7. Memberita$hu ibu seba$iknya $ 

mela$kuka$n pemija$ta$n setela$h ma$ndi 

a$ta$u sebelum ba$yi tidur. 

8. Mengeva$lua$si ibu tenta$ng perkemba$ng 

ba$yinya $ setela$h mela$kuka$n pija$t ba$yi 

a$pa$ka$h pola$ tidur ba$yi memba$ik 

9. Menga $njurka$n ibu untuk rutin 

mela$kuka$n pemija$ta$n pa$da$ ba$yinya $ 

10. Mela$kuka$n eva$lua$si da$n dokumenta$si 

a$suha$n ya$ng tela$h diberika$n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


