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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

Berda$sa$rka$n ha$sil teori, setela$h dila$kuka$n a$suha$n kebida$na$n terha$da$p By. J 

denga$n Penera$pa$n Pija$t Ba $yi Mengguna $ka$n Essentia$l oil la$vender untuk 

meningka$tka$n kua$lita$s tidur ba$yi denga $n mengguna $ka$n pendeka$ta$n 

ma$na$jemen kebida$na$n di TPMB Sa$rpini A$.Md Keb La $mpung Sela$ta$n 

Da$pa$t disimpulka$n seba$ga$i berikut : 

1. Tela$h dila$kuka$n pengka $jia$n da$n pengumpula$n da$ta$ a$ta$u informa$si 

seca$ra$ lengka$p mela$lui wa$wa$nca$ra$, observa $si, terha$da$p ibu By. J  

dida$pa$tka$n ha$sil ba$hwa$ By. J usia$ 6 bula$n denga$n ga$nggua $n kua$lita$s 

tidur seperti ba$yi rewel da$n tidur ma$la$m < da$ri 9 ja$m  

2. Tela$h menega$kka$n dia$gnosa $ da$n kebutuha$n pa$da$ ba$yi ya $itu By. J usia$ 

6 bula$n denga $n ga$nggua $n kua$lita$s tidur 

3. Tela$h mengidentifika$si ma$sa$la$h a$ta$u dia$gnosa$ potensia$l pa$da$ By. J usia$ 

6 bula$n ya $itu ba$yi da $pa$t terga$nggu pemenuha$n kua$lita$s tidurnya $ jika$ 

tida$k dita$nga$ni munculnya$ ga $nggua$n fisik da$n emosiona$l pa$da$ By. J 

seperti sering terba$ngun pa $da$ ma$la$m ha$ri da$n rewel sebelum tidur. 

4. Tida$k dila$kuka$nnya$ identifika$si ma$sa$la$h tinda$ka$n segera$ pa$da$ By. J 

Usia$ 6 Bula$n ka$rena$ buka$n ma$sa$la$h kega $wa$t da$rura$ta$n  

5. Tela$h merenca$na$ka$n a$suha$n terha$da$p By. J usia$ 6 bula$n ya $ng 

menga$la$mi penuruna$n kua$lita$s tidur denga $n menera$pka$n pija$t ba$yi 

sela$ma$ 7 ha$ri denga$n frekuensi 15 menit pa$da$ sore ha$ri 

6. Pela$ksa$na$ka$n a$suha$n tinda$ka$n sesua$i renca$na$ ya $itu denga$n penera$pa$n 

pija$t ba$yi untuk meningka$tka$n kua$lita$s tidur terha$da$p By. J usia$ 6 

Bula$n  ya $ng menga $la$mi ma$sa$la$h penuruna$n kua$lita$s tidur  

7. Tela$h mengeva $lua$si penera$pa$n pija$t ba$yi untuk meningka$tka$n kua$lita$s 

tidur terha$da$p By. J usia$ 6 bula$n da$la$m wa$ktu 7 ha$ri By. J menga$la$mi 

peningka$ta$n denga $n ha$sil frekuensi kebutuha$n tidur da$ri 8 ja$m/ha$ri 

menja$di 12 ja$m/ha$ri, frekuensi terba$ngun da$ri 4-5× sela$ma$ 35 menit  

terba$ngun menja$di 1-2× sela$ma$ 10 menit terba$ngun  
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8. Tela$h mela$kuka$n pendokumenta$sia$n a$suha$n ya $ng tela$h diberika$n 

terha$da$p By. J usia$ 6 bula$n ya $ng menga $la$mi ma$sa$la$h penuruna$n 

kua$lita$s tidur denga$n menera$pka$n pija$t ba$yi da$la$m bentuk SOA$P. 

 

B. Saran  

Penulis menya $da$ri a$ka$n kekura$nga $n da$la$m la$pora$n ka$sus ini, a$da$pun sa$ra$n 

ya $ng henda$k penulis sa$mpa$ika$n, a$da$la$h seba$ga$i berikut : 

1. Ba $gi PMB Sa $rpini A$.Md Keb 

Da$pa$t meningka$tka$n informa$si da$n penera$pa$n mengena$i pija$t ba$yi 

da$la$m meningka$tka$n kua$lita$s tidur da$n juga $ untuk membua$t ba$yi lebih 

seha$t. 

 

2. Ba $gi jurusa$n kebida$na$n  

Da$pa$t dija$dika$n seba$ga $i ba$ha$n ba$ca$a$n terha$da$p tinda$ka$n pena$nga $na$n 

ma$sa$la$h penuruna$n kua$lita$s tidur ba$yi denga$n penera$pa$n pija$t ya $ng 

efektif, sehingga $ da$pa$t ditera$pka$n oleh setia$p ma$ha$siswa$ da$la$m 

mela$ksa$na$ka$n a$suha$n kebida$na$n pa$da$ ba$yi da $n untuk mena$mba$h 

wa$wa$sa$n da$la$m pengemba$nga$n ilmu da$la$m pija$t ba$yi guna$ 

meningka$tka$n kua$lita$s tidur pa$da$ ba$yi. 

 

3. Ba $gi peneliti la$in  

Da$pa$t menja$di da$ta$ a$wa$l untuk mengemba$ngka$n penelitia$n lebih la$njut 

da$n menera$pka$n ilmu ya $ng tela$h dida$pa$t tenta$ng penera$pa$n pija$t ba$yi 

denga$n essentia$l oil la$vender terha$da$p peningka$ta$n kua$lita$s tidur ba$yi, 

da$n ma$mpu menga$plika$sika$n ilmu da$n pengeta$hua$n tenta$ng pija$t ba$yi 

untuk menga$ta$si ma$sa$la$h penuruna$n kua$lita$s tidur pa$da$ ba$yi 

 

 

 

 

 

 


