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Lampiran 1izin lokas pengambilan kertas

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI D 11l KEBIDANAN

TANJUNG KARANG
JI Sockarno-hana No 1. Hapimena, Bandar Lampng

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda langan dibawab 1o :

Nama Mesciko Indah, SST, Bdn
Alzsmat  Agom, Kalunds

Dengan ini menyatakan babwa

Nama - Chandika Dwi Anggraant
Nim : 2215401008
Tingkat'semester Tingkat ¥isemester 6

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Mesciko Indah, S ST Bdn scbagas salab sate
syarul menyelesaikin Pondicikan Abli Madya kebodanua program studs D [ Kebsdanan
Tanjung Karung Poliscknik Kesehatan Tanpung Karang

Lampung Selatan, 16 Maret 2025
Menyetypu,
Pembimbmy lahan prakuk Mahasiswa

2213401008
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Lampiran 2 lembar permintaan menjadi subjek

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI D 11l KEBIDANAN
TANJUNG KARANG
JI Sockarmo-bata No 1. Hagowena, Bandar Lampung

LEMBARAN PERMINTAAN MENJADISUBRYEK

Yang bertanda tangan dibawah mi
Narmu Nurmayunsts
Unur 26 tabun
Alamast . Banyumas

Menyatakan babwa saya bersedia untul memgadt pasten dalam proposal tugas akhir ustuk
diberikan asuhan kebidanan persalinan Asshan alan dibenkan oleh mahasiywa yang
bersangkutan yaim -

Nama Chandaka Dws Anggrain
Nim 2215401008
Tingkav'semester Tingkat Vsemester &
Lampuang Selatan, 16 Marer 2025
ROLT Klien
- r. -
(7
Dwi Anggran Nurmayunita

221 5401008
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Lampiran 3 informed concent

KEMENTRIAN KESEHATAN REPURLIK INDONVSIA POLITERNIK
KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI D 11 KEBIDANAN

TANJUNG KARANG
. Sovkewnio haiu No ! Sinons; Bondot Lonporng,

————

INFORMED CONCENT
Sava yang bertnda tangam dibawah wni
Nwia Ny i
LT 0 abain
Alsanal Tty wrman
Moy stk Borsadin monnds parteipan pks | aporsn Tugas Abhie (1 TA) yang delakid s
wleh
Nwna Chandha Dwi Anggranm
Niun 2HS0008
Il Perscrnpan fekmik rebwzo torhadap myen porsalin kala | fase aknd

Sy o b iwermberib s pam b seqopn upumnya demi hepentingan bagsoran in dengas jawalan
yamg dabentham e pengetabiam Dok ian pernyataan inl saya baat dengan sebenar

benarmya

1 amgung Sclatan, 16 Marct 2028
Naen
|

o .‘l

/

Ny Nirmayumita
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Lampiran 4 lembar persetujuan (informed concent)

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI D 111 KEBIDANAN

TANJUNG KARANG
. _Soekarno-hatta No 1 Hajmena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah .
Nama Sayuni
Umur 28 thin
Alamat Ranyumas

Selaku (SUAMIRHEHSARGAR N 1elah mendapatkan penjelasan, memahami. dan ikt
menyetuyi techadap tindakan “PENERAPAN TEKNIK REBOZO TERHADAP NYERI
PERSALINAN KALA | FASE AKTIF" Terhadap (ISTRIAFEHARSAUR NS

Nama . Nurmayunmita
Umiur 26 tabwn
Alamat Banyumas
Lamspung Selatan, 16 Maret 2025
Mahasigwa Klien Suarmakeluarga
- e
| / N\ ",‘
frt S
Chandika Dw i Anggrasnd Tn Sayum

2215401008
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Lampiran 5 lembar persetujuan (informed concent)

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNG KARANG PRODI D 111 KEBIDANAN
TANJUNG KARANG
JI. Sockarno-haria No 1. Hapmena, Bardar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini ¢
Nama Nurmayunita
Umur . 26 Tahun
Alamat Banyurmas

Menyatakan telah mendapikan penpelasan, memahami. dan 1kut menyetupul terhadap “undakan
penerapan leknik rebozo terhadap nyen persalinan kala 1 fase akuf”

Asuhan akan diberikan olch
Nama Chandika Dwi Anggraini
Nim S 2215401008
Tingkat'semester Ysemester &
Lampung Selatan, 16 Maret 2025
M Wil Suamukeluarga
4
Co
Chandiha Dwi Anggrain Tn. Sayuni

2215401008
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Lampiran 6 standar operasional prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TEKNIK REBOZO TERHADAP NYERI PERSALINAN
KALA 1 FASE AKTIF

NO

TEKNIK REBOZO

Pengertian

Persdlinan adalah proses membuka dan
menipisnya serviks, di mana janin masuk
ke dalam jalan lahir. Proses ini kemudian
berakhir dengan plasenta dan selaput janin
keluar dari jalan lahir dengan sendirinya
setelah bayi bertahan selama beberapa
bulan dan memiliki kemampuan untuk
hidup di luar kandungan (ameia &
cholifah, 2015)

Tujuan

Menjelaskan maksud dan tujuan teknik
reboz Teknik rebozo dapat membantu ibu
menjadi rileks tanpa bantuan obat-obatan
apapun sclai

teknik rebozo.

Manfaat

Mengurangi rasa nyeri persalinan dan
membantu ibu merasa lebih nyaman.
Teknik ini juga dapat mempercepat proses
persalinan dan memberikan asuhan sayang
ibu.

Indikasi

Ibu bersain dengan kondis normal
tanoa masalah, adapun masaah yang
dimaksud misalnya (detak jantung janin
tidak stabil,

sungsang dengan selaput ketuban yang
sudah robek, cord prolapse, dan lan
sebagainya

K ebijakan waktu dan
pelaksanaan

1. Pada prosedur ini penulis membutuhkan
kerja  sama dengan pasien ddam
penatalaksanaan teknik rebozo untuk
mengurangi nyeri persainan kala 1 fase
aktif.

2. Dilakukan pada kala 1, ketika terjadi
kontraks
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Persiapan

A. Persiapan penolong

1. Memberikan salam

2. Menjelaskan  langkah-langkah
yang akan dilakukan

3. Menjagaprivas

4. Mencuci tangan

B. Persiapan ibu

1. Informed concent dengan ibu

dan keluarga tentang pel aksanaan
teknik rebozo.

2. Pemberian persetujuan
dilakukannya teknik rebozo.

3. Dengan bantuan petugas
memposiskan diri  sesuai  dengan
prosedur posisi padateknik rebozo.

C. Persiapan ruangan dan lingkungan
1. Mempersigpakan  ruangan  yang
nyaman dan bersih

2. Menjagaprivasi pasien dalam
Pelaksanaan

E. Persiapan alat

1. Selendang/sya

2. Gymball

3. Matras

4. Partuss Set & Heacting set

Pakaian bayi & lbu

CaraKerja

1. Memperkenakan diri serta
pendekatan kepada pasien dan menjalin
hubungan yang baik.

2. Mélakukan informed concent untuk

pasien studi kasus laporan tugas akhir.

3. Menjelaskan maksud dan
tujuan kepadaibu bersalin.

. 4. Cuci tangan dengan sabun dan

air mengalir.

.5 .Gunakan aat pelindung diri (APD)

lengkap.

. 6. Siapkan semua aat dan perlengkapan

persalinan sesuai kebutuhan.

. 7.. Siapkan partograf untuk pencatatan

proses persalinan.

. 8. Beri dukungan emosional dan libatkan

keluarga jika memungkinkan.

9. Anjurkan ibu untuk istirahat,
makan ringan, dan minum cukup.

. 10. Ukur tanda-tanda vital (TD, nadi, RR,

suhu).
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11. Observas kontraksi uterus: frekuens,
durasi, dan intensitas.

12. Hitung denyut jantung janin (DJJ)
selama satu menit.

13. Lakukan papasi Leopold | untuk
mengetahui tinggi fundus.

14. Lakukan palpasi Leopold Il untuk
posisi janin.

15. Lakukan palpasi Leopold Il untuk
presentas janin.

16. Lakukan palpasi Leopold IV untuk
penurunan kepala janin.

17. Lakukan pemeriksaan dalam jika
adaindikasi.

18. Nilai pembukaan serviks, penurunan
kepala, ketuban, dan station.

19. Catat hasil pemeriksaan dalam pada
partograf.

20. Padgtikan ibu dalan posis yang
nyaman dan aman.

21. Bimbing ibu dengan teknik
pernapasan selama kontraksi.

22. Lakukan penilaian nyeri dengan
SkalaNRS (0-10).

23. Lakukan tindakan non-farmakologis
untuk mengurangi nyeri.

24. Lakukan teknik rebozo pada saat
fase aktif, lakukan asuhan ini selama 30
menit secara bertahap, dimanateknik ini
dilakukan selama 6 kali intervensi dan
dilakukan 5 menit setiap intervensinya,
lau diberi jeda 10 menit disetiap
intervensinya

25. Menyiapakan pasien senyaman
mungkin, minta bantuan ibu untuk
berlutut di depan kursi atau sofa sehingga
ibu dapat menggunkan bantal di dada dan
lutut untuk kenyamanan.

Gangtungkan tangan ibu disekitar panggul
sehingga melingkari daerah bokong dan
posisikan rileks.

27. Posis kaki ditekuk satu kemudian
condongkan badan ke arah depan ibu dan
kita gerakan panggul perlahan.

28. Dengan kecepatan yang meningkat
seiring berjalannya waktu, jagalah
kekuatan agar tetap stabil.
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29. Goyangkan rebozo ke kanan dan kiri
dengan gerakan shaking serta afirmasi
Positif agar ibu merasa nyaman.

30. Lakukan teknik rebozo selama 30
menit selama bertahap, dilakukan 6 kali
intervensi dengan durasi 5 menit di setiap
intervensi, lau beri jeda 10 menit di
setiap intervensinya. kemudian lakukan
pemantauan pada lembar observas skala
nyeri setigp 10 menit selama 30 menit
pertama. Beri pujian dan dukungan
selama proses berjalan.

31. Lakukan observas secara berkalatiap
30 menit (atau sesuai indikasi).

32. Monitor perkembangan pembukaan
serviks dan kemajuan persalinan.

33. Catat semua temuan dan tindakan
dalam partograf.
Jaga kebersihan dan kenyamanan ibu
selama proses berlangsung.

35. Siapkan kelahiran saat pembukaan
lengkap (10 cm).

36. Posisikan ibu untuk mengejan dengan
benar.

37. Lahirkan kepala bayi secara perlahan.
38. Periksa adanya lilitan tali pusat di
leher.

49. Lahirkan bahu depan dan belakang.
40. Lahirkan seluruh tubuh bayi.

41. Catat waktu lahir, jenis kelamin, dan
kondisi bayi.

42. Letakkan bayi di dadaibu untuk IMD.
43. Keringkan bayi dan jaga suhu tubuh
bayi.

44, Evaluas APGAR score menit pertama
dan kelima.

45, Klem dan potong tali pusat dengan
steril.

46. Beri tandaidentitas pada bayi.

47. Suntikkan 10 1U oksitosin IM pada
ibu.

48. Tunggu tanda-tanda pelepasan
plasenta.

49. Lakukan penegangan tai pusat
terkendali (TPT).

50. Lahirkan plasenta dengan hati-hati.
51. Periksa kelengkapan plasenta dan
sel aput ketuban.

52. Lakukan masase fundus uteri untuk
mencegah perdarahan.

53. Evauas perdarahan post partum
awal.
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54. Periksa perineum dan vagina untuk
robekan atau luka.

55. Jahit robekan dergjat | atau |1 bila ada
indikasi.

56. Bershkan daerah genital dengan
cairan antiseptik.

57. Ganti das yang kotor dengan yang
bersih.

58. Padgtikan ibu nyaman dan ddam
keadaan stabil.

59.. Observasi ibu dan bayi selama 2 jam
pasca persainan.

60. Pantau tanda vital dan kontraks
uterus setiap 15-30 menit.

61. Anjurkan ibu untuk menyusui bayinya
sedini mungkin.

62. Dokumentasikan semua tindakan dan
hasil observasi.

63. Edukas ibu tentang perawatan diri
dan bayinya.

64. Beri dukungan psikologis pasca
persalinan.

65. Serahkan bayi dan ibu ke ruang
rawat jika stabil.
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Lampiran 7 lembar observas penerapan rebozo

LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN REBOZO

Hari/Tanggal : Minggu, 16 Maret 2025
Nama : Nurmayunita

Umur : 26 Tahun

Usia Kehamilan : 39 Minggu 1 Hari Riwayat
Kehamilan : G1POAO

Alamat : Banyumas

Petunjuk skala nyeri Numerik Rating Scale (NRS) lihat pada gambar dan
pilih salah satu angka yang mnunjukan nyeri.

| | | Ll | - | | | |

| I 1 | | O | | | 1

0 1 2 3 - 5 B 7 8 9 10
Titak Nyer Hyony
Nyent Sedang Sargat

Hebat

Keterangan :
0-3 : Nyeri ringan

4-6 : Nyeri sedang
7-10 : Nyeri berat

Sebelum dilakukan tindakan ibu menilai skala nyeri berada pada angka 8 dengan
keterangan nyeri berat

| |
| I

0 1 2 3 - S [+
Titar Nyer Hyony

yes Sedang sargat
Hebat

-
— -
e
——
—+

e ——
—

T
—
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Sesudah dilakukan 6 kali intervens didapatkan hasil sebagai berikut

No Waktu Hasi| sebelum Hasi| setelah Keterangan
dilakukan tindakan | dilakukan Tindakan

1 08.10 - 7 5 Nyeri sedang
08.15WIB

2 08.25 - 8 6 Nyeri sedang
08.30 WIB

3 08.40 — 7 6 Nyeri sedang
08.45WIB

4 08.55— 8 7 Nyeri berat
09.00 WIB terkontrol

5 09.10- 9 8 Nyeri berat
09.15WIB terkontrol

6 09.25 - 9 8 Nyeri berat
09.30 WIB terkontrol
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir

FEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODID-ITKERIDAN AN TANJUNGRARANG
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EEMBAR BIMBINGAN LAPORAN THGAS AKNIR
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EEMBEAR BRIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODID-IH KERIDANAN TANJENGRARANG
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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Lampiran 10 dokumentasi

DOKUMENTASI

08.10 - 0815 WIB 08.25 - 08.30 WIB




