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Lampiran 1. SOP Pijat Oksitosin 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PIJAT OKSITOSIN  

No.  Standar Oprasional 

Prosedur 
Pijat Oksitosin 

1. Pengertian Pijat oksitosin adalah pijat relaksasi untuk 

merangsang hormone oksitosin, pijat oksitosin 

dilakukan sepanjang tulang vebrate sampai tulang 

costae kelima atau keenam. 
2. Tujuan  Tujuan dari pijat oksitosin adalah merangsang 

pengeluaran hormon oksitosin yang dapat 

megoptimalkan reflek pengeluaran kolostrum 

sehingga memperlancar pengeluaran kolostrum 

ibu. 
3. Manfaat  1. Membantu ibu secara psikologis memberikan 

ketenangan dan tidak stress 
2. Merangsang pelepasan hormon oksitosin 
3. Memberikan kenyamanan pada ibu post 

partum 
4. Meningkatkan produksi kolostrum  
5. Membangkitkan rasa percaya diri 
6. Melepas lelah 

4. Indikasi  Ibu Postpartum primipara dengan masalah belum 

ada pengeluaran ASI  
5. Kebijakan waktu dan 

pelaksanaan 
1. Pada prosedur ini bidan membutuhkan 

kerjasama dengan suami dan keluarga dalam 

pemberian pijat oksitosin untuk meningkatkan 

pengeluaran kolostrum. 
2. Dilakukkan setiap pagi dan sore hari dengan 

durasi 2 kali selama 15 menit. 
6. Persiapan 1. Persiapan petugas 

a. Memberikan salam dan menyapa pasien 

dengan ramah 
b. Menjelaskan langkah-langkah yang akan 

dilakukkan  
c. Menutup ruangan 
d. Petugas mencuci tangan 

2. Persiapan ibu 
a. Infoconsent dengan ibu dan keluarga 

tentang pelaksanaan pijat oksitosin 
b. Pemberian persetujuan di lakukkannya 

pijat oksitosin 
c. Dengan bantuan petugas atau suami 

memposisikan diri sesuai dengan posisi 
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pijat oksitosin 
3. Persiapan suami 

a. Mendapatkan infoconsent tentang 

pelaksaan pijat oksitosin pada ibu 
b. Pemberian persetujuan di laksanakannya 

pijat oksitosin 
c. Membantu memposisikan ibu 
d. Berdiri di dekat ibu untuk memperhatikan 

pijat oksitosin yang akan di ajarkan serta 

memberikan dukungan pada ibu 
4. Persiapan ruangan dan lingkuan 

a. Menjaga privasi klien dalam 

pelaksanaannya 
b. Mempersiapkan ruangan yang nyaman dan 

bersih. 
5. Persiapan Alat 

a. Meja 
b. Kursi 
c. Bantal 
d. Handuk  
e. Baby oil atau minyak zaitun 
f. Washlap 
g. Waskom ( 2 buah masing – masing berisi 

air hangat dan air dingin) 
h. Breast pump atau pompa ASI 

7. Cara Kerja Fase Orientasi 
1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 
3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu 

 
Fase Kerja 
1. Mencuci tangan 
2. Meminta ibu untuk melepaskan pakaian 

bagian atas 
3. Memposisikan ibu duduk di kursi dan 

membungkung dengan memeluk bantal atau 

dapat menopang diatas lengan pada meja 
4. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, 

biarkan payudara bebas tanpa bra 
5. Melumuri tangan dengan minyak zaitun atau 

baby oil 
6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang 

ibu dengan menggunakan dua kepalan tangan 

dan ibu jari menunjuk kearah depan 
7. Menekan ibu jari pada kedua sisi tulang 

belakang dengan membentuk gerakan 

memutar kecil 
8. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang 
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belakang kearah tulang belikat selama 2-3 

menit 
9. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali 
10. Membersihkan punggung ibu dengan washlap 

air hangat dan air dingin secara bergantian 
11. Merapihkan pasien dan alat 
12. Mencuci tangan 

8. Evaluasi 1. Evaluasi hasil yang dicapai (pengeluaran 

kolostrum) 
2. Beri reinforcement positif pada ibu 

postpartum 
3. Kontrak pertemuan selanjutnya 
4. Mengakhiri pertemuan dengan baik 

9.  Dokumentasi Dokumentasikan dengan SOAP 
10. Hal – hal yang perlu 

diperhatikan 
1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien 

harus selalu dikaji untuk mengetahui keadaan 

klien selama prosedur 
2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah 

dilakukan pijat oksitosin selama kurang lebih 

15 menit 
3. Perhatikan kontraindikasi dilakukannya 

tindakan 
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Lampiran 2. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI PENGELUARAN KOLOSTRUM 

Nama : Ny. S 

Umur : 21 Tahun 

Alamat : Desa Kali Rejo Kec. Palas, Kab. Lampung Selatan 

No. Tanggal / Jam Sebelum 

diberikan 

pijat 

oksitosin 

Tanggal / Jam Sesudah 

diberikan 

pijat 

oksitosin 
1. 08 Maret 2025/ 

10.50 WIB 
2 jam 

postpartum 

Belum ada 
pengeluaran 

kolostrum 

08 Maret 2025/ 

12.50 WIB  
2 jam postpartum 

Belum ada 
Pengeluaran 

kolostrum 

2. 08 Maret 2025/ 

16.50 WIB 
6 jam 

postpartum 

Belum ada 

pengeluaran 

kolostrum 

08 Maret 2025/ 

18.50 WIB  
6 jam postpartum 

1 ml 

3. 09 Maret 2025/ 

07.00 WIB  
Kunjungan ke-1 

15 ml 09 Maret 2025/ 

09.00 WIB  
Kunjungan ke-1 

25 ml 

4. 09 Maret 2025/ 

16.00 WIB 
Kunjungan ke-1 

35 ml 09 Maret 2025/ 

18.00 WIB 
Kunjungan ke-1  

50 ml 

5. 10 Maret 2025/ 

07.00 WIB 
Kunjungan ke-2 

50 ml 10 Maret 2025/ 

09.00 WIB 
Kunjungan ke-2 

75 ml 

6. 10 Maret 2025/ 

15.00 WIB 
Kunjungan ke-2 

80 ml 10 Maret 2025/ 

17.00 WIB 
Kunjungan ke-2 

110 ml 

7. 11 Maret 2025/ 

07.00 WIB 
Kunjungan ke-3 

80 ml 11 Maret 2025/ 

09.00 WIB 

Kunjungan ke-3 

120 ml 

8. 11 Maret 2025/ 

17.00 WIB 

kunjungan ke-3 

95 ml 11 Maret 2025/ 

19.00 WIB 
Kunjungan ke-3 

140 ml 
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Lampiran 3. Ceklis Pijat Oksitosin 

CEKLIST PIJAT OKSITOSIN 

No. Prosedur Tindakan Dilakukkan 

Ya Tidak 

1. Siapkan alat √  

2. Menjaga privasi klien √  

3. Cuci tangan √  

4. Membantu ibu melepaskan pakaian bagian 

atas dan BH 
√  

5. Memasang handuk √  

6. Bantu ibu duduk, bersandar kedepan melipat 

tangan diatas meja atau sandaran kursi, 

kemudian meletakkan kepala di atas 

lengannya. Payudara tergantung lepas tanpa 

baju 

√  

7. Lumuri kedua telapak tangan dengan baby 

oil atau minyak zaitun 
√  

8. Pijat sepanjang kedua sisi tulang belakang 

dengan menggunakan kepalan tinju kedua 

tangan dan ibu jari menghadap kearah atas 

atau depan 

√  

9. Tekan dengan sedikit kuat membentuk 

lingkaran kecil, dengan kedua jari 

menggosok kearah bawah kedua sisi tulang 

belakang pada saat yang sama dari leher 

kearah tulang belikat. Dilakukkan selama 2-
3 menit dan melakukkan pemijatan 2 kali 

sehari 

√  

10. Membersihkan punggung dengan air √  

11. Membantu ibu memakai bh dan pakaiannya 

kembali 
√  

12. Membereskan alat √  

13. Mencuci tangan √  
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Lampiran 4. Izin Lokasi 
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Lampiran 5. Lembar Pernyataan Menjadi Subyek  
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Lampiran 6. Lembar Informed Consent 
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Lampiran 7.  Lembar Informed Consent 
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Lampiran 8. Lembar Informed Choice 
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Lampiran 9. Partograf 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 
 

 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Pijat Oksitosin 

Dokumentasi 

KUNJUNGAN I (2 Jam Postpartum) 08 Maret 2025  

        

KUNJUNGAN II (6 Jam Postpartum) 08 Maret 2025  

   

KUNJUNGAN III ( Hari Pertama Postpartum ) 09 Maret 2025  
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KUNJUNGAN IV ( Hari Kedua Postpartum) 10 Maret 2025  

         

   

KUNJUNGAN V ( Hari Ketiga Postpartum ) 11 Maret 2025  
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KUNJUNGAN VI EVALUASI (Hari Keempat Postpartum) 12 Maret 2025  

     

     

   

 

 

 


