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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Pada pe~mbahasan i~ni~ pe~nuli~s akan me~nje ~laskan te~ntang asuhan ke~bi~danan 

ke~hami~lan pada Ny. R di~ PMB Wawat Mi~ke~, S.Tr.Ke ~b di~ Lampung Se~latan. Asuhan 

i~ni~ di~lakukan de~ngan me~nggunakan pe~nde~katan manaje ~me~n 7 langkah varne~y pada 

Ny. R yang di~lakukan pada 25 Fe~bruari~ – 11 Mare~t 2025. Asuhan i~ni~ be~rtujuan agar 

dapat me ~ri~ngankan ke~luhan yang di~alami~ Ny. R te~rhadap masalah ane~mi~a ri~ngan. 

Dalam hal i~ni~ dapat di~te~mukan ke~se ~njangan-ke~se~njangan dan pe~rsamaan yang ada 

pada te~ori~ maupun pada asuhan ke~bi~danan yang pe~nuli~s be~ri~kan te~rhadap Ny. R saat 

di~ lapangan. 

Pada kasus Ny.R di~pe~role~h data subje~kti~f dari~ hasi~l wawancara pe ~nuli~s 

di~dapatkan data yai~tu Ny. R, usi~a 31 tahun, G2P1A0 hami~l anak ke~dua dan usi~a 

ke~hami~lannya 22 mi~nggu. I~bu me~ngatakan me~nge~luh se~jak 1 mi~nggu te~rakhi~r 

me~rasa pusi~ng saat bangun dari~ be ~rbari~ng, nafsu makan be~rkurang, mudah le~lah 

saat me~lakukan pe~ke~rjaan rumah se~pe~rti~ me~nyapu halaman dan me~ncuci~ baju. Pada 

pe~ngkaji~an data obje~kti~f di~lakukan pe~me~ri~ksaan fi~si~k dan di~te~mukan tanda- tanda 

vi~tal dalam batas normal, wajah te~rli~hat pucat dan konjungti~va pucat, se~rta 

di~lakukan pe~me~ri~ksaan Hb se~bagai~ pe~me ~ri~ksaan pe~nunjang di~dapatkan bahwa Ny. 

R ane~mi~a ri~ngan de~ngan hasi~l Hb 9,4 gr/dl. 

Re~ndahnya kadar he~moglobi~n pada i~bu hami~l i~ni~ be~rkai~tan de~ngan te~rjadi~nya 

he~modi~lusi~ (pe~nge~nce ~ran darah) se ~bagai~ pe~nye ~suai~an di~ri~ se~cara fi~si~ologi~ dalam 

ke~hami~lan yang be ~rmanfaat pada wani~ta hami~l, antara lai~n me~ri~ngankan be ~ban 

jantung yang harus be~rke~rja le~bi~h be~rat pada wani~ta hami~l. Te~rjadi~nya he~modi~lusi~ 
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pada ke~hami~lan di~mulai~ se~jak umur ke~hami~lan 10 mi~nggu, me~ncapai~ puncaknya 

dalam ke~hami~lan antara 32 dan 36 mi~nggu, yang dapat me~ngaki~batkan te~rjadi~nya 

pe~nurunan kadar he ~moglobi~n se~cara be~rtahap pada tri~me~ste~r I~, I~I~, I~I~I ~. 

Pada kasus i~ni~ Ny. R me~ngalami~ ke~kurangan nutri~si~ se~pe~rti~ kurangnya 

me~ngkonsumsi~ makanan yang me~ngandung zat be~si~ dan prote~i~n yang dapat di~li~hat 

dari~ pola makan se~hari~-hari~. Hal i~ni~ se~suai~ de~ngan pe~ndapat Fathonah yai~tu salah 

satu faktor yang dapat me~nye ~babkan ane~mi~a antara lai~n kurang gi~zi~ (malnutri~si~), 

kurangnya zat be~si~ dalam pola makan. 

Pe~re~ncanaan yang akan di~be~ri~kan te~rhadap Ny. R di~lakukan de~ngan 

me~nganjurkan i~bu untuk me~ngatasi~ ke~luhannya yai~tu de~ngan me~ngkomsumsi~ sari~ 

kurma se~banyak 15 ml se ~hari~ se~kali~ dalam 14 hari~ te~rturut-turut. Ke~mudi~an lakukan 

pe~mantauan kadar he~moglobi~n pada i~bu te~rkai~t ke~luhan yang di~alami~nya de~ngan 

me~lakukan kunjungan pe~rtama, kunjungan ke~dua pada 7 hari~ se~te~lah konsumsi~ sari~ 

kurma dan kunjungan ke~ti~ga pada 7 hari~ ke~dua. 

Pada kunjungan pe ~rtama di~ rumah Ny. R, i~bu me~nge~luhkan me ~rasa pusi~ng dan 

mudah le~lah saat be~rakti~vi~tas. Pe~me~ri~ksaan me~nunjukkan ke~adaan umum i~bu bai~k 

de~ngan ke~sadaran composme ~nti~s. Tanda vi~tal be~rada dalam batas normal: te~kanan 

darah 110/80 mmHg, nadi~ 80x/me~ni~t, re~spi~rasi~ 20x/me~ni~t, dan suhu tubuh 36,0°C. 

Hasi~l pe~me~ri~ksaan he~moglobi~n me~nggunakan E ~asy Touch me~nunjukkan kadar Hb 

9,4 gr/dl, yang me ~nandakan ane~mi~a ri~ngan. Ny. R sudah mulai~ me~ngonsumsi~ sari~ 

kurma se~banyak 15 ml pe~r hari~. Konsumsi~ sari~ kurma be ~rtujuan untuk me~mbantu 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n dan me~ngurangi~ ge~jala pusi~ng aki~bat ane~mi~a. I~bu 

tampak koope~rati~f dan be~rkomi~tme~n me ~lanjutkan konsumsi~ sari~ kurma. 
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Kunjungan ke~dua di~lakukan di~ rumah Ny. R, di~ mana i~bu me~ngatakan masi~h 

me~rasakan se~di~ki~t pusi~ng dan me ~mi~li~ki~ nafsu makan. Ke~adaan umum i~bu saat 

di~pe ~ri~ksa tampak bai~k, de~ngan ke~sadaran composme ~nti~s. Tanda-tanda vi~tal 

me~nunjukkan te~kanan darah 100/80 mmHg, nadi~ 80x/me~ni~t, pe~rnapasan 20x/me~ni~t, 

dan suhu tubuh 36,0°C. Pe~me~ri~ksaan kadar he ~moglobi~n se ~be~lum pe~mbe~ri~an sari~ 

kurma me~nunjukkan pe ~ni~ngkatan se~banyak 1,1 gr/dl yang be~rati~ hasi~lnya 10,5gr/dl. 

Ny. R te~tap me~lanjutkan konsumsi~ sari~ kurma se~banyak 15 ml pe ~r hari~ untuk 

me~mbantu me~ngatasi~ ke~luhan pusi~ng aki~bat ane~mi~a ri~ngan. I~bu te~rli~hat koope~rati~f 

dan te~rmoti~vasi~ untuk te~rus me~njalani~ i~nte~rve~nsi~ yang di~anjurkan. E ~dukasi~ ke ~mbali~ 

di~be ~ri~kan agar i~bu te~tap me~njaga pola makan be~rgi~zi~ se~i~mbang guna me~ndukung 

pe~ni~ngkatan he ~moglobi~n le~bi~h lanjut 

Pada kunjungan ke~ti~ga i~bu me~ngatakan sudah ti~dak mudah le ~lah, pusi~ngnya 

be~rkurang, nafsu makan i~bu be~rtambah. Ke~adaan umum i~bu saat di~pe ~ri~ksa tampak 

bai~k, de~ngan ke~sadaran composme~nti~s. Tanda-tanda vi~tal me~nunjukkan te~kanan 

darah 110/80 mmHg, nadi~ 80x/me~ni~t, pe~rnapasan 20x/me~ni~t, dan suhu tubuh 

36,0°C. se~te~lah di~lakukan pe~me~ri~ksaan Hb di~dapati~ hasi~l 11,6 gr/dl. 

Pe~ne ~li~ti~an (Murhadi~ & Hayati~, 2023) “pe~ngaruh pe~mbe ~ri~an sari~ kurma untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n pada i~bu hami~l” Hasi~l pe ~ne~li~ti~an se~be ~lum 

pe~mbe ~ri~an sari~ kurma se ~bagi~an be~sar me~ngalami~ ane~mi~a se~dang se ~banyak 5 

re~sponde~n (50%). Se~dangkan Se~sudah di~be~ri~kan sari~ kurma se~bagi~an be~sar be ~rubah 

me~njadi~ ti~dak me~ngalami~ ane ~mi~a se~banyak 5 orang (50%). Se~be~lum pe~mbe~ri~an sari~ 

kurma rata-rata kadar he~moglobi~n se~be~sar 9.60 gr%, se~dangkan se~te~lah pe~mbe~ri~an 

sari~ kurma se~be ~sar 11.00 gr% de~ngan pe~ni~ngkatan kadar he~moglobi~n se~be~sar 1.4 

gr%, Hal i~ni~ me~nunjukan ada pe~ngaruh pe~mbe~ri~an sari~ kurma te~rhadap kadar 
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he~moglobi~n. 

Pada kasus i~ni~ te~rdapat ke~be~rhasi~lan yai~tu dapat me~yaki~nkan i~bu dan me~ndapat 

dukungan dari~ suami~ untuk me~ngkonsumsi~ Sari~ kurma se~banyak 15 ml se ~lama 14 

hari~, ke~patuhan i~bu dalam mi~num Table ~t Fe~ se~rta adanya pe~ni~ngkatan kadar 

He~moglobi~n. Se~lai~n i~tu te~rdapat hambatan se~pe~rti~ kurangnya me~ngkonsumsi~ 

makanan yang me~ngandung zat be~si~. Be~rdasarkan asuhan ke~bi~danan yang di~be ~ri~kan 

pe~nuli~s te~rhadap Ny. R se~banyak ti~ga kali~ kunjungan, se~hi~ngga dapat di~si~mpulkan 

de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma dapat me ~ni~ngkatkan Hb pada i~bu hami~l de~ngan 

ane ~mi~a ri~ngan, se~hi~ngga dapat me~ngurangi~ re~si~ko pada ke~hami~lan. Se~te~lah di~ti~njau 

ole~h pe~nuli~s ti~dak te~rdapat ke~se~njangan antara te~ori~ de~ngan asuhan ke~bi~danan yang 

di~be ~ri~kan ke~pada Ny. R. 


	BAB V PEMBAHASAN

