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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi~ Pe~laksanaan : Lokasi~ Pe~mbe ~ri~an asuhan ke~bi~danan i~ni~ di~lakukan di~ 

PMB Wawat Mi~ke~, S.Tr.Ke~b Kabupate~n Lampung 

Se~latan. 

Waktu Pe~laksanaan : Pe~laksanaan Asuhan ke~bi~danan pada Ny. R de~ngan 

ane ~mi~a ri~ngan di~lakukan pada tanggal 25 fe~bruari~ – 11 

mare~t 2025. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Ny. R usi~a 31 tahun G2P1A0 usi~a ke~hami~lan 22 mi~nggu de~ngan ane~mi~a ri~ngan. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

I~nstrume~n yang akan di~gunakan dalam me ~lakukan laporan kasus i~ni~ 

adalah de~ngan me~nggunakan format studi~ kasus ke~hami~lan de~ngan me~tode~ 

data pe~nge~mbangan me ~nggunakan SOAP dan manaje ~me ~n 7 langkah varne~y. 

 

D. Teknik/cara pengumpulan data 

Dalam pe ~nyusunan kasus i~ni~, pe~nuli~s me~nggunakan je~ni~s data pri~me~r 

dan data se~kunde~r. 

1. Data pri~me~r 

Data pri~me~r yai~tu data yang di~pe~role~h dari~ hasi~l wawancara, 

obse~rvasi~ langsung dan pe~me~ri~ksaan fi~si~k te~rhadap Ny. R se ~suai~ de~ngan 7 
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langkah varne~y. 

a. Langkah I~ (Pe~rtama): pe~ngumpulan data dasar 

Pada Langkah pe~rtama di~lakukan pe~ngkaji~an dse ~mua i~nformasi~ 

yang akurat dan le~ngkap dari~ se~mua sumbe~r yang be~rkai~tan de~ngan 

ke~adaan kli~e~n. Data dapat di~pe~role~h de~ngan cara: 

1) Me~nanyakan bi~odata, ri~wayat me~nstruasi~, ri~wayat ke~se~hatan, ri~wayat 

ke~hami~lan, pe~rsali~nan ni~fas dan kb, bi~o-psi~ko-sosi~al-spi~ri~tual-, se~rta 

pe~nge~tahuan kli~e~n. 

2) Pe~me~ri~ksaan fi~si~k se~suai~ de~ngan ke~butuhan dan tanda tanda vi~tal, 

me~li~puti~: 

- Pe~me~ri~ksaan khusus (i~nspe~ksi~, palpasi~, auskultasi~ dan pe~rkusi~) 

- Pe~me~ri~ksaan pe~nunjang (laboratori~um se ~de~rhana dan catatan 

te~rbaru se~rta catatan se~be ~lumnya) 

b. Langkah I~I~ (Ke~dua): I ~nte~rpre~tasi~ Data Dasar 

Pada langkah i~ni~ di~lakukan i~de~nti~fi~kasi~ te~rhadap di~agnosi~s atau 

masalah be~rdasarkan i~nte~rpre~tasi~ atas data- data yang te~lah di~kumpulkan. 

Data dasar yang te~lah di~kumpulkan di~i~nte~rpre~tasi~kan se~hi~ngga dapat 

me~rumuskan di~agnosi~s dan masalah yang spe ~si~fi~k. Rumusan di~agnosi~s 

dan masalah ke~duanya di~gunakan kare~na masalah ti~dak dapat 

di~de ~fi~ni~si~kan se~pe~rti~ di~agnosi~s te~tapi~ te~tap me~mbutuhkan pe~nanganan. 

c. Langkah I~I~I~ (Ke~ti~ga): Me~ngi~de~nti~fi~kasi~ Di~agnosi~s atau Masalah 

Pote~nsi~al. Pada langkah i~ni~, ki~ta me~ngi~danti~fi~kasi~ masalah pote~nsi~al 

atau di~agnosi~s pote~nsi~al be~rdasarkan di~agnosi~s atau masalah yang 

sudah di~i~de~nti~fi~kasi~. Langkah i~ni~ me~mbutuhkan anti~si~pasi~, bi~la 
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me~mungki~nkan di~lakukan pe~nce~gahan. Kaji~ ulang apakah di~agnosi~s 

atau masalah pote~nsi~al yang di~i~de~nti~fi~kasi~ sudah te~pat. 

d. Langkah I~V (Ke~e~mpat): Me~ne~tapkan Ke~butuhan Te~rhadap Ti~ndakan 

Se~ge~ra Me~ngi~nde~nti~fi~kasi~ pe~rlunya ti~ndakan se~ge~ra ole~h bi~dan atau 

dokte~r dan atau te~naga konsultasi~kan atau di~tangani~ be~rsama de~ngan 

anggota ti~m ke~se~hatan yang lai~n se~suai~ de~ngan kondi~si~ kli~e~n. Langkah 

ke~e~mpat me~nce~rmi~nkan ke~si~nambungan dari~ prose~s manaje ~me~n 

ke~bi~danan. Dalam hal i~ni~ bi~dan harus mampu me~nge ~valuasi~ kondi~si~ 

se~ti~ap kli~e~n untuk me ~ne~ntukan ke~pada si~apa konsultasi~ dan kolaborasi~ 

yang pali~ng te~pat dalam manaje~me~n asuhan ke~bi~danan. Kaji~ ulang 

apakah ti~ndakan se~ge~ra i~ni~ be ~nar-be~nar di~butuhkan. 

e. Langkah V (Ke~li~ma): Me~nyusun Re~ncana Asuhan yang Me ~nye~luruh. 

Pada langkah i~ni~ di~re~ncanakan asuhan yang me~nye ~luruh 

di~te~ntukan ole~h langkah- langkah se~be ~lumnya. Langkah i~ni~ me~rupakan 

ke~lanjutan manaje~me~n te~rhadap masalah atau di~agnose~ yang te~lah 

di~i~de~nti~fi~kasi~ atau di~anti~si~pasi~. Pada langkah i~ni~ i~nformasi~ data yang ti~dak 

le~ngkap dapat di~le~ngkapi~. 

f. Langkah VI~ (Ke~e~nam): Me~laksanakan Pe~re~ncanaan Asuhan Ke~bi~danan 

Pada langkah ke~e~nam i~ni~ re~ncana asuhan me~nye~luruh se~pe~rti~ 

yang te~lah di~urai~kan pada langkah ke~li~ma di~laksanakan se~cara e~fi~si~e ~n 

dan aman. Pe~re~ncanaan i~ni~ bi~sa di~lakukan se~luruh ole~h bi~dan atau 

se~bagi~an lagi~ ole~h kli~e~n atau anggota ti~m ke ~se ~hatan lai~nnya. Walau 

bi~dan ti~dak me~lakukannya se~ndi~ri~, te~tap me~mi~kul tanggungjawab untuk 

me~ngarahka npe~laksanaannya, 
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g. Langkah VI~I~ (Ke~tujuh): E ~valuasi~ 

Pada langkah ke~tujuh i~ni~ di~lakukan e~valuasi~ ke~fe~kti~fan dari~ asuhan 

yang sudah di~be~ri~kan me~li~puti~ pe~me~nuhan ke~butuhan akan bantuan apakah 

be~nar-be~nar te~lah te~rpe~nuhi~ se ~suai~ ke ~butuhan se~bagai~mana te~lah 

di~i~de ~nti~fi~kasi~ dalam di~agnose~ dan masalah. Re~ncana te~rse~but dapat 

di~anggap e~fe~kti~f ji~ka me~mang be~nar e~fe~kti~f dalam pe~laksanaannya 

2. Data Se~kunde~r 

Sumbe~r data se~kunde~r i~ni~ di~pe ~role ~h dari~ re~kam me~di~s pasi~e~n yang 

di~tuli~s ole~h te~naga Ke ~se~hatan be~rupa pe~me~ri~ksaan fi~si~k dan catatan 

pe~rke~mbangan se~rta hasi~l pe~me~ri~ksaan laboratori~um yang be~rhubungan 

de~ngan pasi~e~n. Dalam studi~ kasus i~ni~ i~nformasi~ di~pe~role~h dari~ catatan bi~dan 

dan buku KI ~A. 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam me~laksanakan studi~ kasus di~ PMB Wawat Mi~ke ~, S.Tr.Ke~b 

de~ngan ane~mi~a ri~ngan, alat dan bahan yang di~butuhkan antara lai~n: 

1) Alat dan bahan yang di~gunakan dalam pe~ngambi~lan data 

a. Format asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l dan le ~mbar obse~rvasi~ 

b. Buku tuli~s 

c. Pulpe~n 

d. Buku KI~A 

2) Alat untuk pe~me~ri~ksaan fi~si~k 

a. Ste~toskop 

b. Te~nsi~me~te~r 
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c. Handscoon 

d. The~rmome~te~r 

e. Jam tangan 

f. Ti~mbangan 

g. Alat ukur ti~nggi~ badan 

h. LI~LA 

i. Pe~nli~ght 

j. Alat untuk pe~me~ri~ksaan kadar Hb yai~tu E ~asy touch 

3) Alat untuk pe~mbuatan sari~ kurma 

a. Panci~ 

b. Kompor 

c. Mangkuk 

d. Ti~mbangan makanan 

e. Sari~ngan 

f. Ge~las be~ni~ng 

g. Wadah pe~nutup 

4) Bahan yang di~gunakan antara lai~n 

a. Sti~k he~moglobi~n e~asy touch 

b. Bloot lance~t 

c. Kapas alcohol 

d. Ai~r 100 ml 

e. Kurma ajwa 100gram 
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F. Jadwal kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 1.3 

No. Hari~/ Tanggal Jam Ke~gi~atan 

1. Se~lasa, 25 Fe~bruari~ 

2025 

08.00 1. I~zi~n de~ngan bi~dan, untuk 

me~lakukan pe~me~ri~ksaan 

te~rhadap i~bu hami~l dan 

me~ncari~ kasus. 

2. Me~nyi~apkan i~nform conse~nt 

untuk me~njadai~ pasi~e~n studi~ 

kasus laporan tugas akhi~r. 

3. Me~mpe~rke~nalkan di~ri~ ke~pada 

pasi~e~n. 

4. Me~lakukan pe~nde~katan 

de~ngan pasi~e~n dan me ~mbi~na 

hubungan bai~k de~ngan 

pasi~e~n 

5. Me~masti~kan i~bu me~nge~rti~ 

de~ngan pe~nje ~lasan 

me~nge ~nai~ pasi~e ~n studi~ 

kasus. 

a. Me~lakukan pe~ngkaji~an 

data pasi~e~n. 

b. Me~lakukan anamne~sa 

te~rhadap pasi~e~n. 

6. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan 

tanda-tanda vi~tal. Me~lakukan 

pe~nde~katan de~ngan pasi~e~n dan 

me~mbi~na hubungan bai~k 

de~ngan pasi~e~n. 

7. Me~me~ri~ksa tanda dan ge~jala 

ane ~mi~a pada i~bu hami~l yai~tu 

le~ti~h, se~ri~ng me ~ngantuk, 

malas, pusi~ng, le~mah. 

8. Me~lakukan 

pe~me ~ri~ksaan 

he~moglobi~n. 

9. Me~nje~laskan hasi~l 

pe~me~ri~kasaan. 

10. Me~nganjurkan i~bu 

me~ngkonsumsi~ makanan yang 

me~ngandung ti~nggi~ Fe~ se~pe ~rti~ 

kurma. 

11. Me~nganjurkan i~bu untuk 

banyak i~sti~rahat. 
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2. Rabu, 26 Fe~bruari~ 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan pada 

i~bu. 

2. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa 

kondi~si~ i~bu dan jani~n dalam 

ke~adaan bai~k. 

3. Me~mbe~ri~kan apre~si~asi~ 

ke~pada i~bu kare~na te~lah 

mi~num sari~ kurma yang 

di~anjurkan untuk 

me~ni~ngkatkan he ~moglobi~n 

i~bu. 

4. Me~moti~vasi~ i~bu untuk te~rus 

me~ngkonsumsi~ sari~ kurna 

yang me~ngandung zat be~si~ 

ti~nggi~ untuk me~nce ~gah dan 

me~ngatasi~ ane~mi~a. 

5. Me~moti~vasi~ i~bu untuk se~cara 

ruti~n me~mi~num sari~ kurma 

se~hari~ 15 ml. 

6. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 

3. Kami~s, 27 Fe~bruari~ 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan pada 

i~bu. 

2. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa 

kondi~si~ i~bu dan jani~n dalam 

ke~adaan bai~k. 

3. Me~mbe~ri~kan apre~si~asi~ 

ke~pada i~bu kare~na te~lah 

mi~num sari~ kurma yang 

di~anjurkan untuk 

me~ni~ngkatkan he ~moglobi~n 

i~bu. 

4. Me~moti~vasi~ i~bu untuk te~rus 

me~ngkonsumsi~ sari~ kurma 

yang me~ngandung zat be~si~ 

ti~nggi~ untuk me~nce ~gah dan 

me~ngatasi~ ane~mi~a. 

5. Me~moti~vasi~ i~bu untuk se~cara 

ruti~n me~mi~num sari~ kurma 

se~hari~ 15 ml. 

6. Me~lakukan ke~se~pakatn pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 
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4. Jumat, 28 Fe~bruari~ 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan i~bu 

dan jani~n. 

2. Me~nje~laskan pada i~bu hasi~l 

pe~me ~ri~ksaan tanda -tanda vi~tal 

yang te~lah di~lakukan. 
3. Me~ngi~ngatkan dan 

me~nganjurkan i~bu untuk te~tap 

ruti~n me~ngkonsumsi~ table~t 

pe~nambah darah (Fe ~) dan 

me~ngkonsumsi~ jus alpukat. 

4. Me~nganjurkan i~bu untuk 

me~ngkonsumsi~ sari~ kurma 

untuk me ~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n pada i~bu dan 

me~mbantu me~mpe~rce ~pat 

prose~s pe~nye ~rapan zat be~si~ 

se~hi~ngga dapat me ~mbantu 

me~ngatasi~ ane~mi~a. 

5. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 

5. Sabtu, 01 Mare~t 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan i~bu 

dan jani~n. 

2. Me~nje~laskan pada i~bu hasi~l 

pe~me ~ri~ksaan tanda -tanda vi~tal 

yang te~lah di~lakukan. 

3. Me~nganjurkan i~bu untuk 

mi~num sari~ kurma yang sudah 

di~se~di~akan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n i~bu. 

4. Me~ngi~ngatkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah (Fe~). 

5. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 
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6. Mi~nggu, 02 Mare~t 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan pada 

i~bu. 

2. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa 

kondi~si~ i~bu dan jani~n dalam 

ke~adaan bai~k. 

3. Me~mbe~ri~kan apre~si~asi~ 

ke~pada i~bu kare~na te~lah 

mi~num sari~ kurma yang 

di~anjurkan untuk 

me~ni~ngkatkan he ~moglobi~n 

i~bu. 

4. Me~moti~vasi~ i~bu untuk te~rus 

me~ngkonsumsi~ sari~ kurma 

yang me~ngandung zat be~si~ 
ti~nggi~ untuk me~nce~gah dan 

me~ngatasi~ ane~mi~a. 

5. Me~moti~vasi~ i~bu untuk se~cara 

ruti~n me~mi~num sari~ kurma 

se~hari~ dalam 15 ml. 

6. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 

7. Se~ni~n, 03 Mare~t 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan i~bu 

dan jani~n. 

2. Me~nje~laskan pada i~bu hasi~l 

pe~me ~ri~ksaan tanda -tanda vi~tal 

yang te~lah di~lakukan. 

3. Me~nganjurkan i~bu untuk 

mi~num sari~ kurma yang sudah 

di~se~di~akan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n i~bu. 

4. Me~ngi~ngatkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah (Fe~). 

5. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 



48 
 

 

 

8. Se~lasa,  04  Mare~t 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan i~bu 

dan jani~n. 

2. Me~nje~laskan pada i~bu hasi~l 

pe~me ~ri~ksaan tanda -tanda vi~tal 

yang te~lah di~lakukan. 

3. Me~nganjurkan i~bu untuk 

mi~num sari~ kurma yang sudah 

di~se~di~akan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n i~bu. 

4. Me~mbe~ri~kan se~mangat ke~pada 

i~bu untuk te~tap ruti~n 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah dansari~ kurma. 

5. Me~ngi~ngatkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah (Fe~). 

6. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 
kunjungan ulang. 

9. Rabu, 05 Mare~t 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan i~bu 

dan jani~n. 

2. Me~nje~laskan pada i~bu hasi~l 

pe~me ~ri~ksaan tanda - tanda 

vi~tal yang te~lah di~lakukan. 

3. Me~nganjurkan i~bu untuk 

mi~num sari~ kurma yang sudah 

di~se~di~akan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n i~bu. 

4. Me~ngi~ngatkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah (Fe~). 

5. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 
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10. Kami~s, 06 Maret 

2025 

 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan pada 

i~bu. 

2. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa 

kondi~si~ i~bu dan jani~n dalam 

ke~adaan bai~k. 

3. Me~mbe~ri~kan apre~si~asi~ 

ke~pada i~bu kare~na te~lah 

mi~num sari~ kurma yang 

di~anjurkan untuk 

me~ni~ngkatkan he ~moglobi~n 

i~bu. 

4. Me~moti~vasi~ i~bu untuk te~rus 

me~ngkonsumsi~ sari~ kurma 

yang me~ngandung zat be~si~ 

ti~nggi~ untuk me~nce ~gah dan 

me~ngatasi~ ane~mi~a. 

5. Me~moti~vasi~ i~bu untuk se~cara 

ruti~n me~mi~num sari~ kurma 

se~hari~ dalam 15 ml. 

6. Me~lakukan ke~se~patan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 

11. Jumat, 07 

Mare~t 2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan i~bu 

dan jani~n. 

2. Me~nje~laskan pada i~bu hasi~l 

pe~me ~ri~ksaan tanda -tanda vi~tal 

yang te~lah di~lakukan. 

3. Me~nganjurkan i~bu untuk 

mi~num sari~ kurma yang sudah 

di~se~di~akan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar 
he~moglobi~n i~bu. 

4. Me~ngi~ngatkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah (Fe~). 

5. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 
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12. Sabtu, 

2025 

08 Mare~t  1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan i~bu 

dan jani~n. 

2. Me~nje~laskan pada i~bu hasi~l 

pe~me ~ri~ksaan tanda -tanda vi~tal 

yang te~lah di~lakukan. 

3. Me~nganjurkan i~bu untuk 

mi~num sari~ kurma yang sudah 

di~se~di~akan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n i~bu. 

4. Me~ngi~ngatkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah (Fe~). 

5. Me~lakukan ke~se~pakatan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang. 

13. Mi~nggu, 09 Mare~t 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan pada 

i~bu. 

2. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa 

kondi~si~ i~bu dan jani~n dalam 

ke~adaan bai~k. 

3. Me~mbe~ri~kan apre~si~asi~ 

ke~pada i~bu kare~na te~lah 

mi~num sari~ kurma yang 

di~anjurkan untuk 

me~ni~ngkatkan he ~moglobi~n 

i~bu. 

4. Me~moti~vasi~ i~bu untuk te~rus 

me~ngkonsumsi~ sari~ kurma 

yang me~ngandung zat be~si~ 

ti~nggi~ untuk me~nce ~gah dan 

me~ngatasi~ ane~mi~a. 

5. Me~moti~vasi~ i~bu untuk se~cara 

ruti~n me~mi~num sari~ kurma 

se~hari~ dalam 15 ml. 

6. Me~lakukan ke~se~patan pada 

i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang 

14. Se~ni~n, 

2025 

10 Mare~t 08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan pada 

i~bu. 

2. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa 

kondi~si~ i~bu dan jani~n dalam 

ke~adaan bai~k. 

3. Me~mbe~ri~kan apre~si~asi~ 

ke~pada i~bu kare~na te~lah 

mi~num sari~ kurma yang 

di~anjurkan untuk 

me~ni~ngkatkan he ~moglobi~n 
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i~bu. 

4. Me~moti~vasi~ i~bu untuk te~rus 

me~ngkonsumsi~ sari~ kurma 

yang me~ngandung zat be~si~ 

ti~nggi~ untuk me~nce ~gah dan 

me~ngatasi~ ane~mi~a. 

5. Me~moti~vasi~ i~bu untuk se~cara 

ruti~n me~mi~num sari~ kurma 

se~hari~ dalam 15 ml. 

6. Me~lakukan ke~se~patan pada 

7. i~bu untuk me~lakukan 

kunjungan ulang 

15. Se~lasa,  11  Mare~t 

2025 

08.00 1. Me~lakukan pe~me~ri~ksaan pada 

i~bu. 

2. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa 

kondi~si~ i~bu dan jani~n dalam 

ke~adaan bai~k. 

3. Me~lakukan 

pe~me ~ri~ksaan 

he~moglobi~n i~bu. 

4. Me~mbe~ri~tahu i~bu bahwa kadar 

he~moglobi~n Ny. R sudah 

me~ni~ngkat. 

5. Me~mbe~ri~kan apre~si~asi~ 

ke~pada i~bu kare~na te~lah 

mi~num sari~ kurma yang 

di~anjurkan untuk 

me~ni~ngkatkan he ~moglobi~n 

i~bu. 

6. Me~nje~laskan ke~pada i~bu tanda 

bahaya ke~hami~lan. 

7. Me~nganjurkan i~bu untuk te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t tambah 

darah (Fe~) dan vi~tami~n yang 

te~lah di~be~ri~kan bi~dan. 

8. Me~nganjurkan i~bu untuk 

i~sti~rahat yang cukup. 

9. Me~nganjurkan i~bu untuk 

makan -makanan yang be ~rgi~zi~. 

10. Me~nje~laskan ke~pada suami~ 

bahwa kadar he~moglobi~n i~bu 

sudah me~ni~ngkat 
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