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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ane ~mi~a de~fi~si~e ~nsi~ be ~si~ te~rkai~t ke~hami~lan di~tandai~ de ~ngan kadar 

he~moglobi~n (Hb) kurang dari~ 11 gr/dl. Ane~mi~a de~fi~si~e~nsi~ be~si~ se~lama 

ke~hami~lan dapat be~rdampak buruk untuk i~bu dan bayi~ yang ada di~kandungnya, 

se~rta me~ni~ngkatkan ke~mati~an i~bu dan bayi~ baru lahi~r. Dampak buruk dari~ 

ane ~mi~a adalah masalah pe~rnapasan, pi~ngsan, ke~le ~lahan, de~nyut jantung ti~dak 

stabi~l, ke~suli~tan ti~dur, pre~-e~klampsi~a, i~nfe~ksi~ pe~ri~natal, dan pe~ni~ngkatan ri~si~ko 

pe~ndarahan. (Hi~dayanti~ & Rahfi~ludi~n, 2020). 

Ane ~mi~a pada ke~hami~lan me~ni~ngkatkan ri~si~ko ke~mati~an bai~k bagi~ i~bu 

maupun jani~n. Ane~mi~a yang be~rhubungan de~ngan ke~hami~lan dapat 

me~ngaki~batkan BBLR, i~ntraute~ri~ne~ growth re~tardati~on (I~UGR), pe~rdarahan, 

i~nfe~ksi~ pe~ri~natal, ke~lahi~ran pre~matur, dan ane~mi~a ne~onatal. Kadar zat be~si~ 

yang re~ndah pada i~bu hami~l (Hi~dayanti~ & Rahfi~ludi~n, 2020) 

Me~nurut Organi~sasi~ Ke~se~hatan Duni~a (WHO), ane~mi~a adalah salah satu 

dari~ 10 masalah ke~se ~hatan utama abad ke~dua puluh satu. Ane ~mi~a me ~rupakan 

faktor ri~si~ko pada anak usi~a se~kolah, re~maja, wani~ta usi~a subur dan i~bu hami~l. 

Organi~sasi~ Ke ~se ~hatan Duni~a (WHO) me~mpe~rki~rakan 303.000 i~bu me~ni~nggal 

pada tahun 2019, yang se~tara de~ngan se~ki~tar 216 ke~mati~an untuk se~ti~ap 

100.000 ke~lahi~ran hi~dup. Se~banyak 41,8% ane~mi~a pada wani~ta hami~l di~ 

se~luruh duni~a dan se~te~ngah dari~ ke ~jadi~an te~rse~but di~se~babkan kare~na 

ke~kurangan zat be~si~. Ada se~banyak 57,1% i~bu hami~l di~ Afri~ka, 48,2 % di~ Asi~a, 
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25,1% di~ E ~ropa, dan 24,1% di~ AS me~nde ~ri~ta ane ~mi~a. 

Jumlah ke ~se~luruhan ane ~mi~a me~nurut te~muan I~nve~sti~gasi~ Ke~se~hatan 

Dasar 2018, ane~mi~a se~be~sar 48,9% i~bu hami~l di~ I~ndone~si~a. Ane ~mi~a pada i~bu 

hami~l se~be ~sar 84,6% dari~ me~re~ka yang be ~rusi~a antara 15 dan 24 tahun (E ~ndang 

Wahyuni~ngsi~h e~t al., 2023). 

Di~ kota bandar lampung, 10,07% i~bu hami~l atau se~ki~tar 1.975 orang 

me~nde ~ri~ta pe~nyaki~t ane~mi~a (Di~nas Ke~se~hatan Bandar Lampung, 2023). I~bu 

hami~l de~ngan ane~mi~a di~ Kabupate~n Lampung Se ~latan be ~rdasarkan Data 

Laporan Tri~wulan I ~V Tahun 2020 Se~ksi~ Ke~se~hatan Ke ~luarga dan Gi~zi~ Bi~dang 

Ke ~se~hatan Masyarakat Di~nas Ke~se~hatan Kabupate~n Lampung Se~latan 

se~banyak 900 orang dari~ 13.842 orang yang di~pe~ri~ksa (6,5%) (Ke~se~hatan, 

2022) 

Pe~nye ~bab utama ke~mati~an i~bu adalah i~nfe~ksi~ dan pe~rdarahan. Angka 

ke~mati~an i~bu (MMR) re~lati~f me~ni~ngkat. Data Di~nas Ke~se ~hatan Provi~nsi~ 

me~nunjukkan hal te~rse~but. Kabupate~n Lampung, angka AKI~ adalah 

114,42/100.000 ke~lahi~ran pada tahun 2008. Untuk targe~t nasi~onal se~be ~sar 

102/100.000 ke~lahi~ran masi~h te~rlampaui~ ole~h angka te~rse~but. Angka ke~mati~an 

i~bu se~be ~sar 19,7% pada i~bu ti~dak ane ~mi~a dan 70% pada i~bu ane~mi~a. Ane~mi~a 

se~cara langsung atau ti~dak langsung se~be~sar 15-25% ke~mati~an i~bu (E ~lme~i~da e~t 

al., 2022). Se~lai~n i~tu, dampak yang akan te~rjadi~ aki~bat ane~mi~a pada ke~hami~lan 

adalah ke~lahi~ran pre~matur, pe~rdarahan dan bi~sa te~rjadi~ ke~tuban pe~cah di~ni~. 

Pada saat pe~rsali~nan bi~sa te~rjadi~ hi~s yang lama, kala 1 me~manjang, partus 

lama, dan pe~rdarahan postpartum. Dampak buruk bagi~ jani~n adalah BBLR, 

ke~kurangan oksi~ge~n (Si~mbolon & Si~tompul, 2022). 
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Salah satu alte~rnati~f lai~n yang dapat di~gunakan untuk me~me ~nuhi~ 

ke~butuhan hari~an zat be~si~ dapat di~lakukan de~ngan me~ngkonsumsi~ sari~ kurma. 

Je~ni~s kurma ajwa le ~bi~h unggul di~bandi~ngkan kurma je ~ni~s lai~nnya dalam 

be~be~rapa hal, te~rmasuk ke~mampuannya dalam me ~nce~gah ane~mi~a (Ula e~t al., 

2018). Kurma me~ngandung vi~tami~n B komple~ks, vi~tami~n B1, ri~boflavi~n B2, 

ni~asi~n B3, asam pantote~nat B5, pi~ri~doksi~n B6, dan folat B9, banyak te~rdapat 

di~ sari~ kurma, be~rsama de~ngan karbohi~drat, se~rat makanan, prote~i~n, dan 

mi~ne~ral (Gondoke~sumo & Susi~lowati~, 2021) 

Prose~s pe~mbuatan sari~ kurma adalah de~ngan kurma yang sudah 

di~pi~sahkan antara dagi~ng dan bi~ji~ kurma ke~mudi~an di~ haluskan dan di~ ambi~l 

sari~nya yang be~rbe~ntuk ke~ntal, be~rwarna hi~tam dan me ~mi~li~ki~ rasa yang mani~s. 

Cara pe~mbe~ri~annya adalah de~ngan me ~mbe~ri~kan 15 ml sari~ kurma atau 1 se~ndok 

makan, se~hari~ se~be~lum makan. Pe~mbe~ri~an sari~ kurma di~lakukan se~lama 14 

hari~, dan pada hari~ 7 di~lakukan e~valuasi~. Kare~na kandungan zat be~si~nya yang 

ti~nggi~, kurma e~fe~kti~f me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n (Di~an Abdi~llah e~t al., 

2020). 

De~ngan de~mi~ki~an, pe~mbe~ri~an sari~ kurma me~njadi~ solusi~ alte~rnati~f untuk 

i~bu hami~l yang ke~suli~tan me~ngonsumsi~ table~t zat be~si~. Ole~h kare~na i~tu, pe~nuli~s 

te~rtari~k de~ngan asuhan ke~bi~danan te~ntang pe~natalaksanaan pe~mbe~ri~an sari~ 

kurma di~harapkan dapat me~ni~ngkatkan ke~se~hatan i~bu dan jani~n, se~rta 

me~ngurangi~ angka ke~jadi~an kompli~kasi~ pada ke~hami~lan yang di~se~babkan ole ~h 

ane ~mi~a 
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B. Rumusan Masalah 

Te~rdapat kasus ane~mi~a pada i~bu hami~l tri~me~ste~r I~I~. Me~nurut 

pe~ngamatan yang di~lakukan di~ PMB Wawat Mi~ke~, S.Tr.Ke~b me ~nai~kan kadar 

he~moglobi~n de~ngan sari~ kurma me~rupakan salah satu cara untuk me~ngatasi~ 

ane ~mi~a se ~lama ke~hami~lan. Ole~h kare~na i~tu, pe~nuli~s me ~mpe~role~h rumusan 

masalah dari~ Laporan Tugas Akhi~r yang me ~njadi~ pe~ne~kanan utama pe~ne ~li~ti~an 

yai~tu “Bagai~mana pe~natalaksanaan i~bu hami~l de~ngan ane~mi~a ri~ngan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma pada Ny. R?” 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Me~lakukan Asuhan Ke~bi~danan Pada I~bu Hami~l yang me~ngalami~ 

ane ~mi~a de~ngan me~nggunakan pe~nde ~katan 7 langkah manaje~me~n varne~y dan 

di~ dokume~ntasi~kan dalam be~ntuk SOAP, me ~laksanakan asuhan ke~bi~danan 

dari~ pe~ngkaji~an sampai~ e~valuasi~ se~suai~ kasus yang di~pi~li~h te~ntang 

pe~mbe ~ri~an sari~ kurma te~rhadap pe~ni~ngkatan kadar he~moglobi~n pada i~bu 

hami~l. 

2. Tujuan Khusus 

a. Manaje~me~n 7 langkah Varne~y 

1) Me~lakukan pe~ngkaji~an asuhan ke~bi~danan i~bu hami~l ane~mi~a ri~ngan 

de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma ane~mi~a ri~ngan pada Ny. R di~ PMB 

Wawat Mi~ke~ Lampung Se~latan Tahun 2025. 

2) Me~lakukan i~nte~rpre~tasi~ data dasar asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l 
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ane ~mi~a ri~ngan de~ngan pe ~mbe~ri~an sari~ kurma ane~mi~a ri~ngan pada 

Ny. R di~ PMB Wawat Mi~ke ~ Lampung Se~latan Tahun 2025. 

3) Me~lakukan i~de~nti~fi~kasi~ masalah pote~nsi~al di~agnosa masalah pada 

i~bu hami~l ane~mi~a ri~ngan de ~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma pada Ny. R di~ 

PMB Wawat Mi~ke~ Lampung Se~latan Tahun 2025. 

4) Me~lakukan i~de~nti~fi~kasi~ dan ke~butuhan se ~ge~ra pada i~bu hami~l 

ane ~mi~a ri~ngan de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma pada Ny. R di~ PMB 

Wawat Mi~ke ~ Lampung Se~latan Tahun 2025. 

5) Me~re~ncanakan asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l ane~mi~a ri~ngan 

de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma pada Ny. R di~ PMB Wawat Mi~ke ~ 

Lampung Se~latan Tahun 2025. 

6) Me~laksanakan pe~re~ncanaan asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l 

ane ~mi~a ri~ngan de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma pada Ny. R di~ PMB 

Wawat Mi~ke ~ Lampung Se~latan Tahun 2025. 

7) Me~lakukan e~valuasi~ pada i~bu hami~l ane~mi~a ri~ngan de ~ngan 

pe~mbe ~ri~an sari~ kurma pada Ny. R di~ PMB Wawat Mi~ke~ Lampung 

Se~latan Tahun 2025. 

b. Me~lakukan pe~ndokume~ntasi~an asuhan ke~bi~danan me ~nggunakan 

me~tode~ SOAP pada i~bu hami~l pada Ny. R di~ PMB Wawat Mi~ke ~ 

Lampung Se~latan Tahun 2025. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Te~ori~ti~s 

Dapat me~nambah i~lmu pe ~nge~tahuan bagi~ se~mua pi~hak te~rutama te~naga 

ke~se~hatan dan mahasi~swa se~hi~ngga dapat me~ni~ngkatkan pe~layanan 
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ke~se~hatan untuk me~nai~kkan kadar he~moglobi~n pada i~bu hami~l 

me~nggunakan bahan makanan alami~ de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma. 

2. Manfaat Apli~kati~f 

a. Bagi~ pasi~e~n 

Dapat be~rmanfaat bagi~ i~bu hami~l untuk me~ndapatkan i~nformasi~ dan 

pe~nge~tahuan te~ntang pe~mbe~ri~an sari~ kurma de~ngan ane~mi~a ri~ngan untuk 

me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n. 

b. Bagi~ pe~ne~li~ti 

Untuk me~nambah i~lmu dan pe~ngalaman pe~ne~li~ti~ dalam me~lakukan 

pe~ne~li~ti~an te~rutama me~nge~nai~ i~bu hami~l de~ngan ane~mi~a ri~ngan. Dan 

untuk pe~ne~li~ti~ se~lanjutnya dapat di~ gunakan se~bagai~ data dasar untuk 

masukan masalah yang akan di~ te~li~ti~ le~bi~h lanjut. 

c. Bagi~ Lokasi~ atau wi~layah 

Dapat di~gunakan se~bagai~ i~nformasi~ te~ntang i~bu hami~l de~ngan ane~mi~a 

ri~ngan khususnya de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma 

d. Bagi~ PMB Wawat Mi~ke~, S.Tr.Ke~b 

Se~bagai~ bahan masukan dan i~nformasi~ bagi~ te~naga ke~se~hatan khususnya 

bi~dan de ~ngan kli~e~nnya untuk me~mbe~ri~kan asuhan ke~bi~danan pada i~bu 

hami~l de~ngan pe ~mbe~ri~an sari~ kurma untuk me~ni~ngkatkan kadar 

he~moglobi~n pada i~bu hami~l de~ngan pe~nde~katan asuhan ke~bi~danan pada 

pasi~e~n ane~mi~a. 

e. Bagi~ I~nsti~tusi~ Pe~ndi~di~kan 

Me~mbe~ri~kan Pe~ndi~di~kan dan pe ~ngalaman bagi~ mahasi~swa se~rta dapat 

me~njadi~ bahan acuan tambahan untuk pe~ne~li~ti~an be~ri~kutnya se~hi~ngga 
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dapat di~re~ncanakan langkah strate~gi~s untuk me~wujudkan program 

pe~nce~gahan ane~mi~a. 

 

E. Ruang Lingkup 

Asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l di~laksanakan di~ PMB Wawat Mi~ke ~, 

S.Tr.Ke~b Kabupate~n Lampung Se~latan de~ngan me~nggunakan pe~nde~katan 

manaje ~me~n 7 langkah Varne~y dan di~ dokume~ntasi~kan dalam be ~ntuk SOAP. 

Asuhan di~be~ri~kan pada Ny. R Usi~a 31 tahun G2P1A0 Usi~a ke~hami~lan 22 

mi~nggu de~ngan ane~mi~a ri~ngan, yang akan di~be ~ri~kan makanan tambahan yang 

ti~nggi~ Fe~ adalah sari~ kurma untuk me ~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n. Waktu 

pe~laksanan tanggal 8 Nove~mbe ~r – 20 Me~i~ 2025. 
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