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RINGKASAN 

Ane ~mi~a pada ke~hami~lan me~ni~ngkatkan ri~si~ko ke~mati~an bai~k bagi~ i~bu 

maupun jani~n. Ane~mi~a yang be~rhubungan de ~ngan ke~hami~lan dapat me~ngaki~batkan 

BBLR, i~ntraute~ri~ne~ growth re~tardati~on (I~UGR), pe~rdarahan, i~nfe ~ksi~ pe~ri~natal, 

ke~lahi~ran pre~matur, dan ane~mi~a ne~onatal. Kadar zat be~si~ yang re~ndah pada i~bu 

hami~l. Di~ kota bandar lampung, 10,07% i~bu hami~l atau se~ki~tar 1.975 orang 

me~nde ~ri~ta pe~nyaki~t ane~mi~a 

Tujuan me~lakukan asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l te~rhadap Ny. R adalah 

untuk me~ngatasi~ ane~mi~a pada i~bu hami~l de~ngan me~tode~ non farmakologi~ yai~tu 

pe~mbe ~ri~an sari~ kurma. Di~harapkan de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ kurma dapat me ~mbantu 

me~nai~kan kadar he~moglobi~n. 

Me~tode~ yang di~lakukan dalam pe~ngumpulan data adalah manaje ~me~n 7 

langkah varne~y dan di~dome~ntasi~kan dalam be~ntuk SOAP yang di~dapatkan dari~ 

hasi~l wawancara se~rta obse~rvasi~ pada i~bu. Hasi~l pe~rke~mbangan dan pe~ni~lai~an 

ke~e~fe~kti~fan dari~ pe ~mbe~ri~an sari~ kurma dapat di~li~hat dari~ le ~mbar catatan 

pe~rke~mbangan. 

Hasi~l yang di~pe~role~h dari~ pe~ne ~rapan asuhan yang di~be~ri~kan ke ~pada Ny.R 

yai~tu pe~mbe~ri~an sari kurma yang di~lakukan se ~lama 14 hari~ dalam 1 kali~ se~hari~ untuk 

me~mbantu me ~nai~kan kadar he~moglobi~n se ~te~lah di~be~ri~kan te~rapi~ non farmakologi~ 

me~nggunakan sari~ kurma. Pe~nuli~s me~ngharapkan ke~pada te~naga ke~se~hatan bahwa 

me~tode~ i~ni~ bi~sa di~te~rapkan untuk me~mbantu me~ni~ngkatkan kadar he~moglobi~n pada 

i~bu hami~l. 
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ABSTRACT 

Ane~mi~a i~n pre~gnancy i~ncre~ase~s the~ ri~sk of de~ath for both the~ mothe~r and 

the~ fe~tus. Ane~mi~a associ~ate~d wi~th pre~gnancy can re~sult i~n LBW, i~ntraute~ri~ne ~ 

growth re~tardati~on (I~UGR), ble~e~di~ng, pe~ri~natal i~nfe~cti~on, pre~mature~ bi~rth, and 

ne~onatal ane~mi~a. Low i~ron le~ve ~ls i~n pre~gnant wome~n. I~n the~ ci~ty of Bandar 

Lampung, 10.07% of pre~gnant wome~n or around 1,975 pe~ople~ suffe~r from ane~mi~a 

The~ purpose~ of provi~di~ng mi~dwi~fe~ry care~ to pre~gnant wome~n for Mrs. R i~s to 

ove~rcome~ ane~mi~a i~n pre~gnant wome~n wi~th a non-pharmacologi~cal me~thod, name~ly 

provi~di~ng date~ palm jui~ce~. I~t i~s hope~d that provi~di~ng date~ palm jui~ce~ can he~lp 

i~ncre~ase~ he~moglobi~n le~ve~ls. 

The~ me~thod use~d i~n data colle~cti~on i~s Varne~y's 7-ste~p manage~me~nt and i~s 

docume~nte~d i~n the~ form of SOAP obtai~ne~d from the~ re~sults of i~nte~rvi~e~ws and 

obse~rvati~ons of the~ mothe~r. The~ re~sults of the~ de~ve~lopme~nt and asse~ssme~nt of the~ 

e~ffe~cti~ve~ne~ss of provi~di~ng date~ palm jui~ce~ can be~ se~e~n from the~ de~ve~lopme~nt re~cord 

she~e~t. 

The~ re~sults obtai~ne~d from the~ i~mple~me~ntati~on of care~ gi~ve~n to Mrs. R are~ 

the~ provi~si~on of ~ date~ palm jui~ce whi~ch i~s carri~e~d out for 14 days once~ a day to he~lp 

i~ncre~ase~ he~moglobi~n le~ve ~ls afte~r be~i~ng gi~ve~n non-pharmacologi~cal the~rapy usi~ng 

date~ palm jui~ce~. The~ author hope~s that thi~s me~thod can be~ appli~e~d to he~alth 

worke~rs to he~lp i~ncre~ase~ he~moglobi~n le~ve~ls i~n pre~gnant wome~n. 
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