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Lampiran 1: Standar Operasional Prosedur (SOP)

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Penanganan Anemia Untuk M eningkatkan Kadar

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester |1

PENANGANAN ANEMIA PADA IBU HAMIL

Pengertian

Anemia defisiensi besi terkait kehamilan ditandai dengan
kadar hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr/dl. Anemia
defisiensi besi selama kehamilan dapat berdampak buruk
padaibu dan bayi yang dikandungnya, sertameningkatkan
kemungkinan kematian ibu dan bayi baru lahir. Masalah
pernapasan, pingsan, kelelahan, peningkatan denyut
jantung, kesulitan tidur, pre-eklampsia, infeksi perinatal,
dan peningkatan risiko pendarahan merupakan beberapa
dampak buruk yang dialami ibu.

Sari kurma kaya akan zat besi dan tembaga yang
bermanfaat bagi ibu hamil, sehingga pemberian sari kurma
setiap hari selama 14 hari dapat membantu meningkatkan
kadar hemoglobin.

Tujuan

Meningkatkan kadar Hemoglobin ibu hamil untuk
mencegah terjadinya komplikasi pada kehamilan dan
persalinan, dengan cara memperbaiki kebiasaan makan -
makanan yang mengandung zat besi.

Ruang Lingkup

Ibu hamil Trimester |11

Petugas

Bidan

K ebijakan

Sesuai dengan SOP penanganan anemia pada ibu hamil

Alat dan Bahan

Alat tulis

Tensi

Alat pemeriksaan Hb (easy touch)

Stik Hemoglobin Easy Touch

Blood Lancet

Kapas alcohol

Handscoon

Makanan yang mengandung tinggi Fe berupa buah
kurma dan sari kurma dengan komposisi 100gram
buah kurmadan air 100 ml yang kemudian dijadikan
sari kurma.

ONoGa~WONE

Persiapan Pasien

Informed consent sebagai tanda persetujuan ibu dan
keluarga bahwa ibu akan diberikan makanan tambahan
tinggi Fe berupa sari kurma untuk menaikkan kadar
Hemoglobin.

Prosedur

1. Memberikan salam dan perkenalan diri

2. Memeriksa konjungtiva pasien, apabila diagnosis
anemiatelah ditegakkan, melakukan pemeriksaan
kadar hemoglobin ibu.
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. Memberikan penyuluhan gizi pada ibu hamil, tentang
perlunya minum tablet zat besi, dan mengkonsumsi
makanan-makanan yang banyak mengandung zat
besi, vitamin A, dan Vitamin C.

. Mengecek kembali kadar Hemoglobin ibu hamil
setelah diberikan makanan tinggi Fe setelah 14 hari.
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Lampiran 2 : Lembar Pembuatan Sari Kurma

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBUATAN SARI KURMA UNTUK IBU HAMIL DENGAN
ANEMIA RINGAN

PENGERTIAN rmakayaakan gizi, fitokimia, air dan gula alamiah yang dapat
digunakan untuk mempertahankan kesehatan. Kandungan
fruktosa dan glukosa dalam kurma merupakan sumber energi
yang kaya akan asam amino (Mukhlidah, 2017).

TUJUAN Menaikan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia
ringan
ALAT DAN Alat:
BAHAN a. Panci
b. Sendok
c. Kompor
d. Gelas
e. Saringan
than:
a. KurmaAjwa 100 gram
b. 200 cc Air
PROSEDUR 1. Tahap Interaksi
PELAK SANAAN a. Mencuci tangan

b. Menyiapkan alat
2. Tahap Orientasi

a. Memberikan salam

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan sari
kurma

c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien (inform
consent)

3. Tahap kerja

a. Pengamatan awal dilakukan observasi tekanan darah
ibu hamil

b. Siapkan 100 gr kurma ajwa yang sudah di rendam
selamal jam

c. Masukan kurma kedalam panci lalu rebus selama 30
menit.

d. Gunakan saringan untuk memisahkan antara ampas
dan sari kurma.

e. Sari yang dihasilkan dapat direbus Kembali selama
10 menit untuk mengurangi kadar air

f. Setelah proses perebusan selesai, dinginkan kurma
dan simpan ke tempat tertutup.

g. Sari kurmadapat disgjikan sebanyak 3 kali sehari
dalam 10 ml.
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4. Tahap Terminasi

Berpamitan dengan pasien
Membersihkan alat
Merapihkan alat

Mencuci peralatan
Mencuci tangan
Memberikan salam.

SO0 o
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Lampiran 3: Lembar Dokumentasi Proses Pembuatan Sari Kurma

DOKUMENTASI PEMBUATAN

Masukan air
200 ml

Kurma gjwa
100gram

Masukan
kurma agwa
dan air ke
dalam panci.
Masak
selama 30
menit
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Setelah 30

menit,
Pisahkan
antara air dan
ampas kurma
menggunaka
n saringan
Rebus
Kembali
selama 10
menit

Setelah 10
menit sari
kurma siap di
konsumsi.
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Lampiran 4 : Lembar Observasi |bu Hamil Dengan Anemia

LEMBAR OBSERVASI 1

1. Nama :Ny. R

2. Umur : 31 tahun

3. Agama . Idlam

4. Pendidikan : SMA

5. Pekerjaan > Ibu Rumah Tangga (IRT)
6. HPHT/UK : 20 September 2024/ 22 minggu
7. GPA : GoP1Ao

8. Riwayat Penyakit : Tidak Ada

9. Riwayat KB : Aseptor KB suntik 3 Bulan
10. Persalinan Terakhir  : Bidan

11. Jarak Kehamilan : 6 Tahun

12. Tanda tanda ibu mengalami anemia
a Apakah ibu merasa cepat Lelah akhir akhir ini?

o Ya
o Tidak
b. Apakah ibu cepat merasa pusing?
0o Ya
o Tidak
c. Apakah ibu merasa lemas setelah beraktivitas?
0o Ya
o Tidak
13. Kadar Hb sebelum diberi asuhan : 94 gr/dl
14. Diagnosa : Ny. R usia 31 tahun usia kehamilan
22 minggu dengan anemia ringan
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Lampiran 5: Lembar Observasi |bu Hamil

Nama

Umur

Usia kehamilan

LEMBAR OBSERVAS
"Ny R

: 31 tahun

: 22 minggu 3 hari

No

Tanggal

Sari
Kurma

K eterangan

1.

25 Februari
2025

v

1. Kondisi umum: baik

2. lbu merasa pusing dan mudah
lelah

3. Hb: 9,4 gr/dl

4. Hasil TTV:

TD: 100/80 mmhg R: 21x/m

N: 80x/m T:36¢C

26 Februari
2025

1. Kondisi umum: baik

2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hasl TTV:

TD: 100/80 mmHg R: 20x/m

N: 81x/m T: 36,1C

27 Februari
2025

1. Kondisi umum: baik
2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hasil TTV:
TD: 110/80 mmHg R: 20x/m
N: 81x/m T: 36,1C

28 Februari
2025

Kondisi umum: baik

I bu sudah meminum sari kurma
. Hasil TTV:

TD: 120/80 mmHg R: 22x/m

N: 80x/m T: 36,5¢

wn -

01 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik
2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hasil TTV:
TD: 110/70mmHg  R: 20x/m
N: 82x/m T: 36,7C

02 Maret 2025

Kondisi umum: baik

I bu sudah meminum sari kurma
. Hasil TTV:

TD: 120/80 mmHg  R: 22x/m

N: 80 x/m T:36,8C

wh ke

03 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hb: 10,5 gr/dl

4, Hasil TTV:

TD: 90/60 mmHg R: 22x/m
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N: 80x/m T:36C

04 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. Ibu sudah meminum sari kurma
3. Hasl TTV:

TD: 120/80 mmHg R: 23x/m

N: 81x/m T:36,8C

05 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. Ibu sudah meminum sari kurma
3. Hasil TTV:

TD: 110/70mmHg R: 20x/m

N: 80x/m T:36,5C

10.

06 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. Ibu sudah meminum sari kurma
3. Hasl TTV:

TD: 120/80 mmHg R: 21x/m

N: 82x/m T:36,3C

11.

07 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hasl TTV:

TD: 110/80 mmHg R: 20x/m

N: 81x/m T:36,7C

12.

08 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hasil TTV:

TD: 120/80 mmHg R: 21x/m

N: 80x/m T:36,8C

13.

09 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hasil TTV:

TD: 110/80 mmHg R: 20x/m

N: 81x/m T:369C

14.

10 Maret 2025

1. Kondisi umum: baik

2. lbu sudah meminum sari kurma
3. Hasil TTV:

TD: 110/70mmHg  R: 21x/m

N: 80x/m T:36,8C

15.

11 Maret 2025

4. Kondisi umum; baik
5. 1bu sudah meminum sari kurma
6. Hb: 11,6 gr/dl

7. Hasil TTV:
TD: 120/80 mmHg  R: 21x/m
N: 80x/m T:368C
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Lampiran 6 : Lembar Observasi Pemberian Sari Kurma

LEMBAR OBSERVASI (7 hari pertama)

No  anggal pemberian Jam Jumlah aktu M akan
pemberian | pemberian
(M)
1.
25 Februari 2025  D8. 00 wib 15ml Pagi
2.
26 Februari 2025  D8. 00 wib 15ml Pagi
3.
27 Februari 2025 8. 00 wib 15ml Pagi
4,
28 Februari 2025  D8. 00 wib 15ml Pagi
5.
01 Maret 2025  D8. 00 wib 15 ml Pagi
6.
02 Maret 2025  [8. 00 wib 15 ml Pagi
7.
03 Maret 2025  [8. 00 wib 15 ml Pagi
Evaluas Kadar 10,5 gr/dl
Hemoglobin
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Lampiran 7 : Lembar Observasi Pemberian Sari Kurma

LEMBAR OBSERVASI (7 Hari Kedua)

No  anggal pemberian Jam Jumlah aktu M akan
pemberian | pemberian
(M1)
1.
04 Maret 2025  D8. 00 wib 15ml Pagi
2.
05 Maret 2025  D8. 00 wib 15ml Pagi
3.
06 Maret 2025  D8. 00 wib 15ml Pagi
4. 07 Maret 2025 8. 00 wib 15ml Pagi
5.
08 Maret 2025  D8. 00 wib 15ml Pagi
6.
09 Maret 2025 8. 00 wib 15 ml Pagi
7.
10 Maret 2025  D8. 00 wib 15 ml Pagi
Evaluas Kadar 11,6 gr/dl
Hemoglobin

Pada kunjungan pertama ibu mengeluh merasakan pusing, lemas,
lesu dan cepat lelah saat beraktivitas sehari-hari. Pada kunjungan pertama
dilakukan pemeriksaan TTV pada ibu dan hasilnya normal, dilanjutkan
pemeriksaan laboratorium sederhana untuk mengecek kadar Hemoglobin
ibu dan hasilnya ibu mengalami anemia ringan dengan kadar Hb 9,4 gr/dl.

Dilakukan penerapan asuhan dengan pemberian tambahan berupa
sari kurma. Dipantau selama 14 hari untuk meningkatkan kadar hemoglobin
ibu.
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Lampiran 8: Izin Lokas Pengambilan Kasus

REMENTRIAN KESEHATAN REFUBLIK INIHMNESIA
POLITERNIE RESEIATAN TANIUNG KARAMNG
FROD D100 KERTDANAN TANIUNG KARANG
M Bowkgarrn Howur Mo, Hogrena, Beesdar Loy

LEIN LOWASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yung bertands tangan dibawalani

Moma Wawnt Mike 5. Trkeb

Aulamad Ja b, Kee, Tamung Binlang, Kab, Lampung Selaian
Diengan im medyaiakan babhwa

P Riza Rrkia Musaind

Pl bl 2215401113

Tingkat'semester FEemester ¥

Telah wengambil stocds Ensas kehidonan di PME Waswal Mike,5 Tr Keh sshagar
snlnh 2ty syaral menyelesaikan pendidikan Ahl Madyva Kebidanan pads program
studi D-111 Kebidanan Tanjungkomng Politeknik Keschatan Tamungkanmg

Lampiang selatan, 1 Mared 2024

Sleayetinu,

I‘-urnbirnhlng Lu.han Frakisk

'? ,:1LJ.

J|| AT -Il-\.- _._-_

-..-u

i T 'i'r_lu-h
NP 1588122000 Tod 23
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Lampiran 9: Lembar Permintaan Menjadi Subjek

KEMENTERIAN RESEHATAN HEPL BLIK IVIMIY ESEA
MILITEENIK KFSEHATAN TANIL NCRARANG
PR D10 KEBIDANAN TANIINGEARAMG
M Fackoean Mtk N T Nofaneea, Mosear Fanrang

LEMEAR PERNYATAAN MENIADI SURYER

Yargd berunida langan dibasaab

Rnmn Feudeawati

Llimiet 1 Tohus

Alama Tanpump sanm, Eec Tenpung Wmtong, kKob Lampueng
selatnn

Menyaiakon bahwa sava bersedin mengndi passen | sporon Tugas: Akhar (ETA § dan
axubian kebidanan vang ukon debervkom adeh mafns iown vang berasnphuisn s

Plamun Rise Rimkin Nurnini
ALY A EEIHT N
Tmghotsemesie Y Semeiee V)

Lamipung sclatan, 10 Mares W25

Menyvelupus
Pl basiwa Klierm

Riza Rizkia Murmiai Rendiawhati

Pembimbing Lahan ok
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Lampiran 10: Lembar Persetujuan (Informed Consent)

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JU. Soekarmo Harta Noo ). Halwena, Baedar Eampnng

LEMRBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah mi

Nama :Ny. Rodawati

Umur 31 Tahun

Aldamat :Tanjung san, Kec Tanjuny Bimang, Kab.
Lampung selatan

Menyatakan bahwa saya telah débenkan penjelasan dan penatalaksanaan (b bamil
trimester If dengan ancenia ringan untuk meningkatkan kadar hemoglobin dengan

pemberian san kurma
Lampung Selatan, 10 Maret 2025
Mabasiswa Suami Klicn
7
g
Risa Riskia Nuraim Rombu
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Lampiran 11 : Dokumentasi Asuhan Pada Ibu Hamil

DOKUMENTASI ASUHAN

Kunjungan Pertama, Selasa, 25 Februari 2025
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Jumat, 28 Februari 2025
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Kunjungan Kedua: Senin, 03 Maret 2025
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Kamis, 06 Maret 2025
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Senin, 10 Maret 2025
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Lampiran 12 : Lembar Bimbingan Proposal Pada Pembimbing 1

LEMBEAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS ARHIR

PRODT I KFERIMANAN TANTINGK AR AN

WAMA MAHASISWA R LA b

MM : Pisoury R p——
FESTBINMBEISA + Lhama { 1)  Pemlamping (4]
NAMA PEMBINMRBING Lety  Swpparmanin. £ 4T, M- HES
l '~.i.-i Tanggal | Topik Bimbingan | Saun | Tenda Tangan
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e | =
1
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MIF, 1570420060430 MIF. vef] boAvnea DZqpnoy
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Lampiran 13 : Lembar Bimbingan Proposal Pada Pembimbing 2

LEAEEAR BIVMBINCGAN LAPIRAN TUGAS AR IR

RO =101 KERTANAN TANNINGK ARANG

1
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Lampiran 14 : Lembar Bimbingan Hasil Pada Pembimbing 1

LEMEAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA ! Riss Riskan Nuraing
NIM S2Z2154001013
FEMBIMBING - Otama {1) ¢ Pendamping | 2)

NAMA PEMBIMBING : Lely Sulistisningrum, S ST, M.Keh

No. <’> Tanzgai Topik Bimblagan ] Saraa Tanda Tangan
102:
the \v feboese rhis
| |7 &
2% poer
| fos l il fecbaite 2o
| °g /zws " /
‘ e I« vl ‘ !
| fle & _t,;‘f
3 —
W /'ng
l A FE9S bab e
s | s ] [ -
6. ——— e pe— —

Handar Lampunig, 26 Mei 225

Kenua Prodi D111 Kebidianan Pembimbing LTA,
L
Lin "\-\_L =
Dr. Tk Ficria Elmeida, S SiT.. M Xgh {Laly Sulistipnin S el
ungrum, S ST, M. Keb)
NIP. F9TSMU620060420072 NIP. 1986081 1 2009022004
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Lampiran 15 : Lembar Bimbingan Hasil Pada Pembimbing 2
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