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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Asuhan ke~bi~danan ke ~hami~lan yang te~lah pe~nuli~s be~ri~kan te~rhadap Ny. 

R G2P1A0 de~ngan ane~mi~a ri~ngan di~ PMB Wawat Mi~ke~,S.Tr.Ke~b dapat 

di~si~mpulkan: 

1. Me~lakukan pe~ngumpulan data dasar te~rhadap Ny. R 31 tahun, usi~a 

ke~hami~lan 22 mi~nggu. I~bu me~ngatakan me~nge~luh se~jak 1 mi~nggu te~rakhi~r 

me~rasa pusi~ng saat bangun dari~ be~rbari~ng, nafsu makan be ~rkurang, mudah 

le~lah saat me ~lakukan pe~ke~rjaan rumah se~pe~rti~ me~nyapu halaman dan 

me~ncuci~ baju. se~te~lah i~tu di~lakukan pe~me~ri~ksaan fi~si~k dan di~te~mukan 

tanda-tanda vi~tal dalam batas normal, wajah te~rli~hat pucat dan konjungti~va 

pucat. Se~te~lah i~tu di~lakukan pe~me ~ri~ksaan Hb se~bagai~ pe~me~ri~ksaan 

pe~nunjang di~dapatkan hasi~l Hb 9,4 gr/dl. 

2. Be~rdasarkan pe~ngkaji~an data dapat di~te~gakkan di~agnosa se~suai~ de~ngan 

nome~nklatur ke~bi~danan yai~tu Ny. R G2P1A0 31 tahun hami~l 22 mi~nggu, 

jani~n tunggal, hi~dup i~ntraute~ri~ne ~, pre~se~ntasi~ ke~pala de~ngan ane~mi~a ri~ngan. 

3. Di~agnosa atau masalah pote~nsi~al pada i~bu hami~l de~ngan ane ~mi~a dapat 

me~nye ~babkan masalah ane~mi~a ri~ngan me~njadi~ se~dang sampai~ be~rat. 

4. Pada kasus Ny. R ti~dak di~pe~rlukan ti~ndakan se~ge~ra kare~na ti~dak te~rmasuk 

ke~gawatdaruratan. 

5. Re~ncana ti~ndakan yang di~lakukan te~rhadap Ny. R yai~tu me ~mbe~ri~kan 

e~dukasi~ te~ntang ane ~mi~a ri~ngan, gi~zi~ untuk i~bu hami~l de~ngan ane~mi~a dan 
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me~nganjurkan i~bu untuk me ~ngkonsumsi~ sari~ kurma dan te~tap 

me~ngkonsumsi~ table~t Fe~. 

6. Me~lakukan ti~ndakan asuhan ke~bi~danan te~rhadap Ny. R me ~nganjurkan i~bu 

untuk me~ngkonsumsi~ sari~ kurma untuk me~mbantu me~ni~ngkatkan 

he~moglobi~n, sari~ kurma di~konsumsi~ se~banyak 15 ml se~lama 14 hari~ dan 

te~tap me~ngkonsumsi~ table~t Fe~. 

7. Pada kasus Ny. R di~ lakukan e~valuasi~ dari~ tanggal 25 Fe~bruari~ 2025 – 11 

Mare~t 2025 i~bu me~ngatakan ti~dak mudah le~lah, pusi~ngnya be~rkurang, 

nafsu makan i~bu be~rtambah. Te~rjadi~ pe~ni~ngkatan kadar Hb dari~ 9,4gr/dl 

me~njadi~ 11,6 gr/dl. 

8. Me~ndokume~ntasi~kan asuhan yang te~lah di~be ~ri~kan te~rhadap Ny. R yai~tu 

Pe~natalaksanaan Ane~mi~a Ri~ngan pada I~bu Hami~l de~ngan Pe~mbe~ri~an Sari~ 

Kurma dalam be~ntuk SOAP. 

 

B. Saran 

1. Bagi~ Lahan Prakti~k 

Dapat me~ni~ngkatkan pe~layanan pada pasi~e~n de~ngan me ~mbe~ri~kan 

asuhan ke~bi~danan se~suai~ pe~rke~mbangan i~lmu pe~nge~tahuan dan di~harapkan 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ bi~sa me~njadi~ i~nformasi~ te~rbaru saat me~mbe ~ri~kan asuhan 

ke~bi~danan pada i~bu hami~l de~ngan ane~mi~a ri~ngan de~ngan pe~mbe~ri~an sari~ 

kurma. 

2. Bagi~ I~nsti~tusi~ Pe~ndi~di~kan 

Dapat me ~nambah re~fe~re~nsi~ te~ntang ane~mi~a pada i~bu hami~l dan 

me~ngajarkan ke~pada mahasi~swa untuk me~nambah pe~nge~tahuan bahwa 

pe~nti~ngnya me~lakukan pe~nanganan ane~mi~a se~cara di~ni~ untuk me~nce~gah 
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masalah yang akan ti~mbul. 

3. Bagi~ Pe~nuli~s LTA Lai~nnya 

Dapat di~gunakan se~bagai~ re~fe ~re~nsi~ bagi~ pe~nuli~s lai~nnya dalam 

me~nyusun Laporan Tugas Akhi~r pada kasus i~bu hami~l de~ngan ane~mi~a 

ri~ngan, di~ sarankan untuk dapat me~nambahkan waktu me~ngkonsumsi~ sari~ 

kurma agar pe~ni~ngkatan Hb le ~bi~h e~fe~kti~f se~hi~ngga dapat hasi~l yang le~bi~h 

bai~k lagi~. 
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