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Gambar 1. Bentuk-bentuk Puting Payudara 
 

 

Gambar 2. Posisi Menyusui sambil Berdiri yang Benar 
 

 

Gambar 3. Posisi Menyusui sambil Rebahan yang Benar 
 



 
 

 
 

 

Gambar 4. Posisi Menyusui sambil Duduk yang Benar 
 

 

Gambar 5. Cara Meletakkan Bayi dan Memegang Payudara 
 

 

Gambar 6. Cara Merangsang Mulut Bayi 
 



 
 

 
 

 

Gambar 7. Peletakan Benar 
 

 

Gambar 8. Peletakan Salah 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Edukasi Laktasi 

Penerapan Edukasi Laktasi  
Pengertian Edukasi laktasi adalah proses pemberian informasi, 

pengetahuan, dan keterampilan kepada ibu, keluarga, 
serta masyarakat mengenai pentingnya pemberian 
ASI (Air Susu Ibu) bagi bayi dan cara-cara yang 
benar dalam menyusui. Edukasi ini bertujuan untuk 
meningkatkan pemahaman dan kesadaran akan 
manfaat ASI eksklusif, serta mendukung ibu agar 
dapat memberikan ASI dengan lancar, efektif, dan 
penuh keyakinan. 
Edukasi laktasi mencakup berbagai aspek, seperti 
teknik menyusui yang benar, cara merawat payudara, 
pengelolaan masalah yang mungkin timbul selama 
menyusui, dan peran dukungan keluarga, khususnya 
suami, dalam kelancaran laktasi. Dengan adanya 
edukasi ini, diharapkan ibu dapat memperoleh 
pengetahuan yang cukup untuk mengatasi tantangan 
dalam proses menyusui dan memastikan bayi 
mendapatkan ASI eksklusif yang berkualitas untuk 
tumbuh kembangnya. 
Pendidikan laktasi juga berfungsi untuk mengurangi 
kesalahpahaman yang sering terjadi mengenai 
menyusui, serta memberi dukungan psikologis agar 
ibu merasa percaya diri dan tidak mudah menyerah 
dalam menjalani proses menyusui. 
 

Tujuan Mencegah terjadinya puting susu lecet  
Meningkatakn kelancaran ASI 

Ruang Lingkup 1. Ibu  
2. Anggota keluarga (Suami) 

Petugas  Penulis 
Alat dan Bahan a. Thermometer 

b. Stetoskop 
c. Tensi 
d. Jam tangan 
e. Minyak kelapa 
f.     Kapas 
g. 2 Bantal 
h. Kursi kecil dingklik 
i.     Kursi 
j.     2 Handuk 
k. Gelas Ukur ASI 



 
 

 
 

Prosedur 

Penatalaksanaan 
a. Meminta persetejuan kepada ibu dan suami 

untuk dilakukan pemeriksaan  
b. Memberikan konseling kepada ibu dan suami 

tentang penatalaksanaan dan manfaat Edukasi 

Laktasi dalam proses pencegahan puting susu 

lecet untuk kelancaran ASI  
c. Menerapkan penatalaksanaan Edukasi Laktasi 
d. Memberi ibu lembar observasi berupa lembar 

kuesioner untuk di isi  
e. Melakukan penilaian peningkatan kelancaran 

ASI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 2. StaLembar Observasi 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Lokasi 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Pernyataan Menjadi Subjek 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 5. Informed Choice 

 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi 
 

   
 

   
 

   



 
 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar bimbingan 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 


