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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Telah dilakukan pengkajian secara keseluruhan terhadap ibu dengan 

memberikan edukasi laktasi dengan pendekatan manajemen kebidanan dan 

dituangkan dalam bentuk SOAP 

2. Mengidentifikasi masalah dapat disimpulkan bahwa ibu belum mempunyai 

pengalaman dalam menyusui dan kurangnya pengetahuan terkait laktasi 

sehingga penulis berikan edukasi terkait laktasi. 

3. Merencanakan asuhan pada ibu dengan memberikan edukasi laktasi guna 

mencegah terjadinya masalah saat menyusui salah satunya terjadinya 

putting susu lecet. 

4. Tindakan asuhan kebidanan untuk malakukan pencegahan terhadap putting 

susu lecet pada ibu dengan memberikan edukasi laktasi 

5. Hasil tindakan kebidanan yang telah dilakukan sejak masa kehamilan 

sampai masa menyusui yaitu ibu menerapkan yang sudah diajarkan dengan 

benar sehingga tidak terjadi putting susu lecet 

6. Pendokumentasian asuhan kebidanan dilakukan dengan SOAP pada tanggal 

18 februari – 22 april 2025. 

 

B. Saran 

1. Bagi lahan praktik 

Untuk tetap mempertahankan mutu pelayanan dan jenis pelayanan 

kesehatan yang sudah ada dalam memberikan asuhan berkelanjutan dan juga 

dapat meningkatkan edukasi terutama terkait laktasi agar dapat mencegah 

masalah-masalah puting susu lecet dengan menerapkan teknik menyusui 

yang baik dan benar. 

2. Bagi penulis lainnya 

Hasil laporan dapat digunakan sebagai informasi bagi penulis lainnya 

dalam memberikan asuhan kebidanan dengan edukasi laktasi guna 

pencegahan terjadinya putting susu lecet untuk mendapatkan hasil yang 

lebih baik.  


