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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : DEA NADYA
NIM : 2215401136

Program Studi : D ITI Kebidanan
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya tidak melakukan tindakan plagiat

dalam penulisan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Pemberian minyak zaitun
(Olive Qil) untuk meredakan putting susu lecet pada ibu nifas di TPMB

Marlinda, S.Tr. Keb.
Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka

saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.
Demikian surat permohonan ini saya buat sebenar-benamya.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat
menyelesaikan proposal Tugas Akhir yang berjudul “PEMEBERIAN MINYAK
ZAITUN (OLIVE OIL) UNTUK MEREDAKAN PUTTING SUSU LECET
PADA IBU NIFAS”.

Proposal Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan

untuk menyelesaikan Tugas Akhir Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Tanjungkarang. Dalam penulisan Proposal Tugas Akhir ini penulis telah

mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

DR. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

Dr. lka Fitria Elmeida, S.SiT.,M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Eva Berliana, S.Kep., Ners.,M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah
memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis, sehingga
Proposal Tugas Akhir ini dapat terwujud.

Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb selaku pembimbing Il dan Anggota penguji
yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis,
sehingga Proposal Tugas Akhir ini dapat terwujud.

I Gusti Ayu Mirah WS, SST., M.Keb selaku Ketua Penguji yang telah
memberikan masukan, arahan, serta motivasi kepada penulis dalam penulisan
Proposal Tugas Akhir ini.

Marlinda, S.Tr. Keb selaku Kepala TPMB yang telah memberi izin dan
membantu penelitian ini.

Bandar Lampung, 2025

Penulis



LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji Syukur kepada Allah SWT yang telah memberkan nikmat
yang luar biasa, memberi penulis kekuatann, membekali penulis dengan ilmu

pengetahuan, atas karunia serta kemudahan yang engkau berikan, sehingga

Laporan Akhir ini dapat selesai tepat waktu. Shalawat serta salam selalu tercurah

limpahkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW. Laporan Tugas Akhir ini saya

persembahkan untuk:

1. Allah SWT atas semua keridhoan dan izin nya yang telah membuat saya bisa

untuk mengerjakan Laporan Tugas AKhir ini.

. Cinta pertama dan panutan saya Ayahanda Suryanto dan pintu surga saya lbu
Halyana. Terimakasih atas segala pengorbanan serta tulus dalam memberikan
kasih sayang, terimakasih telah memberikan kesempatan untuk merasakan
duduk di bangku perkuliahan ini, ayah dan ibu memang tidak pernah merasakan
pendidikan bangku perkuliahan namun mereka mampu memberikan yang
terbaik selalu mendoakan serta memberikan dukungan sehingga peulis mampu
menyelesaikan studinya.

Kepada abang saya Reza Rifa'al dan kakak ipar saya Awi Diah Selasatun
terimakasih telah memberikan semangat dan doa kepada penulis.

Kepada pemilik NPM 2251020276 yang telah membantu saya serta
memberikan motivasi dan dukungan yang sangat berarti bagi saya.

. Sahabat dan teman sejawat saya Tuti Anggeraini, Angely Nabillah yang
senantiasa berjuang bersama menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.
Keluarga pasien terutama Ny. R yang sudah bersedia menjadi klien Laporan
Tugas Akhir ini.

Kepada diri saya Dea Nadya terimakasih telah mampu bertahan dan berjuang
sampai saat ini. Penulis hanya mencoba berjuang pada apa yang penulis yakini.
La haula wala quwwata illa billahil aliyil adzzim. Hasbunallah wani mal wakil
(QS Ali-Imron[3]:173)



MOTTO

Jangan menyerah!
Kesulitan sebagai bagian dari kehidupan
Kemudahan sebagai janji Allah
Fa inna ma’al-usri yusra

Sesungguhnya Bersama kesulitan Ada Kemudahan (QS Al-Insyirah:5)
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