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Lampiran 1. SOP Pemberian Minyak ZaitunOP Pemberian Minyak Zaitun ( 

 

 

 

 

SOP PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (OLIVE OIL) PADA PUTTING 

SUSU LECET 
PENGERTIAN Putting susu lecet saat menyusui adalah kondisi 

nyeri dan pecahnya kulit puting payudara akibat 

teknik menyusui atau perawatan payudara yang 

tidak tepat. 

TUJUAN Proses menyusui yang berjalan baik tidak hanya 

bermanfaat bagi bayi, tetapi juga membantu 

mejaga kelembaban kulit ibu, membuatnya terasa 

lebih halus dan sehat. 

ALAT 1. Handcoon 

2. Waslap  

3. Handuk Kering 

4. Baskom berisi air hangat 

BAHAN a. Minyak Zaitun (Olive Oil) 

b. Kapas/Cutton Bud  

PROSEDUR PELAKSANAAN 1. Memposisikan pasien senyaman mungkin dan 

perhatikan privasi ibu, ibu dalam keadaan 

tenang  

2. Mengompres kedua putting susu dengan air 

hangat selama 5 menit  

3. Mengoleskan Minyak Zaitun pada daerah 

putting susu yang lecet sedikit demi sedikit 

sampai dengan merata secara perlahan  

4. Kurang lebih 15 menit dengan tetap 

membiarkan kapasnya di putting susu yang 

lecet, setelah 15 menit kapas di angkat dan 

tidak perlu di bilas  

5. Meminta ibu untuk memakai bra yang longgar 

atau jika sangat terasa nyeri anjurkan ibu 

untuk tidak memakai bra terlebih dahulu  

6. Membritahu ibu untuk frekuensi pengolesan 

minyak zaitun yaitu 2-3 tetes 1x sehari ketika 

sedang tidak menyusui 

7. Merapihkan pasien dan alat 
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Lampiran 3. Lembar Ceklist 

Lampiran. 1 Lembar Ceklist 

LEMBAR CEKLIST 

PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (OLIVE OIL) UNTUK MEREDAKAN 

PUTTING SUSU LECET PADA IBU NIFAS  

 

Tanggal  : 13-19 Maret 2025 

Nama Responden : Ny. R 

Umur   : 24 Tahun 

Pekerjaan  : IRT 

Alamat   : Fajar Baru, Perum permata asri blok c3 no. 27 

 

Aspek yang 

diamati 

Hari Ya Tidak Keterangan 

 

 
Pemberian 

Minyak Ziatun 

(Olive Oil) 

3   Putting susu lecet  

4   Putting susu masih lecet dan kemerahan 

5   Putting susu lecet semakin membaik 

kemerahan yang sebelumnya muncul kini 

mulai memudar  

6   Putting susu lecet semakin membaik 

7   Putting susu lecet teratasi 

8   Putting susu lecet teratasi 

9   Putting susu lecet teratasi  
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Pemberian hari ke 2 (14 maret 2025) 

 

 
 

Pemberian hari ke 3 (15 maret 2025) 

 

 
Pemberian hari ke 4 (16 maret 2025) 
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Pemberian hari ke 5 (17 maret 2025) 

 

 
 

Pemberian hari ke 6 (18 maret 2025) 

 

 
Pemberian hari ke 7 (19 maret 2025) 
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