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BAB Vl 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN  

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan ibu amil pada Ny. T dengan pemberian 

ubi jalar ungu sebagai peningkatan kadar hemoglobin didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut :  

1. Telah dilakukan pengkajian data secara keseluruhan terhadap Ny. T dengan 

Anemia Ringan melalui pengumpulan data subjektif dan objektif yang terdiri 

atas hemoglobin ibu ,anamnesa dan dituangkan dalam bentuk SOAP  di TPMB  

Siti Hartin di Lampung Selatan tahun 2025.  

2. Telah dilakukan penginterprestasian data dengan diagnose terhadap Ny. T 

dengan Anemia Ringan di TPMB Siti Hartini di Lampung Selatan tahun 2025.  

3. Perumusan diagnose potensial telah dilakukan pada ibu hamil terhadap Ny. T 

usia 32 tahun G3P2A0  dengan pemberin ubi jalar ungu dan tablet fe untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin di TPMB Siti Hartini di Lampung Selatan 

tahun 2025.  

4. Telah ditetapkan kebutuhan pada ibu hamil trimester III terhadap Ny. T 

dengan anemia ringan di TPMB Siti Hartini Di Lampung Selatan tahun 2025.  

5. Telah dilakukan perencanaan asuhan sesuai dengan pengkajian pada data ibu 

hamil Trimester III terhadap Ny. T dengan anemia ringan dengan penerapan 

pemberian ubi jalar ungu dan tablet fe di TPMB Siti Hartini di Lampung 

Selatan tahun 2025.  

6. Telah dilakukan tindakan asuhan kebidanan pada ibu hamil Trimester III 

terhadap Ny. T anemia ringan melalui pemberian ubi jalar ungu dan tablet fe 

untuk meningkatan kadar hemoglobin ibu disertai dukungan dan motivasi oleh 

suami dan bidan. 

7. Telah dilakukan evaluasi hasil pada ibu hamil Trimester III terhadap Ny. T 

anemia ringan. Rendahnya kadar hemoglobin pada ibu dapat teratasi setelah 

dilakukan pemberian ubi jalar ungu dan tablet fe secara rutin dan teratur seiap 

hari. Dibuktikan dengan adanya peningkatan kadar hemoglobin ibu. 
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8. Pendokumentasian hasil asuhan kebidanan telah dilakukan pada ibu hamil 

Trimester III terhadap Ny. T anemia ringan dengan metode SOAP di TPMB 

Siti Hartini di Lampung Selatan tahun 2025. 

 

 SARAN  

Penulis mengakui bahwa ada kelemahan dalam laporan kasus ini, dan berikut 

adalah rekomendasi yang ingin penulis berikan:  

1. Bagi Lahan Praktik  

Setelah dilakukan studi kasus dengan pemberian ubi jalar ungu dan tablet fe 

pada ibu hamil trimester III yang mengalami anemia ringan agar studi kasus ini 

bisa digunakan pada ibu hamil trimester III yang mengalami Anemia ringan.  

2. Bagi Institusi Pendidikan DIII Kebidanan Tanjungkarang 

Diharapkan sebagai paham pengembangan ilmu, bahan bacaan terhadap materi 

asuhan pelayanan kebidanan serta refensi bagi mahasiswa dalam memahami 

asuhan kebidanan pada ibu hamil Trimester III yang mengalami Anemia 

Ringan. 

3. Bagi penulis LTA selanjutnya   

Di harapkan Laporan Tugas Akhir ini dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan mengenai asuhan kebidanan pada ibu hamil Trimester III yang 

mengalami anemia ringan, agar peneliti selanjutnya dapat memberikan 

informasi yang terbaru.  


