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Lampiran 1

SOP PENATALAKSANAAN ASUHAN HYPNOBREASTFEEDING UNTUK
MELANCARKAN ASI PADA IBU POSTPARTUM
TERHADAP NY. W DI PMB SARPINI

N qt Komenkes @ rong HYPNOBREASTFEEDING

1. | PENGERTIAN Hypnobreastfeeding adalah teknik relaksasi
untuk membantu kelancaran proses menyusui,
dengan memasukkan kalimat positif ke dalam
alam pikiran saat relaks. Kalimat afirmasi
positif ini diharapkan dapat membantu proses
menyusui. Relaksasi yang dalam dan teratur
membuat sistem endokrin, aliran darah,
persyarafan dan system lain di dalam tubuh

akan berfungsi lebih baik.

2. | TUJUAN Untuk menjadikan aktivitas menyusui sebagai
suatu kegiatan yang mudah, sederhana dan
menyenangkan

3. | INDIKASI Terapi ini dilakukan pada klien yang nifas

dengan tingkat ASI yang belum mencukupi
kebutuhan bayi.

4. | KONTRA INDIKASI Hypnobreastfeeding tidak bisa dilakukan pada
orang yang mengalami gangguan yang
menyebabkan mereka tidak bisa mengikuti
instruksi atau tidak kooperatif, misalnya
gangguan kognitif berat dan gangguan
psikotik. Kontraindikasi relatif lainnya adalah

disabilitas fisik atau penyakit fisik yang berat

5. | PERSIAPAN 1. Ruang yang nyaman,
2. Kandung kemih kosong

3. Baju yang nyaman
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Aromaterapi dan alunan musik

PENATALAKSANAAN

w N P e

Mengucapkan salam

Mengatur posisi klien dengan nyaman
Meniatkan  tulus dari batin untuk
memberikan ASI  pada bayi yang
disayanginya

Relaksasi otot mulai dari puncak kepala
sampai telapak kaki, termasuk wajah, bahu
kiri dan kanan, kedua lengan,daerah dada,
perut, pinggul, sampai kedua kaki.
Relaksasi nafas mencapai kondisi relaks
adalah dengan cara tarik napas panjang
melalui hidung dan hembuskan keluar
pelan-pelan melalui hidung atau mulut
(fokuskan pernapasan di perut). Lakukan
selama beberapa kali sampai ketegangan
mengendur dan berangsur

Relaksasi  pikiran seringkali  pikiran
seseorang berkelana jauh dari raganya,
untuk itu belajarlah memusatkan pikiran
agar berada di tempat yang sama dengan
raga. Salah satu cara dengan berdiam diri
atau meditasi dengan mengosongkan
pikiran dan memejamkan mata dengan
napas yang lambat, mendalam dan teratur
selama beberapa saat.

Memberi kalimat "suara apapun yang
didengar, akan tetap membuat diriku
semakin tenang dan rileks","semakin saya
mendengar suara-suara di sekitar saya,
selain suara musik dan panduan..., saya

semakin rileks 100x lipat lebih rileks dari
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sebelumnya"

. maka mulai masukan kata kata sugesti,

berikut adalah kata kata sugesti yang dapat
dilakukan pada ibu dalam
hypnobreastfeeding

Aku adalah ibu yang
sempurna...,sehat...bahagia..,mandiri
..dan kuat

aku sangat mempercayai tubuhku.....dan
aku yakin mampu menjadi ibu terbaik
untuk buah hati tercintaku.

aku meyakini bahwa ASI adalah makanan

terbaik untuk buah hati tercintaku

PENUTUP

1. Praktikan mengakhiri kegiatan dengan

mengatakan:

Sebentar lagi, latihan relaksasinya akan
kita

akhiri..... dalam hitungan ke 5 Anda
bangun dalam kondisi yang sehat...
bersemangat, dan apa yang tadi kita
do'akan menjadi  kenyataan  dalam

kehidupan Anda sehari-hari...

. Praktikan memandu ibu untuk mengakhiri

kegiatan dengan...

Satu......Ambil beberapa nafas
panjang......

Dua......rasakan nafas yang Anda hirup....
Tiga...... sadari Anda berada di ruangan
ini

kembali...

Empat.... Anda mulai dapat menggerak-

gerakkan jari jemari tangan Anda...
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Dan lima..... Anda bangun dalam kondisi

yang sehat dan penuh semangat....




Lampiran 2
LEMBAR OBSERVASI KELANCARAN
ASI PADA IBU NIFAS
Usia :Ny. W
Riwayat kehamilan ~ : P3A0

Alamat

: Suban, Tugu JIn Baru
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No

uraian

K1

K2

K4

KS

K6

K7

K8

1

Bayi menyusu tiap 2-3 jam
atau dalam 24 jam

(=)

10

10

10

10

Kotoran bayi berwarna
kuning frekuensi sering dan
lebih mudah pada hari ke 5
setelah lahir

10

10

10

10

10

Bayi buang air kecil paling
tidak 6-8 kali sehari

10

10

10

Ibu dapat mendengarkan
pada saat bayi menelan ASI

10

10

10

10

10

10

10

10

Ibu merasa payudara terasa
lebih lembek yang
menandakan ASI yang telah
habis

10

10

10

10

10

10

Warna kulit bayi kemerahan
dan kulit bayi terasa kenyal

10

10

10

10

10

10

10

10

Pertumbuhan berat badan
bayi dan tinggi badan sesuai
dengan grafik pertumbuhan

10

Perkembangan motorik
(gerakan) bayi aktif sesuai
dengan rentang usianya

10

10

10

10

10

10

10

10

Bayi terlihat puas, sewaktu
saat lapar akan bangun dan
tidur dengan cukup

10

10

10

10

10

10

Bayi menyusu dengan kuat
kemudian melemah dan
tertidur pulas

10

10

10

10

10

Jumlah

30

30

40

70

80

90

90

100

Cara penilian yaitu setiap pertanyaan diberi nilai 10 jika jawaban “ya” dan bila
jawaban “tidak” diberi nilai 0. Kemudian hasil ditotal menggunakan score

1. Kategori tidak cukup (<55%)

2. Kurang (56-75%)
3. Cukup (76-100%)




Berat badan bayi pada waktu dilahirkan: 3200 gram

LEMBAR PENILIAN TANDA BAYI CUKUP ASI

Berat badan bayi setelah 7 hari asuhan: 3400 gram
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NO INDIKATOR PENILIAN HARI KE 8

1 Bayi buang air kecil setidaknya 6 kali/hari dan Ya/tidak
warnanya jernih sampai kuning muda

2 Bayi sering buang air besar berwarna Ya/tidak
kekuningan “berbiji”

3 Setiap menyusui, bayi menyusu dengan kuat, Ya/tidak
lalu melemah dan tertidur

4 Payudara ibu terasa lembut dan kosong tiap kali Ya/tidak
selesai menyusui

5 Bayi bertambah berat badannya Ya/tidak




Lampiran 3

AREMENTHIAN KESEHATAN HEPUBLIK INDONESIA
POLITERNIK KESEHATAN TANJUNGEKARANG
PRODI DA REUIDANAN TANJUNGRARANG
JU. Sockamo-Hurta No O3, Hopimens Wandar Famgning
IZIN LORKASE PFENGAMBTLAN KASUS

Ying destanda tangan & bawaly ini;

Nama < Ny, Winan

Alunat : Suban

Dengan im1 menyatakan hobwa

Nurs < Ni Luh Potri Ayn Astiti

NIM 12215400001

Tinghat'Semester <1 (Tiga)' VI (Evam)

Telah mengambil stdi kasus kebidanan di PMD Sarpini, A.Md.Keb schagai salsh
waty syarat menyclesakan pendidikan ahli madya kebidanan pada program stad:
D-111 Kchidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Sclatan, i3

IPimapinan I'MI Sarpind, A M. Keb
Il
N\ \

NI, 19658906 | USS13 2002

85



Lampiran 4

KEMENTRIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DA KERIDANAN TANJUNGRKARANG
JL. Socknro-11atta No 01, Hajimena Bandor Tampunt

LEMUAR PERMINTAAN MENJADI SUBJER

Yang bertanda Tanpan di bawah ini:
Nama : Ny. Winani
Uenur ¢ 34 Talwuin
Alamat : Suban

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjodi pasien dalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan pada masa nifas, Asuban akan
diberikan oleh mabasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama + Ni Luh Putrl Ayu Astit
Nim 12215401101
Tingkat/Semester < 11 (Tiga) VI (Enam)

Mahasisua E Klien

NiLah Potri Ave Astiti Ny. Winati
2215400101
Menyctujui
Pembimbing lahan

Nll;. 165G ORI 002
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Lampiran 5

KEMENTREAN KESTHATAN REPUNEIR INDONESTA
POLITERNIK KESVIATAN TANIUNGRARANT,
PRODE DT RERIDANAN TANIUNGRARANEG

I Sockamodlata No 08, Hapmena Hoandar Lamgrny

LEMBAR PERSE TEIUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan of hawad ini:
Npma s To Febid
Umoe 35 tahin
Alamm * Sathan

Selaku (SUAMPKELUARGAKLIEN)* telah mendapal penjefasan, memabam|
dan ikut menyutejui serhadap tindakan pencrapan Jypuobrvastfoeding untul
melancarkan ASH pads (ISTRIKELUARGA/YANG BERSANGKLUTAN)®,

Nama = Ny. Winati
Utnur 34 abum
Abarman - Sebun
Lampumg Selatan, 2028
Malissivas KllenOrang Tua Sitami Tem
NELuk Pt Ayw Aseiti Ny Winat Tu bty
AR LT
Aeny ctupm
Perbastung Labem Ppdiil

NEEL 1UGSOPM YR8 2002
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Lampiran 6

KEMENTHIAN KESEHATAN REFUNLIK INDOISESIA
FOLITERNIR KPESUITATAMN T8N0 600 A RLASNT
PR D10 KT ANAN TANITRGKARA N

I Yol wriii-] Binia %ba 81, | Lilemiesis [barnbir | ARIAg
e e ——
LEsImAR PERESETTUIUAN (INFORMERD CONSENT)

Yinp hertanda langan & haal inl:

LT 2 My, Wimali
intar o H 1k
Nlaerai = Suban

Menymakan bahwa sayn ielab diberiken penjclasan dan penmalslasasn
menpenal Asuban Hymoabrernipatieg umiok melascodkan AS] podla 1ba

PoSTpATIny
i
Lamnpung Sciasna, |7 Apet] 2025
Mlahasiswa KlienOrang Tua Sunmi'Drang Toa
i Lubs Potri Avi sl My, Winati Tn. Frleri
ez

Menyetijub
Penshimbing Lahan "tk

PN B HSa AN S L g )
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Lampiran 7

/ LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
‘ PRODI D-111 KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA ;MU Rl gymashil
NIM . 84eviel

PEMBIMDING - Utama (1) / Pendameping 12)
NAMA PEMBIMBING Moty Indrasord TIT.HWG:

No.| Tamppal Tepik Bimbingan l Saran Tanda Tasgas
T 07 [ aey  kempunrand judu 14 m """..5"',,.."",.,.,,"
Fredmg umny | N
" Melantarkas Al
hE fode by Pei
Ly 30w kensuitedt fuvorkan
" (LR loor b kang \y
* 04 [ 0T | konuuittty BAS | perbaikan l
/ m Aong paslel | —
|
4 . Fea
23 / B ponsuibas 648 LA p qign «0
" Lt‘mnnm\un J —
niert vatuee
2 el s,
M/ "mv keniylraly $A% 1 9| popakan. g
touns, framidl ——.
[{TTL A
¢ H [ s
o Yooy o T
La

Bondar Lampung,  Nevember 2024
Ketoa Prodi D-11I Kebddanan Pembimbing LTA,

dic —

Dy, B Feria Elmenda, 55T M Kgb (4dely Indeeigors 18T Nt

NIP, 197804062006042002 NP 19140304 991 (Lol




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : N1 LUH PUTRI AYU ASTITI
NIM - 2215401101
PEMBIMBING - Utama (1) ! Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING : Nelly ledrason, SSIT,, M Kes

No. Tanggal Topik Bembimgan Saran Tanda Tangan
'. o!‘
" ‘.q ":‘*’““l““ reolyy -\0
- 3 Z
PR ) /ms '— . 9
hykun : :
vs. Viids ako HVO Reunt P—
3,
¥ I w2 y tebptkun ReUli 9
G HBlrak. AB YL >
don BA® Ak oy pa® 1E
4,
198 &:" SM
<
6.
Bandar Lampung,  Mel 2028
Ketun Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,
A@,
C

(Nelly Indmsari, §.5iT., MKes )
NIP. 197304062006042002 NIP. 197309061992122001
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LEMBAR RIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
IRODI D-111 KERIDANAN TANJUNGKARANG
NAMAMAHASISWA ¢ I b By Ay Aok
NIM kel eadla
PEMBIMBING - Vteme-44) / Pendamping (2)
NAMAPEMBIMBING - Ly Jobibwoigrn 0T M4
Na. Tanppsi Topik Kimblagan Saran Tanda Tangan
™ AR TATY
i/ aw 4 (LT
/v IO N L i o J’
matantammbil Y )
WU rosTuTtum
2 [/ sy Nonninoa [Femvants Sesuas
runtan
LT Keniuirai! ':"":“m
oAy date
ol BAB | o ﬂ"'
4 e to1s  |Komiunnap tombankan
@ pae £ 0 f ferquturan
Prrundany ‘lﬂ” ~
£ lufins ; fomban kan
a Kenauly off Lembns TAF @.
gap i Aan feaiaon-
“luf o
p014. A"‘ -
November 2004

Ketus Prodi D11 Kebidaran

(ﬁ.\.‘

Dz Jka Fitcia Fimeida, S.SiT-MKsd

NIP. 197604062006042002

Dandhr Lampnrg,

Pewbimbing LTA,

ey Sbidwnnyin 2110 viy

NIr. i iseass00q
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LEMEBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-ITTKEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA NI LUH PUTRI AYU ASTITI
NIM 1 2215401100
PEMBIMBING : Wiame+4) / Peedamping (2)
NAMA PEMBIMBING : Lely Sulistiamingrum, SST,M Keb
No. Tanggal Topik Bimbingas Saran Tanda Tangas
I She
0/ Venguitosi BAB. hoacte @”
3015 . Wy ot
=114 | o5
2019, Aﬁ .
> %
4,
S
6.
Bondar Lempung, Ml 2025
Ketua Prods D-11] Kehidanan Pembimbing LTA,
Dr. Tka Fitrla Eimeidy, § ST, M Keb (Lely Sulistianingrum, SSTM Keb)

NIP, 157304062006042002

NIP, 198608112009022004
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Lampiran 8

Dokumentasi Asuhan

6 jam Pospartum Di PMB ( 10 April 2025)




kunjungan hari 2 Di Rumah Ibu (12 April 2025)
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Kunjungan hari ke 3 Di rumah ibu (13 April 2025)
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Kunjungan ke 4 di rumah ibu (14 April 2025)

Kunjungan 6 di
rumah ibu (16 April

April 2025)
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evaluasi hari ke 8

T oty Arak Anda Sertiap Budan
Anah Setart, Tarded Urreoae Taerdah Serat, Tarial FPaswial
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Length-for-age BOYS
'wa?;t.;ammg‘ = @

WWHD Db O s o

Permenkes no 2 tahun 2020 tentang standar antropometri Anak
<-3 SD sangat pendek (severely stunted)

-3 SD sampai dengan <-2 SD Pendek (Stunted)

-2 SD sampai dengan + 3SD Normal

>+ 3 SD (tinggi)
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